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Trilhos do Funchal ganharam
uma nova vida

—

Foi no passado dia 24 de Outubro que a ci-
dade do Funchal acolheu a 6.2 edigdo do Eco-
trail Funchal — Madeira. Num contexto em que
pandemia Covid-19 marcou muitas das deci-
sOes tomadas pela organizagdo, os participan-
tes puderam regressar aos trilhos, disfrutando
de uma corrida feita com todas as condigdes
de seguranga.

Pese embora todas as condicionantes, subir
e descer os vérios lombos que d&o forma ao
anfiteatro do Funchal é sempre um desafio
que ndo esté ao alcance de todos. Consoante
a corrida, a exigéncia sobe de nivel e os atletas
entregam-se ainda com mais afinco.

Piso variado e bastante técnico, levadas es-
treitas a rogar a vertigem, descidas escorrega-
dias a convidar ao tropegéo, escadarias ingre-
mes (para alguns, intermindveis) a apelar ao
folego de recurso, pequenos detalhes que fa-
zem toda a diferenga no momento de se fazer
ao trilho, quando se impde a partida e sé resta

encarar o caminho de frente e esperar que as
forgas ndo faltem nos momentos cruciais.

De resto, com mais ou menos preparagéo,
com muito ou pouco treino, assim que é dado
0 primeiro passo o mais que podem desejar é
ter o apoio dos muitos voluntérios que tém
dado o seu tempo a esta causa, de toda a Or-
ganizagdo que se tem empenhado para que
tudo corra da melhor forma. Estes s&o os me-
Ihores ingredientes que compdem uma prova
impar pelas suas caracteristicas Unicas e que
tem vindo a ganhar, aos poucos e com muito
esforgo, um lugar préprio no panorama da mo-
dalidade ao nivel regional, nacional e interna-
cional.

QUATRO CORRIDAS DISTINTAS
Seguindo a linha do que tem acontecido
desde o primeiro ano, a prova de 24 de Outu-
bro deste ano primou por apresentar 4 corridas
distintas, com distancias e exigéncias diferen-

madeira.ecotrail.com
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tes - 85km, 45km, 30km e 15km - procuran-
do a Organizagéo, desta forma, agradar a to-
dos, desde os atletas mais exigentes que
apreciam as ultras, as familias que quisessem
desfrutar de um dia diferente, repleto de mo-
mentos de alegria e comunh&o com a natureza
e o pulsar de uma cidade que se agiganta do
mar a serra.

Como tem sido apandgio do Ecotrail Fun-
chal - Madeira , a aposta passa por garantir
um itinerdrio espectacular, que permita o con-
tacto com diferentes realidades de uma cida-
de que se estende do mar a serra, assimétrica
a partida e que se tem muito para oferecer a
qguem a queira descobrir.

A aposta passa por garantir
um itinerario espectacular,
que permita o contacto

com diferentes realidades

de uma cidade que se estende
domaraserra

Na verdade, tem havido um esforgo para
melhorar alguns trogos, sobretudo quando es-
td0 em causa passagens por vias rodoviérias
ou que apresentam alguma perigosidade.

Nestas situagdes a opgdo tem recaido por
becos ou veredas menos movimentadas, que
garantem aos atletas um piso mais conforta-
vel e, a0 mesmo tempo, com menor exposigédo
ao risco. A par disso, as limpezas e as marca-

madeira.ecotrail.com
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Integrando os circuitos
Regional e Nacional

de trail running, o Ecotrail
Funchal — Madeira é ja uma
referéncia nas provas

da modalidade

¢Bes tém sido uma marca diferenciadora, me-
recedora de elogios de muitos atletas.

Quando a estas Ultimas, convém salientar
que os materiais utilizados primam por n&o dei-
xar rasto no ambiente apds a sua recolha, ter-
minada a prova, e pela sua durabilidade, permi-
tindo uma reutilizagéo desde o primeiro ano.

Pese embora as limitag@es de intervengéo
que se colocaram no primeiro semestre deste
ano, a partir de Agosto foi feito um esforgo su-
plementar para que tudo estivesse pronto no
dia da prova.

A descoberta de uma

cidade genuina

Desde o primeiro momento o Ecotrail Fun-
chal - Madeira tem sido um verdadeiro desa-
fio. A comegar pela escolha dos percursos e
preparacdo dos mesmos, tarefas que este
ano foram ainda mais condicionadas pela si-
tuacdo pandémica que vivemos. Aliada a
vontade de querer proporcionar momentos
tdnicos aos atletas participantes, juntava-se
o0 empenho em fazé-lo com a maior seguran-
ca possivel, reduzindo situagdes de risco e
potenciando as particularidades desta prova
dnica.

A esta dindmica juntam-se todas as impli-
cacdes logisticas de um evento desta enver-
gadura, procurando, sempre, colocar a ténica
na sustentabilidade das opcdes seguidas.
Eram mais de cinco centenas de atletas a
confiar no nosso trabalho para poderem ‘ma-
tar as saudades’ dos trilhos.

Quem ja participou em alguma corrida do

Ecotrail Funchal - Madeira, sabe que para
nas, o atleta surge sempre em primeiro pla-
no. E a pensar nele que escolhemos cada
pormenor. E foi a pensar em todos eles que,
uma vez mais, este ano procurdmos sur-
preender.

Pelo meio, somos levados pela vontade
de mostrar a cidade do Funchal aos de cd e
aqueles que nos visitam, que, apesar de to-
das as contingéncias actuais, ainda foram
muitos.

Em qualquer avaliagdo que se possa fazer
desta corrida, tém de ser tidas em conta as
opinides que recebemos, e que mostram
que temos conseguido fazer um bom traba-
lho. Claro que todo o sucesso é espelho da
dedicagdo de uma equipa vasta, a quem
agradecemos o empenho.
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Enio Castro, que nas primeiras
edicdes do Ecotrail Funchal -
Madeira chegou a colaborar
com a equipa médica, foi o
grande vencedor da corrida

e 85 km desta 6.9 edicdo.

Ao cortar a meta, a satisfacao,
bastante evidente,

Se o Ecotrail Funchal - Madeira jé se era en-
tendido como a mais dura prova do circuito Eco-
trail, esse epiteto voltou, este ano, a ser revalidado.
Que o digam os atletas que, apds muito esforgo,
conseguiram cortar a meta.

Apesar de todas as condicionantes que foram
ditadas pela pandemia, onde se incluia o uso da
méscara em situagdes especificas, como na parti-
da e na chegada, e no acesso aos postos, a garra
de cada atleta fez sobresair a vontade de cumprir
o0 desafio com sucesso.

A dureza do percurso foi notada por todos. A
exigéncia das descidas foi, em alguns casos, su-
perior as queixas nas subidas. Mas, o certo, é que a
beleza das paisagens serviu, muitas vezes, como
um bélsamo que atenuou o desgaste sentido.

E quando ‘desistir’ ndo é palavra que tenha lu-
gar no dicionério, resta procurar o significado de
‘superagao’, ‘esforgo’ ou ‘forga de vontade’ para
mais facilmente se ultrapassar os momentos em
que o corag&o quase sai pela boca ou aquelas ho-
ras em que os joelhos pedem o merecido descan-
so, num ritmo alternado de subidas e descidas. O
certo € que, no final a vontade de chegar ao cen-
tro da cidade fala sempre mais alto e faz esque-
cer as dores, as quedas, a fraqueza ou todo o so-
frimento que possa carimbar os sucessos alcan-
cados.

E embora esta n&o sejauma prova com um ca-
riz marcadamente competitivo, algumas das corri-
das pontuam para o Circuito Regional de Trail e

para o circuito nacional da modalidade. Além disso,
a verdade € que cortar a meta € o objectivo de
qualquer atleta que se inscreva no Ecotrail Funchal
— Madeira ainda antes de ser dada a partida. Assu-
me-se a superagdo como o grande ingrediente e
espera-se que o corpo ndo dé parte fraca sempre
que a mente se apresenta forma como se quer
nesta e noutras provas. Mas sé depois de muito es-
forgo, subindo lombos, descendo vales, ganhando
o desnivel das zonas altas da cidade, é que chegar
a Avenida Arriaga e deparar-se com uma espécie
de magia que se estende de ambos os lados do

DIARIO

O

corredor que conduz ao arco de chegada, onde a
alegria assume uma dimens&o t&o grande que s6
quem vive consegue explicar. Apesar da necessi-
dade de serem cumpridas todas as regras estipula-
das pelas autoridades de satde regionais, bem
como seguindo os perceitos das organizages na-
cionais e internacionais, ndo faltaram as merecidas
palmas no emblematico momento.

No caso da corrida de 85km, o primeiro atleta
a cortar a meta, Enio Castro, precisou de pouco
mais de 11 horas e 40 minutos para chegar a
Avenida Arriaga depois da partida as 6 horas da
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manhé, quando quase todo a cidade ainda des-
pertava para um dia intenso. O pddio ficou com-
pleto com a chegada de outros dois atletas, um
estrangeiro e um madeirense, Michel Bowie e
Luis Barradas. Com as senhoras a participarem
em menor ndimero, tiveram o mérito de subir ao
pddio Emma Thillens, que concluiu a corrida em
pouco mais de 17 horas e 15 minutos, seguindo-
se a madeirense Nadia Meroni e a estrangeira Eva
Simonse.

E se hé quem julgue que apenas os atletas da
corrida rainha tiveram de enfrentar grande subidas

madeira.ecotrail.com
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pre, numa vitoria

Os madeirenses estiveram
em destaque nesta 6.2 edicdo
do Ecotrail Funchal - Madeira.
Os primeiros lugares,

nas diferentes distancias,
foram todos ocupados

por madeirenses.

Nas senhoras, também houve
varias no lugar cimeiro.

e descidas ingremes, com degraus e levadas, qua-
se a mesma sina viria a caber aos atletas da corri-
da de 45km, que as 7h30 da manh3 viram ser
dada a partida para o seu desafio no Largo do En-
contro, em S&o Roque. Neste caso, o primeiro lu-
gar coube ao brilhante Luis Fernandes, com pouco
mais de 4 horas e 25 minutos, seguido por outros
dois madeirenses, Silvio Cré e Virgilio Ornelas. No
pddio feminino foram, também, atletas madeiren-
ses a brilhar: Olivia Sousa, com 6 horas e 3 minu-
tos, surgindo algum tempos depois Mena Sabino
e Carla Caires.

Mas os vencedores ndo se ficaram por aqui,
com vérios atletas a serem consagrados ao longo
do dia. Na corrida de 30km o pédio masculino foi
ocupado por Miguel Ferreira, com pouco mais de 2
horas e 45 minutos de corrida, seguindo-se Ema-
nuel Freitas e Alex Verissimo. As trés primeiras
mulheres a cortar a meta desta distancia foram
Sénia Mendonga, com 3 horas e 44 minutos, se-
guida de Isabel Gongalves e Regina Baptista.

Na corrida de 15km, a mais pequena mas tam-
bém a mais répida, foi Américo Caldeira quem
cortou a meta em primeiro lugar, depois de uma
corrida de pouco mais de 1 hora e 37 segundos.
No seu encalce surgiram Paulo Aguiar e Silvio
Freitas, este que foi o vencedor da edigéo do ano
passado nos 85 km. Por seu turno, nas senhoras,
subiram ao pddio Carla Freitas, que completou a
corrida em pouco mais de 1hora e 22 minutos, se-
guida de Maria Jo&o Abreu e Anna Afonso.

madeira.ecotrail.com
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Antes mais dar os parabéns sobre esta prova. Foi a pri-
meira vez que participei neste evento como atleta, e fui
logo para a distancia de 85 km. Uma estreia de sonho e
logo com uma vitdria.
Os pontos positivos foram muitos em primeiro a ma-
neira como atribuiram a partida. As marcagées foram
feitas a nivel das grandes provas a nivel mundial. O per-
curso era de muita dureza mas sé assim é que podemos ver a
que nivel estamos e como estamos para enfrentar estes desafios.
A musica no final 5 estrelas
Pontos menos bons para melhorar: os kit’s inicias serem iguais para todas as pro-
vas; os prémios dos vencedores ou prémios finischers da prova de 85 km deveriam
serum pouco diferentes sendo uma prova que pagamos de 60€ a 85€ e recebemos
tudoigual.
Enio Castro
1.0 Classificado Geral - 85km
11:40:48

Mais um desafio superado!

Devo confessar que este ano, tendo eu participado
numa outra prova de trail de 85km duas semanas antes
do Ecotrail, estava um pouco apreensiva com a dureza

_ desta prova, que ja conheco das edigdes anteriores em
" queparticipei.

Mas no dia da prova, I veio novamente o entusiasmo de
andar pelas nossas serras e abstrair-me de tudo o que ndo interessa, aproveitando ao
maximo cada km de dureza!

A prova estava muito bem sinalizada e o acolhimento dos voluntarios e organiza-

¢do nos postos de controlo foi sempre excecional.

Portanto s6 me resta dizer que para 2021 podem contar novamente comigo!

Nédia Meroni
2.2 classificada F - 85km
18:04:25

Melhor que correr na natureza € saber que esta-
">, mos a contribuir para a preservacdo da mesma.
%" Como se tal ndo bastasse, a excelente organizagao
e o percurso desafiante, certamente me fardo repe-
tir a presenca na préxima edigéo do Ecotrail Funchal.
Agradeco a organizacdo e ao meu clube CMOF por
me terem possibilitado esta oportunidade. Até ja!
Isabel Gongalves
2.3 classificada F -30km
03:45:17

Estive pela primeira vez presente na prova. Na es-
treia no mundo do trail existia o receio de me perder
no percurso, do mesmo nio corresponder as expec-
tativas, contudo as marcagées estavam perfeitas e

fiquei maravilhado com a organizacéo do evento.
Parabéns pela organizacéo...experiéncia a repetir.
Alexandre Verissimo

3.9 Classificado Geral - 30km

02:54:04




ATLETA TEMPO

RESULTADOS Geral (Homens)

Americo Caldeira 01:00:37
Paulo Aguiar 01:09:38
Silvio Freitas 01:10:04

RESULTADOS Geral (Mulheres)

Carla Freitas 01:22:49
Maria Jodo Abreu 01:22:50
Anna Afonso 01:24:32
SENIORES FEMININOS

Carla Freitas 01:22:49
SENIORES MASCULINOS

Nelson Afonso 01:10:18
VETERANA F40

Célia Bairos 01:34:43
VETERANA F45

Maria Jodo Abreu 01:22:50
VETERANA F50

Ana Rodrigues 01:.32:42
VETERANA F55

Eugénia lzaias 01:36:32
VETERANA F60

Gillian Goodwin 02:28:03
VETERANO M40

Américo Caldeira 01:00:37
VETERANO M45

Domingos Rodrigues 01:22:57
VETERANO M50

Anténio Goncalves 01:10:45
VETERANO M55

Raul Mendes 01:18:22
VETERANO M60

Anténio Joaquim Rosa 01:42:39
SUB-23 MASCULINO

LLeandro Coelho 01:19:54
JUNIORES FEMININOS

Carolina Fernandes 02:39:55
JUNIORES MASCULINOS
Lancelot Bowie 01:45:04

30.
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ATLETA TEMPO

RESULTADOS Geral (Homens)

Miguel Ferreira 02:45:41
Emanuel Freitas 02:47:51
Alex Verissimo 02:54:04

RESULTADOS Geral (Mulheres)

Sénia Mendonga 03:44:53
Isabel Gongalves 03:46:17
Regina Baptista 03:49:00
SENIORES FEMININOS

Regina Baptista 03:49:00
SENIORES MASCULINOS

Alex Verissimo 02:54.04
VETERANO M40

Miguel Ferreira 02:45:41
VETERANO M45

Duarte Brazéo 03:17:18
VETERANO M50

Leonardo Diogo 02:55:45
VETERANO M55

Amann Stefan 03:20:55
VETERANO M60

Fernando Vieira 06:17:18
VETERANA F40

Soénia Mendonca 03:44:53
VETERANA F45

Judy Camara 03:53:47
VETERANA F50

Micheline Micheline 05:43:36
VETERANA F60

Sylvie Sylvie 05:44:36

DIARIO
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ATLETA TEMPO

RESULTADOS Geral (Homens)

Luis Fernandes 04:25:20
Silvio Cro 04:58:00
Virgilio Ornelas 05:03:49

RESULTADOS Geral (Mulheres)

Olivia Sousa 06:03:42
Mena Sabino 06:25:18
Carla Caires 06:36:37
SENIORES FEMININOS

Jessie Serrdo 07:26:15
SENIORES MASCULINOS

LLuis Fernandes 04:25:20
VETERANO M40

Virgilio Ornelas 05:03:49
VETERANO M45

Pedro Costa 06:06:05
VETERANO M50

José Gomes 06:44:51
VETERANO M55

José Ribeiro 06:05:16
VETERANO M60

Serge Corbieres 07:51:44
VETERANA F40

Olivia Sousa 06:03:42
VETERANA F45

Mena Sabino 06:25:18
VETERANA F50

Ana Duarte 07:53:38

89
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ATLETA TEMPO

RESULTADOS Geral (Homens)

Enio Castro 11:40:48
Michel Bowie 12:05:43
Luis Barradas 12:21:47

RESULTADOS Geral (Mulheres)

Emma Thillens 17:15:02
N&dia Meroni 18:04:25
Eva Simonse 18:31:20
SENIORES FEMININOS

Eva Simonse 18:31:20
SENIORES MASCULINOS

Enio Castro 11:40:48
VETERANO M40

André Caires 13:22:08
VETERANO M45

Michel Bowie 12:05:43

VETERANO M55
Arrambourg Jean-Francois 15:05:46

VETERANO M60
Donald Zutterman 17:14:18
VETERANA F45
Emma Thillens 17:15:02
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E possivel organizar grandes eventos
na Madeira adaptados a pandemia

A 62 edicao do Ecotrail Funchal
— Madeira foi um indiscutivel
SUCESSO, NUM ano
especialmente dificil,

em que a cidade precisava,
mais do que nunca, dessa
afirmacdo de capacidade

e de competéncia.

Miguel Silva
Gouveia
Presidente
da Cémara
Municipal do
Funchal

Destaco, desde logo, a exemplar organizagéo
montada do mar a serra, cumprindo com todas
as regras de seguranga face ao atual contexto
de pandemia, que permitiu potenciar da melhor
maneira a significativa adesdo de participantes,
com cerca de 500 atletas de trail running
oriundos de 20 paises, mesmo perante as cir-
cunstéancias que todos conhecemos.

No balango desta 62 edigéo, vale a pena subli-
nhar a apeténcia do Funchal para este tipo de
eventos, uma vez que a cidade é verdadeiramen-
te uma infraestrutura desportiva por exceléncia, e
recordar que este tem sido um dos eventos mais
importantes para a nossa estratégia de promog&o
do Desporto ao longo dos Ultimos anos, afirman-
do-nos a nivel nacional e internacional como uma
cidade amiga do Desporto, e procurando promo-

madeira.ecotrail.com

ver os hébitos de vida sauddveis da nossa popu-
lagéo através da atividade fisica.

O Ecotrail 2020 serviu, igualmente, para pro-
var que é possivel organizar grandes eventos na
nossa Regido adaptados a nova realidade. Pu-
demos constatar que, utilizando o espago publi-

co que a cidade do Funchal oferece por excelén-
cia, e garantindo todas as regras de seguranga e
a disciplina de quem participa, conseguimos
concretizar com distingdo aquele que foi o
maior evento realizado na Madeira desde o ini-
cio da pandemia. Este é o exemplo de como é

possivel manter os nossos eventos e manter a
normalidade possivel mesmo nos tempos que
correm, porque importa nédo parar, e € essa con-
fianga que o Municipio vai continuar a transmi-
tir a todas as entidades desportivas e a todos os

eventos que apoia.

1
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Uma descoberta

feita de subidas e descidas

O Ecotrail Funchal — Madeira pode ser en-
carado como uma forma diferente de descobrir
a cidade do Funchal, mas também de Ihe con-
ferir uma outra dindmica, néo sé pelo nimero
de atletas que no dia da prova percorreram as
veredas e trilhos da capital madeirense, mas
também por toda a envolvéncia que este
evento representa no &mbito desportivo-cul-
tural da Regido. Este ano, como ja aqui referi-
mos, a pandemia condicinou muitas as activi-
dades associadas a prova, mas, ainda assim, a
esséncia da mesma foi mantida. Naturalmen-
te que as adaptagdes visaram, acima de tudo,
a seguranca dos participantes e de todas as
pessoas envolvidas.

O certo é que as quatro corridas que com-
pdem o Ecotrail Funchal - Madeira voltaram a
colocar a tdnica nas caracteristicas Unicas
desta cidade, servindo-se do seu anfiteatro

para valorizar ainda mais cada lombo e cada
linha de 4dgua. Deste modo, o enfoque foi,
uma vez mais, colocado na componente am-
biental, ao mesmo tempo que procurdmos
evidenciar uma preocupagéo ecoldgica e sus-
tentavel, assumindo como principais valores
do conceito as acessibilidades, o desenvolvi-
mento sustentdvel, a solidariedade e a cultu-
ra. E é foi alicergado nestes nesses quatro pi-
lares que foi tragado este projecto insular,
desde a sua génese.

Em todas as seis edigdes, mesmo tendo em
conta as alterag6es que temos sido forgados a
fazer, sobretudo em 2016, aquando dos in-
céndios, houve determinados parémetros que
procuramos respeitar na definigéo do tragado
de cada corrida, nomeadamente a n&o inclu-
s&o de mais de 20% do tragado em piso em
asfalto. A par disso, tem sido objectivo da Or-

Ao de todos os percursos do Ecotrail Funchal - Madeira,

os atletas tém oportunidade de passar em locais emblematicos,
que mostram a realidade de uma cidade que se estende

do mar a serra.

madeira.ecotrail.com
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ganizagdo dar grande destaque as éreas ver-
des do concelho, ao mesmo tempo que tem
havido o cuidado de divulgar os vérios aspec-
tos cultuais e etnogréficos que identificam a
cidade do Funchal e que facilmente s&o reco-
nhecidos por quem visita a Madeira.

Fazendo jus ao slogan “quando a cidade é
mar e montanha”, os atletas, sobretudo os
que se entregaram aos percursos maiores,
puderam sentir a exigéncia das altas monta-
nhas quase ao mesmo tempo que sentiam a
agitagdo do calhau rolado a beira-mar. Foi
tudo uma questdo de destreza e capacidade
de superagéo, pois o resto acabou por vir por
acréscimo.

Revelando um Funchal ainda desconhecido
de muitos dos que vivem e que julgam conhe-
cer bem a cidade, mas também aqueles que,
vindos de fora, a descobriam pela primeira vez,
houve o cuidado de permitir um olhar sobre a
cidade que ainda dormia, com as luzes a pare-
cerem fazer parte de um presépio gigante.

Como parcelas emblematicas, destaque

para os Jardins do Palheiro ou para o jardim
Monte Palace; a igreja do Monte e a sua esca-
daria ndo deixa ninguém indiferente; o mesmo
acontecendo com o Parque Ecolégico do Fun-
chal, espaco que tem merecido atengdes re-
dobradas por parte da Céaémara Municipal do
Funchal, co-organizador deste Ecotrail.

Mas hé outros locais emblematicos por onde
passam as corridas, como o Pico do Areeiro, a
subida pela Levada da Negra até ao Terreiro
Freixo, a passagem na Levada da Serra ou pelo
Pico Cedro. Depois, na descida para a cidade, é
bastante impactante a passagem pela Levada
dos Piornais e, depois, a incursdo pela Praia
Formosa, onde os atletas quase tocam o mar e
contactam com a realidade tdo madeirense
como s&o as praias de calhau rolado.

Por aqui impds-se a derradeira subida por
entre hotéis e pequenas quintas madeirenses,
antes de os atletas desceram até tomarem a
Avenida do Infante, numa verdadeira entrada
triunfante na cidade do Funchal até a placa
central da Avenida Arriaga.
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Os detalhes que fazem a diferenca

Num ano em que a Covid-19
tem levado a muitas alteracdes
na forma de organizar este tipo
de eventos desportivos, 0
Ecotrail Funchal - Madeira foi
para o terreno com uma
dinamica diferente, apostando
em detalhes que terao feito
toda a diferenca no sucesso
desta 6.2 edicdo

A aposta nos detalhes tem feito a diferen-
ca a cada ano que passa. Esta tem sido a
constatagdo que este ano ganhou nova for-
ca, ou néo fossem as exigéncias da pande-
mia uma realidade e nédo tivessem as organi-
zagGes de se reinventar para conseguirem
assegurar todas as condigles aos atletas
participantes.

Na verdade, tem sido bandeira do projecto
Ecotrail Funchal - Madeira a colocag&o dos
atletas em primeiro plano, que sédo, na verda-
de, a alma de qualquer evento desportivo.
Num ano t&o dificil como o que vivemos, néo
podia ser de outra maneira. Para eles foram
preparados um conjunto de facilidades e ser-
vigos que visavam, acima de tudo, garantir o
seu melhor desempenho, sem hipotecar a sua
seguranga. Foram feitos alguns ajustes na lo-
calizag&o dos postos de controlo e de abaste-
cimento, procurando coloca-los em locais es-
tratégicos, disponibilizando alimentos e liqui-
dos, bem como cuidados médicos e de enfer-
magem, assegurados pela equipa da Clinica
da Madalena. A criagéo de circuitos nos refe-
ridos postos foi a forma encontrada para
cumprir com as recomendagdes das autorida-
des de salde. A redugé&o da variedade de pro-
dutos e a forma de apresentagdo e disposigéo
dos mesmos foi, também, nesse sentido.

|
|
|

Mas outros aspectos foram, também, ti-
dos em conta. A limpeza dos trilhos, por
exemplo, voltou a ser uma aposta determi-
nante, procurando assegurar que nenhum
dos participantes sentia qualquer dificuldade
em encontrar o caminho certo, aspecto que
foi potencializado por uma sinalizag&o ade-
quada, preparada tanto para o dia, como para
a noite.

A semelhanga dos anos anteriores foi feito
uma identificagdo prévia das zonas e dos
factores de maior risco, procedendo ao le-
vantamento dos melhores acessos e pontos
de fuga em caso de necessidade de interven-
¢éo, de modo a ser possivel agir rapidamente.

A par destes aspectos, foi implemetado
um plano de seguranga interno da responsa-

bilidade do Director de Seguranga, Paulo
Mendonga, respeitando, sempre, as directi-
zes ditadas pelo Servigo Municipal de Pro-
tecgdo Civil, que, através do Comandante
José Minas, do Corpo de Bombeiros Sapado-
res do Funchal, teve a seu cargo toda a direc-
tiva operacional, trabalhando em parceria
com a Organizagéo.

O dispositivo montado implicou a presen-
ca constante no terreno, durante toda a pro-
va, de vérias equipas especializadas em res-
gate de montanha e de equipas especializa-
das nos cuidados pré-hospitalares, que des-
ta forma estavam mais préximos de even-
tuais teatros de operacdes. Nota para o
apoio fundamental dos elementos do Corpo
de Bombeiros Sapadores do Funchal, dos

it
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Bombeiros Voluntarios Madeirenses, da Bri-
gada de Resgate da Policia de Seguranca
Pulblica e dos GIPS, corpo especializado da
Guarda Nacional Republicada.

Na via publica, destaque para o papel de-
sempenhado pela Policia de Seguranga Pu-
blica no controlo do trénsito, facilitando o
desenrolar da prova e assegurando que 0s
atravessamentos de estrada eram feitos nas
melhores condigdes. Aqui, merecem, tam-
bém, destaque os voluntérios que desempe-
nham um papel decisivo e sem os quais n&o
seria possivel levar por diante este desafio.
S&o, de resto, também estes voluntérios que
nos postos de abastecimento disponibilizam
todo o apoio necessério aos atletas, merece-
dores de rasgados elogios.

madeira.ecotrail.com
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Este ano ndo foi a chuva intensa, nem o sol
abrasador a ditarem as regras de seguranga que
tinhamos de ter em conta. Foi a pandemia. A Co-
vid-19 chegou. E se levou ao cancelamento de
outros eventos desportivos, no caso do Ecotrail
Funchal — Madeira, obrigou a Organizag&o a rein-
ventar todo o projecto, procurando ndo descurar a
diminuigdo do risco de infecgédo e contdgio para
todos os envolvidos.

Mas, a verdade é que a segurancga tem sido,
de resto, uma das bandeiras do Ecotrail Funchal
— Madeira. Ainda mais quando estd em causa
um percurso com varios perigos potenciais e
uma modalidade bastante exigente, do ponto
de vista fisico.

Para nos precavermos de eventuais situa-
¢Bes menos boas, contamos, ao longo de toda a
prova com o imprescindivel empenho da nossa
equipa de seguranga, com Paulo Mendonga na
coordenagao. A assertividade das decisdes to-
madas, em diferentes momentos, contou sem-
pre com a presenga constante dos meios empe-
nhados no terreno, sob orientagé&o do comando
do Corpo de Sapadores do Funchal, através do
Comandante José Minas. Uma vez mais, a
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Depois de seis edicdes, o Ecotrail Funchal — Madeira ocupa ja um
lugar proprio no calendario das provas de trail running regional,
nacional e internacional, assumindo-se como uma das mais

dificeis do circuito Ecotrail

equipa da Protecgéo Civil Municipal preparou
tudo ao pormenor, de modo a que mesmo com
perante qualquer imprevisto ou contratempo,
tudo estivesse alinhado.

O dispositivo montado implicou a presenca
constante no terreno, durante toda a prova, de va-
rias equipas especializadas em resgate e monta-
nha e de equipas especializadas nos cuidados
pré-hospitalares, contando com o apoio impres-
cindivel da Guarda Nacional Republicana, através
do Grupo de Intervengéo de Protegdo e Socorro
(GIPS), com a Brigada de Resgate da Policia de
Seguranga Publica, com a equipa de resgate dos
Bombeiros Voluntarios Madeirenses, bem como

com vérios elementos do Corpo de Bombeiros Sa-
padores do Funchal.

Mas nao foi apenas na montanha e nos trilhos
que procurdmos acertar o passo com seguranga.
Por ser uma prova com uma componente urbana
bastante marcada, o Ecotrail Funchal — Madeira
obriga, sempre, a um cuidado redobrado com os
trogos do percurso que se servem dos arruamen-
tos e das vias publicas na malha da cidade. Aqui, o
destaque vai para os nossos voluntérios que, em
vérios pontos estratégicos, procuravam garantir
que os atletas n&o se enganavam no itinerario, ao
mesmo tempo que alertavam para os perigos de
uma circulag&o nas estradas onde os carros tam-

bém tém o seu espaco. Nota para o papel desem-
penhado pela PSP no controlo do trénsito, facili-
tando o desenrolar da prova e assegurando que os
atravessamentos de estrada eram feitos nas me-
lhores condigdes. Por forga da Covid-19, as parti-
das tiverem se ser sequenciais, com grupos de 20
atletas de cada vez, o que implicou uma maior de-
mora na reposigdo da normalidade, mas nem isso
fez com que se verificassem quaisquer incidentes
ou complicagdes nos diferentes locais onde os
atletas iniciavam a sua corrida.

Embora, em diferentes momentos tenhamos
alertado para os cuidados com o distanciamento
social e a utilizagdo de méscara, cabia, em Ultima
instancia, aos atletas o cumprimento das normas
vigentes. O balango n&o podia ser mais positivo,
uma vez que, na generalidade, todos procuraram
evitar ajuntamentos, bem como outras situag@es
que pudessem colocar alguém em perigo. A higie-
nizag&o das mé&os foi posta em prética e até os as-
sistentes pessoais ndo mostraram qualquer pro-
blema em respeitar as limitagdes impostas.

Das opiniGes recolhidas junto de quem tem fei-
to do Ecotrail Funchal - Madeira a grande prova
queé-0sATLETAS -

madeira.ecotrail.com
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Ecotrail Funchal -

Foram 513 os atletas inscritos nesta 6.2 edicdo, com a
corrida de 15km a ser, uma vez mais, a que mais procura
registou, com 236 inscrigdes, seguindo-se a de 30km,
com 136, a de 45km, com 93 e, por tltimo, a corrida
mais exigente, a de 85km, com 51 inscritos;

Dos inscritos, foram 439 os atletas que se apresentaram
nalinha de partida;

Os atletas inscritos eram de 20 nacionalidades distin-
tas, contando-se perto de uma centena de estrangeiros;

Para levar por diante esta 6.2 edi¢éo do Ecotrail Funchal
- Madeira, a Organizagdo contou com a colaboracéo de
140 voluntarios, que estiveram presentes tanto nos pos-
tos de abastecimento, como ao longo de todo o percurso
auxiliando os atletas;

DIARIO

N
27 FUNCHAL
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Ao nivel da seguranca, além da equipa interna da prova, a
Organizag&do contou com o auxilio de 4 entidades exter-
nas, nomeadamente a Policia de Seguranca Publica, a
Guarda Nacional Republicana, os Bombeiros Sapadores do
Funchal e os Bombeiros Voluntarios Madeirenses;

Nas marcagdes da prova, foram utilizadas mais de 4.500
fitas;

No ambito da Covid-19, a Organizacg3o viu-se obrigada a
produzir mais de 50 placas e painéis informativos com re-
comendacgdes e mensagens sobre os cuidados a ter para
evitar infecgdes pelo novo coronavirus;

PROUA A DECORRER

RACE INPROGRESS
Foram utilizados pelos atletas mais de 240 litros de agua,
mais de 50 litros de isoténico e mais de 80 litros de pepsi-

cola.
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A organizacdo agradece a todos voluntarios

Adriana Goncgalves
Alberto Salvacao
Américo Cardoso
Ana Goncgalves
Ana Salvagao
André Camara
André Goncgalves
André Pinto
Andreia Mendonca
Andreia Pereira
Anite Pereira
Anténio Jardim
Barbara Cavaleiro
Carina Araijo
Carla Bernardo
Carla Freitas
Carlos Baptista
Carlos Gouveia
Carmo Camacho
Catia Pimenta
Cipriano Bernardo
Claudia Sousa
CristinaTeixeira
Danilo Araiijo
Dinarte Abreu
Dino Rodrigues
Diogo Silva
Dionisio Sousa
Duarte Gouveia
Esmeralda Sousa
Fabio Almeida
Fabio Goncalves
Fabio Pestana
Fernando Abreu
Flavio Remesso
Francisco Caldeira
Francisco Freitas
Francisco Gomes
Goncalo Mendonca
Inés Correia

Irene Goncalves
Irene Pita

Jéssica Marques

Ricardo Abreu
Ricardo Fernandes
Ricardo Gongalves
Rita Bernardo

Maria Andrade
Maria Freitas
Maria Gouveia
Maria Olival

Jéssica Nébrega
Joana Queiroz
Joana Viveiros
Jodo Afonso Olim

Joao Faria Maria Pao Rita Manica
Joao Figueira Mariana Mendonca Rodrigo Caldas
Jodo Miguel Ferreira Silva  Mario Freitas Rodrigo Silva

Jodo Miguel Silva Marta Baeta Ruaben Correia

Jodo Olim Micaela Goncalves Rui Rodrigues

Jodo Paulo Silva Micaela Jardim Rute Camacho

Joado Silva Micaela Martins Sandra Cancio

Jodo Vieira Miguel Carvalho Sandra Silva

José Afonso Gomes Miguel Fraga Sara Spinola

José Caldeira Nadia Alves Sidénio Marques

José Fernandes Neide Santos Sofia Caldeira

Jose Jesus Nuno Abreu Solange Ferraz
Jose Matos

José Nunes s g ﬂ i
Juliana Erra G '

Juvenal Andrade
Kylah Mcintyre
Leandro Neves

Ligia s,
Fernandes -
Licia
Abreu
Sodnia
Sousa
Susana
Carvalho
Susana
Fernandes

Tania Camacho
g Tania Sousa
Tatiana Andrade
Teresa Camacho

Nuno Pestana

Lucy Andrade Titina Cancio
Luis Silva Naria Camacho Tomas Gomes
Luisa Sousa Paula Santos Tomé Freitas
Manuel Jesus Paulo Costa Valter Jau

Marco Barros
Marco Viveiros
Maria Alves

Paulo Mendoncga Vania Livramento
Pedro Teixeira Vitor Sousa
Petra Péssego Zina Pinto

madeira.ecotrail.com
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CAVATAS

Cleaner and better transport in cities

0 FUNCHAL E A CIDADE EUROPEIA
DO ANO NA AREA DA MOBILIDADE.
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