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Ana Matilde Cassaca,

Ser editora é um papel importante.
Deu-me a possibilidade de abordar
varios temas interessantes publicados
no “jornal das escolas”. Por isso, queria
agradecer por esta oportunidade.

Ao ler a edicdo de janeiro, identifiquei-
-me especialmente com dois temas:
“Celebracdo do fim de uma jornada”,

que é uma noticia vinda da EBS D.?
Lucinda Andrade (S30 Vicente), e “Jovens
alinhados com o seu tempo”, da ES de
Francisco Franco (Funchal).

A realizagao da Béncao das Capas na
escola de Sao Vicente, remeteu-me para
a nostalgia e orgulho que senti uma
semana antes dessa cerimania, quando
na EBS/PE/C do Porto Moniz, na qual
estudo, realizou-se a mesma solenidade
e partilhdmos os mesmos sentimentos
daqueles alunos: orgulho, a lembranga
de um percurso cheio de turbuléncias,
mas acima de tudo, cheio de felicidade,
companheirismo, cumplicidade e uniao.
Concluir uma jornada significativa de
crescimento pessoal e académico impoe-
-nos uma mudanca drdstica de hébitos,
mas, no entanto, abre-nos “portas para o
futuro”.

Ao destacar o tema “Jovens alinhados

com o seu tempo” pude reparar que, na
atualidade, ainda existe essa aversao a
ideias novas. A sociedade ainda coloca
nos adolescentes um esteredtipo que

é a falta de pensamento critico e o uso
constante das redes sociais, o que nao
corresponde a realidade.

N&s, jovens, somos criativos, sabemos
defender ideais e propésitos. A nossa
linha de pensamento &, provavelmente,
“mais aberta”, e, por vezes, entendemos
melhor as situagdes atuais do que as
pessoas que tém mais “experiéncia de
vida”. Logo a sociedade critica a nossa
linha de pensamento. No entanto, s6
queremos ser ouvidos, entendidos e
respeitados.

Em suma, a juventude deve ser valorizada
para que, harmoniosamente, com 0s
mais velhos edifiquemos uma sociedade
melhor e mais inclusiva para todas as
geragoes.
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Celebracdo do fim de
uma jornada

No passado dia 16 de dezembro, os alunos do

12.° ano da EBS D.? Lucinda Andrade (Sao Vicente)
celebraram a Béncao das Capas, esta tradicdo tao
antiga na Madeira. Ha mais de um século, os alunos
madeirenses ndo tinham muitas possibilidades de
ingressar na universidade, e para celebrar o fim do seu
percurso escolar surgiu esta importante ceriménia.
Sdo Vicente ndo é excecdo.

Primeiramente, foi realizada uma ceriménia na sala de
sessOes da nossa escola, na presenca dos alunos, dos
respetivos padrinhos, professores, familia, 6rgaos de
gestdo e entidades.

Ap0és a cerimonia, os alunos foram recebidos na
Camara Municipal de Sao Vicente, onde o presidente,
José Antdnio Garcés, discursou brevemente para
felicitar e encorajar todos os jovens finalistas nas suas
respetivas jornadas.

Todos juntos e em cortejo, deslocdmo-nos até a igreja
matriz de Sdo Vicente, onde foi celebrada a missa
solene da Béncao das Capas. Canticos entoados

pelas nossas vozes, muita emogdo, alegria e unido
prevaleceram nesta cerimonia.

Em seguida, dirigimo-nos ao restaurante onde
decorreu um convivio e jantar especial entre os
finalistas e as suas familias e amigos, seguido do tdo
ansiado baile. Este contou com a presenca do Dj Fifty e
do Dj Jay Williams.

FOI UM BAILE CHEIO DE EMOCOES,
MUSICA E DIVERSAO.

UMA EXPERIENCIA UNICAE
IMPERDIVEL PARA TODOS NOS!

Inés Caldeira e Nicole Gois
EBS D.? Lucinda Andrade (S&o Vicente)




Escola da Levada recebe diretor
do Diario.de floticias da Madeira

No dia 21 de novembro, na EBS Dr.
Angelo Augusto da Silva, popularmente
conhecida por Escola da Levada, no
dmbito do projeto ‘Ponto e Virgula', as
turmas do 11.° ano receberam o diretor
do Diario de Noticias da Madeira, Ricardo
Oliveira, com o intuito de promover um
workshop sobre reportagem.

Iniciou os trabalhos dando-nos a
conhecer as carateristicas da reportagem,
exemplificando com excertos de
trabalhos por ele realizados, e a conhecer
as varias etapas necessarias para este
tipo de texto jornalistico.

Realcou a importancia da escolha do
tema, da posterior investigacdo, da
recolha de provas e da obrigataria visita
ao local a fim de confirmar a ocorréncia/
assunto e, finalmente, definir o publico-
-alvo. Segundo o orador, estes passos
sao a parte facil, porque o mais dificil &
compor a reportagem e publicé-la, visto
que o feedback dos leitores é sempre
subjetivo.

Forneceu-nos material escrito, revistas,
jornais, outros e solicitou-nos que,

de acordo com as suas explicacdes,
identificassemos os que correspondiam
a reportagens, numa primeira prova da
nossa atencao.

Em seguida, e de forma bastante lddica,
prop0os-nos a divisdo em grupos com

o objetivo de confirmar se os seus
esclarecimentos haviam captado a nossa
atencdo e interesse. Atribuiu o tema ‘A
felicidade na escola’, assunto do nosso
interesse, e sugeriu que o discutissemos.
No final, cada porta-voz de grupo expd-lo
oralmente.

Foi uma atividade muito interessante;
pusemos em pratica o que haviamos
aprendido e, acima de tudo,
discutimos um tema que, embora
nao seja normalmente abordado, é
impaortantissimo para nos.

Afonso San.
EBS Dr. Angelo Augusto da Silva
(Funchal)
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No passado dia 5 de dezembro, a EBS Gongalves Zarco organizou uma
manha com diversas atividades em comemoracao do Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia, celebrado a 3 de dezembro.

0 ponto alto deste dia foi a palestra que contou com a presenca interessada
de trés turmas do ensino secundario. Também estiveram presentes

alguns idosos do Centro Comunitario da Varzea - Sdo Martinhc e d

os alunos da Unidade de Ensino Especial (UEE) da Escola. A manha
comegou com um testemunho de Noélia Fernandes, portadora de cegueira,
circunstancia que ndo a impediu de viver uma vida normal: seguiu a sua
paixdo pela musica e hoje é professora de musica.

Seguiu-se Filipe Rebelo, que testemunhou com a sua histéria de vida que
nada é impossivel: aos 15 anos perdeu uma perna num acidente de carro,
porém foi atleta paraolimpico, campedo da Europa e do Mundo em natac¢do;
membro do comité paraolimpico e presidente da Associacdo Portuguesa de
Pessoas com Necessidades Especiais.

Finalizando este evento, os convidados foram presenteados com um
momento de musica e de danca por parte dos alunos da Unidade de
Educacdo Especial, acompanhados pela professora Noélia.

No corredor do Bloco A, as duas exposigoes ‘13 dias, 13 retratos’ e ‘Retratos
de inclusao’ foram também visitadas e apreciadas pelos convidados.

Foram preparados alguns painéis para todos os que quisessem expressar e
demonstrar através das suas frases, a sensibilidade, as ideias ou desenhos
sobre a inclusdo.

Foi uma manha divertida, espontanea e inclusiva, onde alunos da UEE
conseguiram desmontar preconceitos e estigmas quanto a importéncia de
cada pessoa na construgdo de uma escola que potencia a diferenca.

Jéssica Fernandes
EBS Gongalves Zarco (Funchal)
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A luta contra a injustica € muito importante e o papel dos
jovens nessa luta é essencial para ndo se deixar repetir,
no presente e no futuro, situa¢des ou a¢des negativas que
aconteceram no passado.

Ha situacdes que se arrastam ha séculos. Problemas que
foram surgindo e ficando, sem nunca serem resolvidos,
aspetos como a pobreza, o racismo, a discriminagao.
Atualmente, podemos juntar aqueles, aspetos como o
ambiente, as altera¢des climaticas, entre outras. Se nos,
jovens, queremos um mundo melhor para viver, precisamos
agir.

Por exemplo, a nossa comunidade exclui e inferioriza algumas
pessoas, com base em ideias pré-concebidas e retrogradas,
como é o caso do racismo, ainda muito comum nos nossos
dias. Temos como exemplo, o caso de George Floyd, que foi
morto por um policia ha dois anos. Muitos protestaram contra
esse acontecimento em todo o mundo, jovens e ndo so,
lutando pela verdadeira justica.

Numa outra vertente, as pessoas nao cuidam do ambiente, do
nosso Planeta Terra, como deveriam cuidar, ndo o valorizam.
Mas uma menina chamada Greta, uma jovem como ngs, foi
em frente com o que pensava e apresentou ao mundo ideias
que melhorariam o nosso habitat.

A luta pela justica é crucial na nossa geragao e nos dias de
hoje.

Nés somos o futuro do nosso pais. As nossas atitudes de hoje
serdo refletidas num amanha, demore o tempo que demorar.
Sendo o nosso papel fundamental para combater todas as
coisas mas que existem no mundo, acredito que conseguimos
mudar o que guisermos, basta querermos.

Laura Velosa
ES de Jaime Moniz
(Funchal)

JUSTIGA

Feirinha de Natal Inclusiva 2022

A Feirinha de Natal Inclusiva realizou-se nos dias 13 e 14
de dezembro de 2022, entre as 8h30 e as 13h00, na EBS
Padre Manuel Alvares, na Ribeira Brava.

A Feirinha foi aberta a toda a comunidade educativa

e todos tiveram oportunidade de adquirir produtos a
precos acessiveis, nomeadamente lembrancas de Natal
feitas pelos alunos e apoiados no Centro de Apoio 3
Aprendizagem.

Esta atividade foi organizada pelo grupo de Educacdo
Especial da nossa escola, com intuito de proporcionar
momentos de terapia através da construgdo de pecas
de “artesanato” e, com o lucro das vendas, comprar
material para futuras atividades.

Como aluna, participei na realizacdo das pecas e na
venda das mesmas e o balanco foi bastante positivo.
Participar num projeto de solidariedade desta natureza
foi um regozijo.

Ana Filipa Mendes
EBS Padre Manuel Alvares
(Ribeira Brava)
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A saide mental é o que permite aos
jovens realizar atividades basicas, ter
uma rotina diaria ou tomar decisoes
importantes. Contudo, embora seja
reconhecida a relevancia da salde
mental pela ciéncia e até pelo senso
comum, recentemente, esta tem sido
afetada de modo significativo na
populagdo jovem, sobretudo apés a
pandemia Covid-19, merecendo, como
tal, um olhar atento.

Assim sendo, e movendo-me pelas
repercussoes da tematica, foram
entrevistados alunos da Escola do Carmo,
entre os 16 e os 18 anos, quanto aos
impactos da pandemia. Estes afirmaram
que o ndo poder estar com 0s amigos

e o facto de estar fechado em casa por
meses, conduziu a uma certa frustracdo

e sentimento de soliddo, causas de stress
e ansiedade. Alegaram ter sido dificil
adaptarem-se ao confinamento e as aulas

O

Era verao, o sol iluminava o “Pao de
Agticar” no Rio de Janeiro. Entre a
multidao, que ansiava conhecer o “Cristo
Redentor”, estava Helena e a sua neta,
Sofia. Era a primeira vez que visitava

o Brasil, e a pequena rapariga estava a
adorar a viagem, com mais esta aventura.
- Sempre que aqui venho, lembro-me do
meu pai...

- Porqué, avo? O bisavé nunca veio ao
Brasil! Porque é que te lembraste dele?

- Sabes, la na Madeira, na pequena ilha
perdida no Atlantico, ergue-se o mais
antigo Cristo Rei do mundo! Este, que
aqui vemos, surgiu mais tarde. Poucos o
sabem, mas se havia alguém que o sabia,
era o meu pai, Antonio...

- Aposto que era uma daquelas histérias,
que se contavam vezes sem fim, e que
todos j& a sabiam de cor. - disse Sofia a
rir.

- E era! O teu bisavo contava como
aquele dia, 30 de outubro de 1927, 0
tinha marcado. Foi um grande momento,
na pequena pérola do Atlantico, uma
inauguracdo que encantou todos os que
aviveram! A histéria do Cristo Rei comeca
um pouco antes, a 1 de outubro de 1922,
ano em que foi anunciado, no 'Diario

de Noticias', o inicio da constru¢do que
representaria o Coracdo de Jesus.

- Ah, pois, faz 100 anos em outubro! Que
engracado! - disse Sofia, perspicaz como
sempre.

O monumento fora mandado construir

adistancia.

Com efeito, dados estatisticos, da Unicef,
transmitem que mais de um em cada
sete adolescentes (entre os 10 e 0s 19
anos) sao diagnosticados com algum
transtorno mental e todos os dias jovens
cometem suicidio, atingindo nimeros
significativos, na ordem de varios
milhares por ano.

Durante a pandemia verificou-se que 55%
dos jovens sofreram abuso emocional

de um parente, 29% afirmaram que um
adulto na sua casa perdeu o emprego,

e 11% reportaram sofrer abuso fisico de
um progenitor ou outro familiar adulto.
Constataram-se efeitos nefastos de
natureza diversa associados a pandemia,
encontrando-se, entre estes, alteracoes
significativas da salide mental dos jovens.
Parece ser notério que a mente dos
jovens nao ficou indiferente a pandemia,
fazendo-se ainda sentir o seu peso. Neste

pelo conselheiro Aires de Ornelas e a sua
esposa Dona Maria de Jesus Ornelas.
Ora, eles eram os donos da quinta

na Camacha, onde o bisavo de Sofia
trabalhara como o seu fiel jardineiro.
Antdnio testemunhou, tantas vezes, a
dedicacao e o carinho do conselheiro
por aquele projeto. Ouvira falar sempre
daquela estatua em betdo, projetada para
se elevar na Ponta do Garajau.

Antodnio relembrava com saudade os
donos da quinta, que sempre o trataram
bem e aos seus colegas. Por vezes, Aires
de Ornelas trocava uma palavrinha ou
outra com Antdnio sobre a construcdo e
o andamento dos trabalhos. Contou-lhe
que o monumento estava a ser feito por
dois escultores franceses, Lenoir Pierre e
Serraz. Era claro o deslumbre do homem
quanto a obra.

Corria o ano de 1927, e aquele dia de
outubro marcaria Antdnio para sempre.
Naquela humilde casa, todos acordaram
bem cedo, vestiram o seu melhor traje

e rumaram ao Canico. Estava uma bela
manh3, a ponta do Garajau estava cheia
de gente que, curiosa e entusiasmada,
ansiava pelo inicio do evento. Antonio,
que sempre ouvira as ideias de construir
o Cristo Rei, poderia finalmente ver a
estatua gigantesca, depois de cinco anos
de espera.

A hora marcada, ouviu-se um breve
discurso sobre a importdncia daquele

A saude mental dos adolescentes

sentido, julgo ser pertinente atender

a explicagdo facultada por Anabela
Medina, psicologa ligada a educacdo,
segundo a qual, a falta de socializagéio e
contacto com os pares, afetou gravemente
a comunicagdo dos adolescentes,
especialmente daqueles que ja eram mais
reservados. A mistura do ambiente escolar
com o ambiente familiar nas habitacdes
dos alunos também terd causado stress,
confusdo e frustracdo.

Crucial é, igualmente, fazer mencdo a
mensagem transmitida pela psicologa
Rute Pereira, na palestra sobre satide
mental que decorreu na nossa escola, no
dia 4 de janeiro, pelas 10h30, na qual ela
veiculou a ideia de que as consequéncias
da satide mental fazem-se sentir, ndo
devendo ser desprovidas de atencao, pois
as mesmas ao ndo serem trabalhadas
poderdo manter-se ao longo da vida
adulta.

Webgrafia
hitps.ffdata.uniceforg/topic/child-heaith/mental
health/
https://www.antena3.com/noticias/salud/casi-16000-
odolescentes-10-19-anos-suicidan-cada-ano-sequn
estudio-unicef_20211005615¢1ee95b8c7a00012ddc87.
ktmi

hittps:fwww.cde.gov/nchhstp/newsroom,/2022/2021

ABES-Findings.hifae

Guilherme da Silva

EBS Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas — Carmo

O

monumento. Momentos depois, o
monumental Cristo Rei em marmore,
com uns incriveis 14 metros de altura,
foi oficialmente inaugurado. Anténio
retratou 0 monumento como “uma
belissima estatua, no topo da colina, de
bracos abertos para o mundo”.

Anténio néo tinha fotos, mas a descrigdo
detalhada era suficiente para imaginar

o cendrio e as personagens naquele dia
memoravel. O entusiasmo da populagdo,
a agitagdo nas redondezas e a alegria

no rosto daquelas gentes da ilha era
contagiante!

- O teu bisavo admirava mesmo o
conselheiro Aires de Ornelas. E teve o
privilégio de assistir ao nascimento da
ideia dessa estatua magnifica!

- Uau, avo! Temos de visitar esse
patriménio da Madeira, esse Cristo Rei
pioneiro!

- O teu bisavé ficaria feliz!

- Estou muito orgulhosa do bisavé da
Camacha.

-Vamos, minha querida! Em casa
mostro-te uma fotografia dele.

Dito isto, avo e neta foram para o hotel e
Helena foi contando mais historias do pai
Antonio.

(Camara de Lobos)

Webgrafia
https:/funchalnoticias.net/2017/10/31/cristo-rei-da-

madeira-monumento-pioneirs/

Fonte da imagem:

https.//m.facebook.com/11153061 7007041/ photos/a.

111539793673690/111943370339999/ type=3

Eduarda Teixeira

EBS Bispo D. Manuel Ferreira Cabral

(Santana)
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Ilcaro Somos livres?

Nascemos livres(?)

Crescemos livres(?) \|

Morremos livres(?)

Declaram-nos livres e somos

Mas escravizam-nos, escravizamo-nos;

Escolhemos o nosso rumo, mas deparamo-nos a pensar...

E se tivesse escolhido outra opc¢do?
E uma vida de “e se”

Celebramos o 25 de Abril
Com as nossas almas cativas
Com as rotinas cansativas

E ansiedade a mil.

Lutaram, lutdmos. Para qué?
Para crescermos com esperancas desafortunadas!?
Com objetivos restringidos pela prevaléncia alheia!?

Assim modifico:

Nascemos LIVRES \‘
Crescemos ESPERANCOSOS

Morremos CONSTRANGIDOS

E um ciclo vicioso
Causado pelas nossas agoes.
E pelas de quem nos rodeia.

Lara Gomes
EBS da Ponta do Sol

N

Sofia dos Ramos
EBS Padre Manuel Alvares
(Ribeira Brava)
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Um dos sonhos maiores dos jovens

é viajar pelo mundo, conhecer novas
pessoas e culturas. A nossa escola (EBS
de Santa Cruz) oferece a oportunidade
de realizar estes sonhos através do
Programa Erasmus, criado em 1987 por
iniciativa da associacdo estudantil AEGEE
Europe, fundada por Franck Biancheri,
com o objetivo promover o intercdmbio
entre estudantes universitarios europeus.

O programa tem o nome do filosofo,
tedlogo e humanista Erasmo de
Roterddo (1465-1536) e foi adotado para
resumir o nome em inglés '‘European
Region Action Scheme for the Mobility

of University Students'. Desde 0 ano

de 2014 existe num formato mais
abrangente, chamando-se de Erasmus+,
incluindo estudantes do ensino basico e
secundario.

Desde a origem do programa Erasmus
em 1987, participaram no projeto mais
de dez milhdes de estudantes europeus.
Anualmente participam cerca de
trezentos mil.

Estava sentada, ja de noite, na companhia
da minha mae, num bancoderuaa
aguardar pela passagem do autocarro na
Avenida do Mar que nos levaria de volta
a casa, quando avisto, ao longe, uma
luz. Era uma embarcagdo de grandes
dimensdes a aproximar-se da costa.
Levantei-me logo, tal era o entusiasmo de
ver, pela primeira vez, um barco daguele
tamanho e diz logo a D.? Paixao:

- Aonde vais, filha? O autocarro esta
quase a chegar!

NZo lhe respondi. Aproximei-me do
varandim onde ja se encontravam
algumas pessoas de olhos postos no
navio. Perguntei ao senhor a minha
esquerda se conhecia a embarcacdoeo
mesmo respondeu:

- Ndo conhego, menina, nunca a tinha
visto, mas, pelo tamanho, deve trazer
alguém importante.

De facto, era alguém muito importante,
Winston Leonard Spencer Churchill, que
desembarcou no primeiro dia do ano

de 1950, no cais do Funchal, a bordo

do navio Durban Castle, acompanhado
da sua mulher Clementine, da sua filha

e do Coronel Frederick Deakin, tendo
sido recebido pelas entidades oficiais,
enquanto estourava nos céus fogo de
artificio. Estava nailha a convite do
Reid’s Palace Hotel, que marcava a sua

Para saber mais sobre o Erasmus,
entrevistei a minha colega, Francisca
Rocha, do 11.° ano, que ja teve a
experiéncia de viajar e acolher colegas
estrangeiros através deste projeto. Aqui
fica o seu testemunho:

Entdo, porque decidiste entrar no
projeto Erasmus?

- Decidi participar no Projeto Erasmus
porque sempre quis viajar e conhecer o
mundo, realizar viagens de forma mais
acessivel e receber pessoas do estrangeiro
para dar a conhecer a nossa ilha.

Como foi a experiéncia de receber uma
pessoa desconhecida em casa?

- Foi uma experiéncia muito interessante,
um desafio por néio sabermos os gostos
da pessoa ou a sua rotina, mas tentdmos
fazer o mdximo para a deixar confortdvel,
dando a conhecer a itha da Madeira, a
nossa cultura, paisagens e gastronomia.
Por fim, criou-se uma amizade e
mantemos o contacto até hoje.

reabertura apos a Segunda Guerra
Mundial, lia eu, uns dias mais tarde, n'O
Jornal.,

Eu era uma pequena ‘xavelha’, de
Camara de Lobos, vi-o a chegar num
Rolls Royce da familia Leacock, enquanto
me despedia do meu pai que iria mais
uma temporada para o mar. Quis
aproximar-me do senhor Churchill, mas
ndo me foi dada permissdo. Permaneci
longos minutos a alguns metros da agdo
principal - Churchill pintava a belissima
bafa com tamanha delicadeza enquanto
fumava um charuto.

Incomodado pelo meu olhar fixo, supus,
fez-me uma indicagdo com a méo para
que me aproximasse dele. Fi-lo e, de
imediato, perguntou (em inglés, claro):

- Why olhar tu assim at me? - traduziu,
macarronicamente, um dos seus
companbheiros.

- Nunca tinha visto alguém pintar
descontraidamente aqui e com tamanha
variedade de materiais. A pintura esta
incrivel! - respondi, sorrindo.

- Pintar it’s meu hobby favorito, and with
esta vista. .. Deve ser wonderful viver
aqui. - traduziu novamente, abrindo os
bracos a baia.

Churchill tinha razdo. Despedi-me dele e
regressei a casa, feliz como nunca.

Entrevista "Viajar com o projeto Erasmus"

Até aqui como foi a tua experiéncia?

- Até aqui a minha experiéncia tem sido
maravilhosa e recomendo aos meus
colegas que se inscrevam e participem.
Fiz amizades marcantes para a vida,
conheci lugares e pessoas diferentes, é
algo que irei lembrar para sempre. Estou
entusiosmada para conhecer as pessoas
que vdo me acolher na proxima viagem,
quero ver como é Sicilia na primavera, mal
pOsso esperar para conhecer as pessoas
locais e experienciar a cultura italiona.

De facto, o programa Erasmus é uma
oportunidade Unica para nds estudantes.
Viajar e conhecer pessoas diferentes é
uma das melhores formas de aprender,
pois vivemos experiéncias que vao muito
além do que se aprende na sala de aula.

Webgrafia:
Fontes de informaco:
https://erasmusmais. pt/erasmus/programay

https://plwikipedia.org/wiki/Programa_Erasmus

httpsy/ptwikipedia.org/wiki/Programa_Erasmus#/media/

Ficheira:Programa_Erasmus.png

Francisca Racha

Laura Ferreira
EBS de Santa Cruz

https/ferudera.com/news/7-interesting-facts-about-erasmus-program-

according-to-eu-commission/

Este célebre visitante deveria ter
permanecido nailha até 16 de janeiro,
todavia, mudou o seu regresso para o

dia 12, dadas as eleicOes gerais que se
aproximavam em Inglaterra. Partiu as

7 horas e 52 minutos, a bordo de um
hidroavido da empresa Aquila Airways
numa viagem de nove horas de regresso
a Southampton. No ano de 1956, enviei
uma carta manuscrita ao honoravel
Churchill, onde se poderia ler em inglés:
“Sou a Maria, atualmente, com 20 anos,
aquela mitda com quem trocou algumas
palavras, na baia de Cémara de Lobos,
quando esteve na ltha da Madeira. [...] O
facto de ndo ter conseguido comunicar-me
da melhor maneira consigo fez com que
despertasse em mim uma enorme vontade
de aprender a lingua inglesa. Estudei-a,
afincadamente, nos ltimos anos, o que
me leva a pedir-the ajuda para concretizar
um dos meus grandes sonhos: uma bolsa
de estudos que me permita estudar na
prestigiada Universidade de Oxford e
alcancar o meu sonho de ser médica. [...J".
Passados trés meses, recebi a resposta e
ndo contive as lagrimas: “Considere esta
carta como uma resposta afirmativa ao
seu pedido.”

Hoje, aposentada, mas com uma vida
ligada a medicina no Hospital St. Thomas.

Webgrafio:
Histdria - Canal HISTORIA (canalhistoria.pt)
ABM - Direcéio Regional do Arquivo e Biblioteco da

Madeira

https:/www.british-caledanian.com/

.

Fonte: Canal Ristoria

André Delgado
EBS/PE/C do Porto Moniz
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Sou como sou

Passava das oito horas da manha daquele primeiro dia de aulas, quando Jacob chegou a escola. Atleta de garra, acumulava inimeras
vitdrias e era sempre titular nos jogos em que participava. Uns diziam ser mera sorte, outros visdo de jogo, mas Jacob tinha plena
consciéncia do seu valor. O basquetebol era a sua paixdo. Corpulento, erudito e popular, era, indubitavelmente, o rapaz mais admirado da
escola, ndo sé pelas habilidades desportivas, mas também pela facilidade em se relacionar com os outros. Tivera alguns relacionamentos
com raparigas, mas nunca sentira aquela quimica, aquelas “borboletas” que invadem o intimo dos apaixonados.

Quando Jacob entrou na sala, todos estavam sentados. O tinico lugar livre situava-se ao lade do aluno novo. Intrigado com a razdo por
que um rapaz de tdo boa aparéncia estava sentado sozinho, Jacob instalou-se, fitou Ben e comecaram a dialogar.

Passados uns dias, Jacob e Ben tinham construido uma sélida relacdo de amizade. Ben, mais reservado, afastava-se sempre quando os
amigos de Jacob estavam por perto. Ndo se sentia confortavel com as conversas daquele grupo. Jacob, ao perceber o desconforto de Ben,
sem qualquer hesitacdo, deu-lhe um abrago. A partir desse momento, uma faisca acendeu!

Na sua cabeca, surgiram montanhas de davidas. Jacob ndo sabia como agir, ndo tinha confianca com ninguém e desconhecia aquelas
sensagOes que estava, agora, a experienciar.

Jacob era um atleta de alta competicdo e, como tal, vivia para o desporto. Os seus colegas, por sua vez, eram machistas

e viviam num mundo fechado do qual Jacob ndo fazia parte.

Aencruzilhada em que se encontrava, fazia com que se sentisse perdido, sem rumo, sem bussola para encontrar o Norte, o seu Norte.
Questionava se o seu ato tinha sido, ou ndo, de compaixdo para com um colega que ndo se estava a integrar na escola. Ele préprio ja tinha
passado por isso.

Para Jacob, o abraco tinha sido um simples ato de afirmar que Ben podia contar com a sua ajuda, com o seu apoio.

A faisca que sentiu, inicialmente, em vez de o iluminar nas suas decisdes, trouxe mais obscuridade. Encontrava-se num mundo de trevas,
perdido numa tempestade de sentimentos.

Nd&o sabia o que fazer, necessitava, urgentemente, de falar com alguém, mas ndo sabia em quem confiar. O que poderia ter significado o
seu abraco para Ben? Poderia Jacob confiar em Ben? As dlvidas ecoavam na sua cabecga e insistiam em ficar. Jacob escrevia no seu didrio
de cujas linhas transbordava desespero ao tentar desmistificar aquela maré de pensamentos.

No dia seguinte, quando entrou na primeira aula, Ben ja |4 estava sentado.

Ao vé-lo, ficou corado, a tremer. Hesitou, ganhou coragem e sentou-se junto do amigo misterioso. Um clima constrangedor surgiu entre
ambos.

Para finalizar a aula, a professora de Artes propds trabalho de pares. Um dos pares formados fora Ben e Jacob.

Nestas circunstancias, viram-se entdo forcados a falar um com o outro, combinando fazer o trabalho na casa de Ben,

pois este tinha os materiais necessarios ao projeto.

A hora combinada, Ben ja tinha o escritdrio preparado para receber o intrigante colega. Estava tio ansioso que ficara na janela a espreitar.
Mal o avistou, desatou a correr e numa fracdo de segundos ja se encontrava no hall de entrada. Dirigiram-se os dois para o escritério,
comecaram a trabalhar no projeto. Ben molda a argila, Jacob ajuda-o, sdo duas maos delicadas em sintonia que, por magia do destino,
se tocam. Ambos sdo invadidos por um turbilhdo de borboletas. Ndo surgiram dividas, era tdo claro como a dgua que gostavam um do
outro e um beijo suave e delicado surgiu entre as maos entrelagadas sobrepostas

em argila.

Carla Caldeira
EBS/PE da Calheta

Joana Margarida
Escola da APEL (Funchal)

Nicole Gis
EBS D? Lucinda Andrade (Sao Vicente) ;
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O sol inaugurava os primeiros raios,
timidos, que se esforcavam por serem
vistos num céu envolto em neblina. O
siléncio era soberano, apenas um ouvido
atento notaria a presenca da persistente
queda de dgua que escorria pelas
escarpas do Véu da Noiva. Esta quietude
ndo perduraria. Nao passava muito do
azo da ressurrei¢do do astro-rei (este
nao delonga trés dias) ja retornavam os
dedicados obreiros que, hd ndo muito
tempo, haviam deixado aquele monte. As
suas conversas embargavam tenuemente
o siléncio; no entanto quando ligaram,
mais tarde, as brocas, o sossego decidiu
ausentar-se permanentemente. Estes
homens queriam penetrar a montanha,
diretamente abaixo da cascata, de modo
a criar um trilho que a trespassasse:

um “furado”. Jorge Martins' era mais

um destes homens, que procurava uma
melhoria nas condigdes de vida da sua
familia, comprometendo, inclusive, a sua
vida por esta causa.

Nas precedentes semanas tinham

aberto uma cavidade na montanha

- partindo a rocha enquanto se
encontravam suspensos em cordas - a
partir da qual se conceberia o resto do
“furado”. Estava na altura de recorrer

aos explosivos, que acelerariam o
processo de escavacdo. Jorge Martins

e trés dos seus companheiros seriam

os responsaveis pelo carregamento da
frente. Pendurados, desceram ao longo
da encosta até alcancarem a cascata.

A dgua corrente e limpida, para Jorge,
refletia os olhos da sua filha que ha
muito ansiava voltar a ver. Entraram

na montanha. A visao dos raios de sol
passando pela queda de dgua, num furor
de cor e luz, invadindo a gruta de uma
flama de alvura umbrosa, era eclesiastica:
uma alternancia de dimensdes, a luz ao
fundo do tunel. Instalaram os explosivos
e retornaram ao cimo do cabego, levando
consigo um cabo que serviria de rastilho.
O cume estava atulhado de pessoas

- obreiros, supervisores, habitantes
curiosos que se debrugavam no penhasco
- e de ferramentas e materiais, incluindo
uma reserva de fogo. O sol comecava a
alaranjar, e o céu a escurecer, indiciando
o termo de mais um dia. Jorge foi
escolhido para dar inicio a ignescéncia:
friccionou a cabeca de um fosforo pela
caixa, uma e outra vez, acendendo-o;
prosseguiu a acender o rastilho para

dar inicio a explosdo. O rastilho foi-se
abrasando, a chama viva, foi percorrendo
o fio até desaparecer no precipicio. Jorge
juntou-se ao resto da equipa.

O tempo passou, nada se ouvia para além
da cascata e do grassitar das cagarras.
Trocaram-se olhares, chegando todos a
um acordo mudo de aguardar mais um

Maria Beatriz de Sousa

EBS/PE/C Prof. Dr. Francisco de Freitas Branco

O

pouco. Percebendo que ndo valia a pena
esperar mais, mandaram um operario
experimentado investigar. Desceu,
cuidadoso, e entrou no ttinel.

O sopor do Véu da Noiva cessou: um
fragor imenso adveio da explosdo,
seguido de gritos, continuado por um
ainda maior estouro, por simpatia das
reservas adormecidas, no topo do
morro. A morte do velho batedor seria

a primeira de muitas - o chdo por baixo
dos operarios abria-se, 0 morro inteiro
derrocava. Santa Barbara abandonou-
-0s. Fragmentos de terra e de vida
desciam pela encosta até ao mar. Os que
sobreviveram ao impacto da explosdo
eram agora engolidos pela terra ou pela
agua. Poucos ficaram. Jorge Martins
retrocedeu a tempo, partindo apenas
uma perna quando se abriu um buraco
sob ele. Foi uma grande desgraga para o
povo madeirense. Dezenas de inocentes,
que apenas procuravam um futuro
melhor, mortos. O “furado” é, anos
depois, concluido, tornando-se 'Tiinel
das Sete Janelas'. Foi pioneiro nesta teia
subterrdanea que aproxima os recantos da
Ilha da Madeira. ®

Tiago Nascimento
EBS Dr. Angelo Augusto da
Silva (Funchal)

(Porto Santo)

1- A personagem Jorge Martins é real, natural de

Machico e, por forga das circunsténcios, viu-se forg

a aceitar aquele trabalho que muitas temiam. Morreu
nos anos 80 e gquando conversava sobre o funel,

refatova episddios [a vividos.

Webgrafia

InformagGes in Google Chrome, Caminheiros Anonimos

Levaaas do Madeira.
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Leticia Spinola
ES de Francisco Franco
(Funchal)
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No passado dia 14 de dezembro, a EBS Gongalves Zarco comemorou 0 9.°
aniversdrio da Galeria Espacomar com uma acdo: ‘Arte: manifesto para a
sustentabilidade’ Estiveram presentes o Presidente da Escola, prof. Ricardo
Barcelos, o Diretor Regional deJuventude, Jodo Rodrigues, o Artista

Plastico, Hélder Folgado, e o Fotografo e Videdgrafo subaqudtico, Pedro
Vasconcelos. O

A coordenadora da Galeria Espacomar, professora Benilde Silva, deu o
mote para a conversa, no seu discurso de abertura, exaltando a Arte como
veiculo e voz de alerta para os problemas atuais: «<nunca tanto como
agora, a arte vincula opinides, intencdes, decisdes e ideias». A preletora
vincou o papel da galeria como um espaco de reflexdo, didlogo e partilha
de experiéncias entre os artistas, alunos, professores e a comunidade,
sendo potenciadora da aquisicdo de novos conhecimentos. «As exposigoes
que passam pela Galeria despertam interesse na comunidade escolar e
proporcionam a aprendizagem do olhar no publico estudantil», sublinhou.

Jodo Rodrigues, Diretor Regional de Juventude, acredita que o Desporto
permite um contacto direto com a natureza. O proprio afirma que ao viajar
pelo planeta encontrou «sitios onde o mar era de uma pureza inacreditavel
e outros havia e ha, onde tinhamos medo de cair na 4gua, porque era tdo
sujo, tdo sujo...», recordou. Foi nesses lugares que se apercebeu do enorme
problema que o planeta estava a passar.

Pedro Vasconcelos, tendo experiéncia na drea do mergulho, fez o reparo
gue «apesar de vivermos numa ilha, ndo existe muita procura entre os
jovens para explorar o mar, por receio do desconhecido ou, até mesmo,
por acharem que o mergulho ndo é acessivel». O videdgrafo alertou paraa
poluicdo no mar que «destréi milhares de habitats, mata milhdes de seres
vivos e vida que ndo vemos, mas que desaparece sem nos apercebermos»,
e mostrou fotos dos mares do arquipélago.

No final da palestra, os convidados dirigiram-se a Galeria Espagomar, onde
observaram a instalagdo do artista plastico Hélder Folgado, ‘Omar - OH-
-mar’. Aideia para a exposi¢do surgiu num momento em que 0 mesmo
estava a trabalhar e, em simultineo, a radio falava de um furacdo nas
Caraibas, e comegou por perguntar-se “o porqué das tempestades terem
diferentes nomes”.

Os presentes deram asas a imaginacdo, construindo um registo com que
substituiram na parede da galeria o espaco ocupado pela informacéo
referente a cada uma das tempestades tropicais. «Foi muito interessante,
nunca tinha participado de uma instalacdo de arte», disse um dos
presentes.

(@) Jéssica Fernandes
EBS Gongalves Zarco

o @) (Funchal)
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Oh! Peixes...!

Vede, homens ignorantes e pequenos,

A causa da repreensao de vosso Padre
Que vos, como bestas sem uso de razdo,
Ignorais tais palavras sabias,

Dando costas para Pregador e Santidade.

Vos estis sal terrae.

Pregadores, pescadores de homens,
Sois o sal da terra.

Tendes, como o sal,

0 oficio de conservar e livrar do mal.
Se sal ndo salga,

Que seja pisado por todos.

Se terra ndo se deixa salgar,

Tal terra deve ser deixada.

Assim fez vosso Santo,

Que foi sal da terra e do mar.

Peixes, vos sereis louvados,

Pois sois bons ouvintes e mudos, calados.

Fostes também os primeiros a ser criados!

Deus vos deu maior forma e nlimero.

Vés, tdo obedientes perante a palavra do Criador,
Escutastes da boca de Antonio,

Atentamente, como se entendimento tivessem,
Ao contrario dos homens

Que entendimento tém, mas sem uso.

Vs, contrariamente a qualquer outro ser do mar,
Nao vos deixais domar.

E que prudéncia, digo,

Quanto mais longe de bestas,

Mais seguro na vida!

Ainda falando de vossos louvores,

Respeito ainda mais certos peixes:

Os que o fel cura e coracdo livra dos males;
Os que embora tdo pequenos, tdo poderosos;
Os que fazem homens tremer;

Os que olham para o Céu e para o Inferno!

Agora, citados vossos louvores,

Também mereceis ser repreendidos p—

Por tamanho escandalo que é P
/.

Comerdes, vos, uns aos outros!

E mais, 0s maiores comem os menores!
Olhai para a terra, caros peixes,

vede os homens irracionais:

Comem-se mesmo depois de mortos,
Comem-se antes de julgados. ..

Pelo menos os corvos esperam pela morte.

Afonso Silva
\; EBS de Machico

Jéssica Nunes | _ )
ES de Jaime Moniz N .
(Funchal) <




Tantas vezes se escuta o pregdo de que
os jovens tém um cérebro da dimens&o
do écran do instagram, ou entdo, que
sdo recetaculos passivos do maravilhoso
mundo digital que os inebria e ndo deixa
margem nem para a leitura nem para

o pensamento critico. Esta perspetiva
instalou-se em todos os setores da
sociedade, tantas vezes com dedos
apontados as familias ou as escolas, por
se desresponsabilizarem dos bons velhos
habitos.

Neste quadro de ideias, é necessario

ir contra a corrente e lembrar o ébvio:

os jovens sdo herdeiros do seu tempo.
Ndo do tempo dos seus pais, mas do

seu proprio tempo, que ja ndo recorre

as velhinhas maquinas de datilografia,
mas a teclados de computador para
comunicar, em segundos, com o mundo.
Sera que é mais saudavel ter jovens
descompassados do seu tempo e do que
sdo os desafios da sociedade digital? O
que se afigura urgente € desmistificar
alguns fantasmas primarios e recalcados
de que esta juventude deixou de ler,
quando se pensa na visdo redutora da
leitura apenas no suporte primordial

do papel. Ha outras linguagens que
emergiram e que ndo podem deixar
ninguém indiferente, muito menos os
jovens, conhecidos pela sua curiosidade
e sede de inovacdo.

Naturalmente que ha sombras neste
maravilhoso mundo digital, desde a
excessiva dependéncia da tecnologia,
por parte de quem ja tem problemas
emocionais a montante, e a dispersao
por um planeta que jorra toneladas de
informacao, tantas vezes pouco credivel.
Mas também aqui, o olhar dos jovens
n3o deixa de ser critico, porque, se ha
desatentos, hd muitos mais atentos. Nao
se pode é tomar a arvore pela floresta e
insistir num discurso primario de que no
passado é que era, no passado é que se
lia, no passado é que havia valores...

Logo, sem deslumbramentos, é
urgente banir pensamentos redutores
que tendem a estupidificar as novas
geracoes que tém tanto para dar,
precisando apenas de serem escutadas
e incentivadas. Tudo o mais é ruido e
fumaga. Cantam, mas a caravana passa.

Inés Silva e Jéssica Camara

ES de Francisco Franco (Funchal)

Laura Ferreil.

EBS de Santa Cruz
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Mariana Abreu
EBS/PE da Calheta

Ana Prat.

EBS de Machico
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APELar

a vivéncia do Matal na Escola

A Escola da APEL ndo deixou passar

em branco a quadra natalicia, tdo
significativa na nossa regido, e promoveu
varias iniciativas a ela associada.

Neste sentido, foi proposto aos alunos
de 10.° ano dos varios cursos a realizacdo
de presépios ecoldgicos, os quais foram,
posteriormente, sujeitos a votacdo e
merecedores de premiacdo.

Além desta atividade, foi solicitado o
contributo para a missao 'Make-A-Wish',
causa que pretende ajudar a concretizar
sonhos de criancas e jovens dos trés aos
17 anos que sofram de doencas graves.

A nossa escola também se associou a
outras escolas do pais no 10.° Concurso
de Decoracdo de Natal com as estrelas de
Natal Make-A-Wish.

Adicionalmente, realizou-se, no dia 15 de
dezembro, uma Missa do Parto, na Igreja
do Imaculado Coragdo de Maria. No fim
da celebragdo, com o regresso a escola,

A mutilagdo genital feminina (MGF)

ou circuncisao feminina, consiste

na remocao ritualista de parte ou

de todos os Orgdos sexuais externos
femininos, em jovens entre os zero e 0s
15 anos. A “operagdo” é executada sem
qualquer anestesia por um membro
da comunidade, sem conhecimentos
médicos ou anatdmicos, que também
presta assisténcia nos partos.

0 equipamento utilizado passa por
objetos afiados, como uma faca, uma
ldmina ou mesmo um pedaco de vidro
partido. Sim, leram bem. Importa
mencionar gue, muitas vezes, as
condigoes higiénicas sdo inexistentes e 0s
materiais de corte nao sdo esterilizados.
Mesmo quando praticada com materiais
esterilizados e por pessoal médico,

a chamada “MGF medicalizada” ndo

houve um lanche e convivio.

Finalizando, no ultimo dia de aulas, a
comunidade educativa reuniu-se, no
auditorio, para assistir a peca de Natal,
concretizada pelo Grupo de Teatro da
Escola, a qual contou com a participa¢do
de professores e alunos, num momento
de confraternizacdo e partilha relevante.

Escola da APEL (Funchal)

€ mais segura, tendo mesmo sido
denunciada pela Organizacdo Mundial
de Saude: «A MGF nunca é segura e
compaorta graves consequéncias para a
saude, a curto e longo prazo, para toda
a vida». Algumas das consequéncias sdo
infecbes, dores cronicas, dificuldade em
urinar, infertilidade, hemorragias fatais,
falta de prazer nas relacGes sexuais,
efeitos psicologicos, como a depressdo,
ansiedade, entre outras... E comum
nos paises de Africa, Médio Oriente,
Asia, América Latina e também entre
populag¢bes imigrantes que moram na
Europa ocidental, América do Norte,
Austrélia e Nova Zelandia. Na maioria
dos casos sdo as proprias maes que
submetem as filhas a esta prética, visto
que, nestas culturas a MGF é um modo de
preservar avirgindade, tornar a mulher
“casavel” e ampliar o prazer masculino.

Ainda Mutilagdo Genital
Feminina?

Por este motivo, podemos relacionar este
ato com a desigualdade de género, visto
que a ideia posta em causa é o controlo
total da mulher, desde a exclusao social,
até ao impedimento de sentir prazer nas
relagBes sexuais.

Até hoje, foram contabilizados 200
milhdes de casos de MGF, e estima-se que
quatro milhGes acontecam anualmente.
Também é importante apontar o facto
de que o Parlamento Europeu se impos
sobre esta pratica, que foi identificada
como violagao dos direitos humanos. Em
Portugal a MGF é crime auténomo desde
2015, conforme o artigo 144.° do cédigo
Penal, cuja pena aplicavel é de prisao

de dois a dez anos. Também, de modo a
conservar esta causa, Portugal, no dia 6
de fevereiro, celebra o Dia Internacional
de Tolerdncia Zero a mutilagado genital

feminina.

Como todos os problemas merecem
uma solucdo, neste caso, sera

informar aqueles que ndo sabem o

qudo abusivo este comportamento &,
através de campanhas ou através do
apoio financeiro as organizacbes da
sociedade civil com intervencdo junto
as comunidades afetadas pela MGF. A
mutilagdo genital feminina ndo pode ser
justificada como uma prética cultural ou
tradicional. E um crime e uma violacio
dos direitos humanos. Muitas pessoas

e comunidades estdao a abandonar a
mutilacdo genital feminina. Amudanga é
possivel e esta a acontecer.

Claudia Teles
EBS da Ponta do Sol
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Informacado
Do céu oo Inferno

Ainformacdo é tudo o que é possivel se aprender e absarver,
€ o que levou a humanidade ao estagio em que esta hoje,
como consequéncia da curiosidade. A informacdo tornou o
ser humano na espécie dominante, e por isso é extremamente
importante, ou sera que ela é também prejudicial?

Primeiramente, a informacdo é muito importante, afinal a
mesma gera conhecimento, como por exemplo ao lerum
livro: o individuo retém para si as informacdes descritas no
livro, tornando-o assim mais sabido, e com mais poder e
influéncia na sociedade, ja que as pessoas tendem a ver quem
sabe muito como alguém superior, o que ajuda muito esse
individuo na hora de arranjar um trabalho, por exemplo.

Mas, hoje em dia, existem as fake news, que no fim de contas
nao deixam de ser informagao, mas aqui muito prejudicial,
por vezes falsa, e conducente a um certo ponto de vista. Por
exemplo, essa informacdo tida como verdadeira e espalhada
leva a que mais pessoas adiram a ideais radicais, e o que ndo
falta sdo exemplos disso: pessoas “anti-vacinas” ou pessoas
que ndo acreditam no aquecimento global. Sdo exemplos de
como informagao falsa se espalha e é extremamente perigosa,
podendo gerar consequéncias gravissimas, como a morte!

Concluindo, a informacao é muito importante, sendo o que
faz a humanidade ser o que é, gerando mais conhecimento
e oportunidades em todos os setores, mas, atualmente,
ainfarmacao, para além de importante, é também
extremamente perigosa, devido a pessoas que produzem
informacdes falsas, que se espalham rapidamente, gerando
assim beneficio a quem as criou.

Joao Camara
EBS Bispo D. Manuel Ferreira Cabral
(Santana)
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Certificodos de orgulho

No passado dia 16 de dezembro, na EBS Gongalves Zarco, decorreu a
sessao da entrega de Certificados de Mérito e de Exceléncia aos alunos
que se destacaram no ano letivo anterior. Segundo as palavras do
presidente do Conselho Executivo da Escola, Ricardo Barcelos, esta é
uma ceriménia que pretende valorizar os alunos em concordédncia com
o disposto no Estatuto do Aluno e Etica Escolar da Regio.

Os prémios de mérito Goncalves Zarco pretendem notabilizar, junto de
toda a comunidade escolar, os alunos que se destacam entre os seus
pares, indo ao encontro dos preceitos do novo paradigma educativo,
tendo em conta as Aprendizagens Essenciais e o Perfil do Aluno a saida
da escolaridade obrigatoria.

Destaque para Hugo Henrique Andrade Pestana, um dos alunos
premiados, que entrou para o primeiro ano no curso de medicina na
Universidade da Madeira, com média de 19,8 valores. Foram 27 os
alunos reconhecidos e homenageados «a varios niveis, ndo sé ao nivel
académico, como também a um nivel de principios e de valores que
estdo associados aos desempenhos sociais na comunidade educativa,
que vao desde a cidadania as artes, tendo em conta a valorizagdo

do aluno como um todo. O que se torna importante reconhecer nos
alunos a todos estes niveis na comunidade, é que possam servir

de exemplo a todos os restantes e que estes os possam seguir»,
sublinhou, na oportunidade, o Secretario Regional de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia, Jorge Carvalho.

Esta sessdo contou, também, com a presenca do representante da
entidade patrocinadora, Santander Totta, nas pessoas de Fatima Brito
e Pedro Vilaga, e dos professores Ménica Pinto, Fatima Ribeiro e Filipe
Coelho, e a Vice-presidente do Conselho Executivo, Titania Aguiar.

Leticia Abre’

EBS Gongalves Zarco (Funchal)
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OS GASTOS EXCESSIVOS DO NATAL, AFETAM-NOS!

Desde a Revolug¢do Industrial, a
sociedade tem vindo a evoluir, passando
de uma sociedade que trabalhava

e comercializava bens para asua
subsisténcia, até a uma sociedade
viciada no consumo excessivo. Os gastos
desnecessarios, muitas vezes, surgem
fortuitamente; por um instante, a nossa
mente leva-nos a compra de um artigo
que podera ser irrelevante ou secundario
face as nossas necessidades basicas.

Com base nas estimativas da
Organizacdo Mundial da Satde,

cerca de 8% da populacdo mundial

¢ afetada pelo transtorno de compra
compulsiva, conhecido na atmosfera
psiquiatrica como oniomania. Como
referido anteriormente, a nossa mente
é responsavel por muitas compras
supérfluas. Tendo como base de apoio a
publicacdo da autoria de Ana Peixinho,
coordenadora da Unidade de Psiquiatria
e Psicologia do Hospital Lusiadas Lisboa,
esta patologia caracteriza-se pelo
«comportamento, crénico e repetitivo

“Wie

.  + oriatividad >

que é dificil de ser interrompido e tem
consequéncias prejudiciais». Na quadra
natalicia, o sentimento consumista
apodera-se da sociedade, porém, esta
sensagdo é apenas considerada uma
doenca grave, caso se prolongue ao longo
do ano, apresentando consequéncias
negativas, como a acumulacao de
dividas.

Assim, é necessario que, sobretudo, na
época natalicia, tenhamos um maior
controlo mental sobre os nossos desejos
e impulsos consumistas. E possivel evitar
dividas e apertos financeiros ap6s as
épocas festivas, fazendo uma boa gestdo
de recursos monetarios, estabelecendo
metas com as quais nos devemos
comprometer, evitando que apds as
festividades tenhamos um “presente”
indesejado. E este exercicio pode e deve
ser praticado por todos nds, jovens e
menos jovens, pois os bons habitos
devem comecar cedo a fazer parte da
nossa rotina.
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Daniela Caires e Matilde Simao

EBS Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas — Carmo
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DA TURQUIA ATE AO ‘PREMIO + CRIATIVIDADE’

A criatividade anda de maos de dadas com o
‘Ponto e Virgula’ e, de forma a fomentarmos
a participagao dos alunos, premiamos
mensalmente o trabalho mais original!

'Da Turquia para a Madeira', uma entrevista
da autoria das alunas Fatima Vieira e Victoria
Alves, da ES de Jaime Moniz, foi o trabalho
vencedor do ‘Prémio +Criatividade’, relativo a
edi¢do de dezembro do 'Ponto e Virgula'.

A escolha do trabalho mais criativo foi da
responsabilidade do Gabinete do Secretario
Regional de Educacdo e garantiu as duas alunas
um voucher patrocinado pelo La Vie Funchal no
valor de 30 euros.

Informa-te na tua escola, participa no ‘Ponto e

Virgula’ e habilita-te a ganhar o proximo
‘+ Criatividade’! Surpreende-nos!
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