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Rodrigo Castro, EB/PE de Santo Anténio e Curral das Freiras (Funchal)



A EB23 DR. HORACIO BENTO DE GOUVEIA FOI
ANFRITRIA DOS ALUNOS DE 1.° CICLO DO COLEGIO

DA ROCHINHA.

Q1517 A BIO-HORTA E 20
JARDIM DAS ABELHAS

o dia 8 de maio de 2024, os alunos do
primeiro ciclo do Colégio da Rochinha
efetuaram uma visita de estudo a
nossa Bio-Horta e ao Jardim das
Abelhas.

Comegaram por visitar a BI0O-HORTA que surgiu
no ano letivo 2012/2013 com a aventura de usufruir
de uma horta biolégica num cantinho dos nossos
jardins. Esta ideia despontou na sequéncia do
trabalho prévio de candidatura a Bandeira Verde,
associada ao Programa Internacional Eco-Escolas,
que tem em conta o labor e as agdes nas escolas
em prol da Educacao Ambiental. Desde ai a horta,
que, no inicio, era bem pequena, tem vindo a
evoluir e ganhou diversos prémios a nivel regional
e internacional. Para manter esta horta verde e
saudavel, professores do projeto Eco-HBG e alunos
da nossa escola contribuem, ao longo do ano, com
algum do seu tempo.

Divididos em trés grupos, os alunos do Colégio da
Rochinha percorreram-na, descobrindo diversas
plantacdes de morangos, tomates, alfaces, flores
e algumas ervas aromaticas. Aprenderam sobre

o cultivo de diferentes tipos de plantas, como as
plantas crescem e certas técnicas de jardinagem.
Assim, com a ajuda de docentes responsaveis pelo
projeto Eco-HBG e com as atividades desenvolvidas
na horta, perceberam melhor a importéancia da
agricultura sustentavel.

No JARDIM DAS ABELHAS os visitantes
tiveram a oportunidade de ver diversas casinhas
artesanais feitas para as abelhas e um pequeno
jardim com varias flores.

Além disto, lancharam na nossa escola. A inclusao
de produtos da nossa Bio-Horta, por exemplo, 0s
tomates bioldgicos nas sandes e o saboroso cha de
hortela-pimenta, marcou o ponto alto do lanche.
Desta experiéncia os alunos levaram a alegria de
conhecer uma nova escola, a aprendizagem sobre
as plantas e 0s cuidados a ter com as mesmas e 0s
vasinhos com as sementes que plantaram de forma
a enriquecer a sua horta.

No final, o Colégio da Rochinha deixou aos
anfitrides o convite para uma visita a sua pequena
horta.

Mariana Silva
EB23 Dr. Horacio Bento de Gouveia (Funchal)
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este ano letivo, a Escola Basica com
Pré-escolar do Porto da Cruz aderiu
ao projeto 'Escola Azul'. 0 objetivo
€ promover agoes e intervengdes
responsaveis e conscientes
sobre a importancia do oceano. Para isso,
desenvolvemos um conjunto de iniciativas para
assinalar o Dia da Escola Azul e o Dia Europeu do
Mar, que aconteceram nos dias 19 e 20 de maio,
respetivamente.

Entre estas atividades, destacam-se a criagcao
de panfletos de sensibilizacao para os visitantes
da nossa praia e toda a zona envolvente, bem
como a elaboragao de jogos e atividades ludicas
alusivas aos temas Sustentabilidade, Protecao e
Conservacao dos Oceanos. Estas atividades sao
dedicadas aos nossos colegas mais novos do
pré-escolar e do 1.2 ciclo.

No dia 15 de maio, ainda no ambito deste projeto,
realizdmos a limpeza da praia da Alagoa, situada
nas proximidades da nossa escola. A coordenadora
deste projeto é a professora Marisol, e eu sou uma
das embaixadoras, com a responsabilidade de

' representar o nosso projeto e a nossa escola.

Maria Constanga Castro
EB/PE do Porto da Cruz (Machico)
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Eu et
Criou-te o prajets “Escala
Azul’, peis ainda hd prsseas
hartiveis, no munda, que
deitam fixo para o Mar,

Ajude-nos, nao
pense s6 em si!
5

Um ambiente saudavel comega d :
com pequenos gestos! 8 '?
L

Preserve hoje, para desfrutar
amanha!

Cartaz de Nuno Matias
EBS Gongalves Zarco (Funchal)

SALVA O PLANETA
QUE TE SALVA

Salva 0 planeta que te saiva,
em suas diferentes aguas e terras.
Cuida da vegetagdo, do ar que se espalna.

E nele que a vida é diferenciada
respeita a biodiversidade natural,
Cada ser tem uma beleza dnica.
Protege 0 Solo, que € a fonte da vida,
num ciclo infinito que nos convida.

O planeta ¢ onde vivemos, onde moramos,
Dependemos dele com toda a nossa esperanca.
Portanto, protege-o com carinho,

E assim que a vida cresce e $equimos 0 nosso caminho.

gl:ao é apen?§ um ato que pode salvar o planeta

a0 necessarios vérios para garantir um futurg ,se u
Entag todos juntos salvamos o espaco e
Que ¢ 0 nosso porto seguro.

EB/PE de Santo Antdnio e Curral das Freiras

Vitor Camacho e Célio Jesus >2
(Funchal)

Suplemento escolar do 3.2 ciclo 3




0 ambito do programa Eco-Escolas, e

com o apoio do Municipio do Funchal,

a Associacao Bandeira Azul da Europa

(ABAAE) apresentou um projeto pratico
de sensibilizagao para a preservagao dos oceanos.
Assim nasceu a iniciativa com o intuito de pintar
sarjetas, cujo slogan é '0 Mar Comega Aqui'. Na
nossa escola, a professora Susana Sao Marcos,
de Educacao Visual, teve a ideia de envolver os
alunos da turma 2 do 8.2 ano, que abragou esta
ideia com o abjetivo de sensibilizar a comunidade
escolar, nao apenas pela intervencao estética, mas
como um lembrete de que tudo o que vai para as
sarjetas, eventualmente, chega aos oceanos.

Unimos esforgos para transformar uma sarjeta
monGtona numa abra de arte educacional.
Inicialmente, projetdmos a ideia no papel e,
sequidamente, pintamo-la. A medida que as tintas
secavam, ja todos sonhavam em poder levar esta
ideia para fora dos muros da escola, divulgando-a a
toda a comunidade. Aquela simples sarjeta tornou-
-se num simbolo de responsabilidade ambiental e
de esperanca para um futuro mais sustentavel.

Agora - sempre que deitares
lixo para o chao, lembra-te que “0 Mar Comeca
Aqui”. E estd nas nossas maos protegé-lo.

) Sara Inacio
EBS Dr. Angelo Augusto da Silva (Funchal)
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SALVA O PLANETA

as férias da Pascoa tive conhecimento de uma
N atividade a dinamizar pelo laboratdrio de Quimica e
Bioguimica da Direcao Regional de Pescas e Mar, e que
decorreria no porto do Funchal - resolvi ir.
Sabias que o laboratério de Quimica e Bioguimica da Di-
recao Regional de Pescas e Mar desenvolve investigacao em
diferentes areas, entre as quais a detecao e identificacao de
microplasticos?

0 trabalho liderado pelo Bioquimico Pedro Ideia pressupde a
pesquisa de microplasticos em amostras de agua e

diferentes partes morfoldgicas de pescado. Os microplasticos
sao definidos como particulas, polimeros, com dimensoes

até 5 milimetros. Os microplasticos podem ser classificados
como primarios ou secundarios. 0s primarios sao diretamente
libertados para o meio ambiente, como fibras de roupa, os
microplasticos adicionados intencionalmente a produtos de
cosmética, entre outros. Estima-se que constituam cerca de
15 a 30% dos microplasticos no oceano.

0S MICROPLASTICOS SECUNDARIOS SAO FORMADOS POR

DEGRADACAO DE MICROPLASTICOS PRIMARIOS, COMO POR

EXEMPLO, PEQUENOS FRAGMENTOS ORIGINADOS POR
DEGRADAGAO DE UMA GARRAFA DE PLASTICO, REDES
E LINHAS DE PESCA OU SACOS.

0 trabalho comeca com a recolha de amostras de agua, a
diferentes profundidades, recorrendo a uma garrafa de Nansen.
A amostra de 4gua é filtrada com recurso a um sistema de
filtracao a pressao reduzida. Este trabalho € feito numa camara
de fluxo laminar que previne a contaminagao da amostra.

0 filtro, contendo o material que estava em suspensao na
amostra da agua, ¢ analisado atraves de um sistema de
imagem com lupa. Sao pesquisadas todas as particulas que

se assemelhem a fibras ou particulas, sendo fotografadas e
medidas. Conforme a natureza quimica dos plasticos, é possivel
determinar ou extrapolar a sua proveniéncia.

Ainvestigacao em microplasticos é cada vez mais importante,
uma vez que estas matérias sao contaminantes da cadeia
trofica, estando presentes em muitos peixes que servem de
alimento a espécie humana. Sabendo o que esta na 4gua do
mar podemos pensar em como preservar esse ambiente.

Eu adorei esta atividade e aprendi muitas coisas novas.

Diego Figueira
EB/PE da Torre (Camara de Lobos)

GARRAFA DE NANSEN

ot

v MICROPLASTICO
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Num mundo sem muita esperanca, ‘
Nés plantamos sonhos nos campos aridos da indiferenca,

Regando com compaixao, colhendo a paz na consciéndia. Devemos reciclar!
Num mundo incolor; ‘ Porque , temos
NGs pintamos o céu com pincéis de consciéncia e respeito,
Tecendo um arco-iris de cores onde o amor ¢ feito. apen(]s um planeta

Neste mundo de todos e nosso devemos dar
Um abrago limpo & mée Terra,

Pois € na harmonia com a natureza

Que encontramos 0 nosso lugar:

para morar.

Precisamos de arar e cultivar a relagio,

A ideia no canteiro mental das pessoas:

E preciso construir um melhor amanhé

De flores sorridentes de perfume e esperanca,
Onde o melro canta no vento que danga.

Daniella Roque
EBS Gongalves Zarco (Funchal)
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Cartaz de Lara Nobrega
EB23 Dr. Horacio Bento de Gouveia (Funchal)

A DECISAO ESTA NAS TUAS MAOS
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llustracao de Santiago Branchi =
EB/PE/C dos Louros (Funchal) i




apelo da Terra
 mae, ela é vida

_aPons € na preservacio do mundo

Que encontramos a salvacao no fundo.

Luzmaria Silva
EBS/PE/C do Porto Moniz !

_ ENTRA NA ONDR

Poesia visual de Inés Inacio
EBS Dr. Angelo Augusto da Silva (Funchal)
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abias que aqui na Madeira, a noite,
coNsequimos ouvir aves muito
interessantes?

A CORUJA-DAS-TORRES (T. alba
schmitzi)é a (inica espécie noturna na ilha
e 0 seu tamanha varia entre os 250 e 0s
360 gramas e pode medir de 33 a 35 cm de
comprimento e de 85 a 93 centimetros de
envergadura.

>—mz»ruv © B<r>V

Elas alimentam-se de sapos, ratos, cobras,
outras aves e invertebrados. Elas saem
estritamente a noite para cacar e habitam
em zonas rurais.

Ha outras aves curiosas:

0 Garajau apesar de ser 0 nome de um
local no Canico também é o nome de uma
ave, 0 GARAJAU-ROSADO.

AFREIRA-DA-MADEIRA (Pterodroma
madeira)é uma ave endémica do nosso
arquipélago e que atualmente esta
ameacada. Ela tem este nome porque o
som que produz assemelha-se aos gritos
das freiras... as que fugiram dos piratas
para o Curral das Freiras... Sabes esta
historia?

Aventura-te a descobrir o som desta ave
(nica...

Diego Gongalves
EBS da Ponta do Sol

; \ v .
hitths i s = : ~ FREIRA-DA-MADEIRA

atlasavesmarinhas.pt/ // . R ; Pterodroma madeira
garajau-rosado/ / s

Fonte da imagem

Fonte da imagem
https://ebird.org/species/madpet?siteLanguage=pt_PT
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MAGICETUS

projeto educativo MagiCetus é uma

iniciativa dos Servigos Educativos do

Museu da Baleia da Madeira (MBM),

que visa acoplar a ciéncia, aarte e a

sensibilizacao ambiental. Através de
cubos, 0 MagiCetus utiliza a arte como um meio
de sensibilizagao e promogao da sustentabilidade
dos ecossistemas marinhos. Na sua esséncia, este
projeto integra educacao ecoldgica e criatividade,
explorando as belezas e desafios do meio marinho
através da representagao artistica de cetaceos
encontrados no Arquipélago da Madeira, num cubo
de madeira.

Desde a sua criagao em 2012, o projeto evoluiu
anualmente, ganhando novas tematicas e
abordagens. Em 2023/2024, a iniciativa desafia
0s participantes a representar, num cubo de
madeira, dados sobre cetaceos e a intersegao do
seu habitat natural. No nosso caso em concreto,
também os causadores da instabilidade ambiental,
nomeadamente nos ecossistemas marinhos. Cada
face do cubo expressa a beleza dos cetaceos, 0s
desafios ecoldgicos que enfrentam e as solugdes
sustentaveis para preservar os seus habitats.

Os objetivos do projeto incluem a promogao do
conhecimento do acervo do MBM, a divulgagao
cientifica sobre as espécies de cetaceos na Madei-
ra e a sensibilizagao para a necessidade de prati-
cas sustentaveis. 0 Colégio Salesianos do Funchal
foi uma das escolas escolhidas para participar
neste projeto e, por esse motivo, em nome de toda
a Comunidade Educativa Salesiana, gostaria de ex-

8 A Tua Vez!

pressar 0 nosso profundo agradecimento ao Museu
da Baleia da Madeira por esta oportunidade Unica.
Os alunos da turma 9.2 B abragaram o desafio de
representar a orca, com entusiasmo e dedicagao.
Nas nossas seis faces do cubo, exploramos
diferentes dimensdes da vida e do habitat da orca,
combinando técnicas artisticas tradicionais e ino-
vadoras. Através de pinceladas livres, técnicas de
derramamento de tinta e coloragao com esponjas
e maos, nos, 0s estudantes, criamos imagens que
capturam tanto a realidade quanto a urgéncia dos
problemas ambientais que enfrentamos.

A nossa adesao neste projeto foi motivada por um
profundo compromisso com os valores cristaos e
os ensinamentos de Sao Joao Bosco, sacerdote,
santo e fundador da obra Salesiana. Ele ensinou-
-nos que a educagao nao se limita a sala de aula,
mas estende-se a vida pratica e a responsabili-
dade sacial. Este projeto nao apenas ampliou 0
nosso conhecimento cientifico sobre as orcas e
0s oceanos, mas também nos sensibilizou para a
importancia de praticas ecoldgicas e para a neces-
sidade urgente de acoes sustentaveis.

Através da arte, encontramos uma maneira Unica
de comunicagao entre as nossas esperangas e as
solugoes para um futuro sustentavel. Agradecemos
mais uma vez ao MBM por esta oportunidade e
reafirmamos o nosso compromisso de continuar a ;\
promover e defender a sustentabilidade ambiental, ﬁ
em sintonia com os abjetivos do projeto
MagiCetus e com valores salesianos de cuidar do
nosso planeta.

Afonso Camacho
Colégio Salesianos do Funchal



llustracao de Juliana Santos
EBS da Ponta do Sol
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PARA HUMANOS

NO PAPELADO: cabegas quadradas, cujas rugas séo
puro cartao canelado. Homens antigos que estao dema-
siado ocupados a reclamar: «No meu tempo nao havia
essa historia de aquecimento global!» Essa ideia de que
estao sempre certos! Sem separar o lixo, durante horas
e horas continuam com os resmungos sobre como «este
mundo moderno esta cada vez mais perdido».

NO VIDRAO: pessoas de cristal cuja fragilidade
nao da p'ra mais: choram, berram, fazem escandalos;

ou vao para casa afogar-se em gelado, cuja embalagem
nem vai para a reciclagem. Que ninguém os acuse! Nao
funcionam bem com pressao; «E se der errado? Que sera
do meu ego!?». Conclusao: s6 estorvam. £ melhor ter
cuidado com esta flor de estufa ao deité-la fora. Sera
biodegradavel?

NO PILHAO: mentes téxicas que ja no podem ser
usadas. Claro, um dia j& foram bastante uteis; mas ja
nao passam da memdria. Sao meramente o resto dos
quimicos e produtos altamente prejudiciais que
escolhemos ignorar. Fazem mal ao nosso cérebro,
adicionando trauma... e trauma...

NO OLEAO: idealistas sujos que, se néo fosse a sua
rivalidade com a &gua, ndo seriam o dilema que sao.
Muitas vezes vemo-los na internet ou na TV, costumam
ter grande influéncia; pessoas com bastantes interagoes
plblicas, mas limitadas. No final do dia, o dleo e a 4gua
nao se misturam. Certo?

Susi Borges
EBS da Ponta do Sol
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A TUA VEZ,
URGENTEMENTE?

E urgente salvar o planeta.
E urgente mudar de atitude.

E urgente destrulr certos habitos,
consumismo, desperdicio e poluigao,
alguns excessos,

muitas lixeiras.

ot

E urgente inventar novas formas de viver,
multiplicar os seres em vias de extingao,

é urgente descobrir um amanha possivel

e esperanga para a nova geragao.

Cai a verdade dolorosa:
planeta negro e nao azul!
E urgente a mudanga, é urgente

SER.

Mariana Ferreira
EBS/PE da Calheta
! Texto escrito tendo como base o poema
<Urgentementes, de Eugénio de Andra

LUS Yeaches

A MBVENTE E o Qug SOM()g

Amabella de Deus
EBS da Ponta do Sol

o

Suplemento escolar do 3.2 ciclo 0\ 9



0 PLANETA®

Preservar 0 planeta
Nao parece importante
Por isso tem muita gente
Bastante ignorante

Os homens nao tém cuidado
Das florestas e do mar,
Ha poluicao por todo o lado,
H4 muito fumo no ar

Vamos trabalhar
Nessa tarefa urgente
Para preservar

0 nosso meio ambiente

Marilia Moniz
EBS de Machico

llustracao de Maria Joao Aimeida
EB23 Dr. Horacio Bento de Gouveia (Funchal)
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e o proximo iPhone 13 pode ser teu!

éemio
‘Mente Criativa’ de

Vencedora do Pr

matlo
EB/PE do Porto da Cruz

Mara Lopes
(Machico)
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Em ACAO
SORUPYAWPLANTASOPOLPSSEB

AMBIENTE

DESAFIOS
AMBIENTALS

JOGOS .

¥

ENCONTRAR AS
SOLUCOES DESTA

SOPA DE LETRAS

NAS NOSSAS
REDES SOCIAIS,
NO INSTAGRAM E
NO FACEBOOK EM

@PVnaESCOLA

AJPQVEAPLPZAJGCYAAPOUVI
GBI ORIHOEIPXLUXCUT GAZO
UITLRSTPCAKSTPAOYLYHTD
ACERCUROQUI PJVSDVEWXMI

EAAPI SABPNOYRCKIGVIANV
RX1 ZVTUEFWAEBKBAYAVATE
OHGAJEPAIHSAUPEVADSGSR R
YJOPENSOUEIIOQOIOAPABS
IULHMTXURYPAKLFEURG COQNTI

LWOADAWPODATERRAZGPMIJD

CTCPABPINUVSJCOOXEOUAA
WYEISIYOVOMOUNPALDVBHD
POFHALZRFIYQIPASCOIPLE
WEATWIQEANDUMHDOFTI JKEA

ZCCTSDWPUBYAKVLOPBPKUP

EYVLYAEAMPBPVLCAUY QOFI

AEDYIDRGNCLI MABNGI APMA
GZI1 JUETADFGPHJKLCZ XCMU
KNBVOYUIOPASOXIGENIOAC
AMBIENTEZUMRCAOPQOEYLTI

PROCURA AS
PALAVRAS!

AGUA

ECOLOGIA

CLIMA
PLANTAS

SUSTENTABILIDADE

AMBIENTE

BIODIVERSIDADE

VIDA

PRESERVAGAO

OXIGENIO
TERRA

BIODEGRADAVEL

o

Joao Lopes

EB/PE do Porto da Cruz (Machico)
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