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EDITORIAL

oi com grande
entusiasmo que aceitei
o desafio de ser editor
por um dia no ‘Ponto e
Virgula'. A oportunidade
de estar na linha da frente do
processo de edigao, revisao e
magquetagem e de colaborar
com uma equipa tao dedicada
foi, sem duvida, uma experiéncia
enriquecedora.

Os temas abordados pelos alunos
foram nao s6 extremamente
relevantes, mas também explorados
com profundidade e originalidade.
Entre os muitos artigos, um dos

gue mais me marcou foi o que
abordava a situagao na Venezuela.
Vivemos numa Regiao onde quase
todos conhecemos alguém que la
reside ou que, em algum momento,
precisou de deixar o pais. Esta
realidade toca-nos de perto e
relembra-nos como o jornalismo,
mesmo no contexto escolar, tem um
papel fundamental na sensibilizagao
para temas que nos afetam
diretamente.

Além disso, foi interessante ver
como questoes tao diversas foram
trabalhadas com rigor e espirito
critico. Desde a analise do impacto
da tecnologia na preservagao do
ambiente até a importancia do
sono para os adolescentes e a luta
contra o escaravelho-da-palmeira
no Porto Santo, cada artigo revelou
empenho, qualidade na pesquisa e
clareza na argumentagao.

A minha ligagao ao desporto fez-
-me perceber, ao longo dos anos, a
importancia do trabalho em equipa,
da resiliéncia e da capacidade

de adaptagao e curiosamente,
encontrei esses mesmos valores
nesta experiéncia no '‘Ponto e
Virgula'. Colaborar, mesmo que
indiretamente, com colegas tao
talentosos foi uma aprendizagem
marcante.

Sinto-me verdadeiramente
privilegiado por ter feito parte
deste projeto e por ter contribuido
ativamente para a divulgagao do
trabalho de tantos alunos que, nas
nossas escolas, desenvolvem as
suas competéncias e dao voz as
suas ideias. Levo desta experiéncia
nao so novos conhecimentos, mas
também uma enorme gratidao por
tudo o que aprendi.

BOAS LEITURAS.
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sustentabilidade

A tecnologia
transforma

tecnologia é um meio
fundamental para
combater as crises
ambientais que o
nosso planeta enfrenta, como
as alteracgoes climaticas, que
infelizmente continuarao a ser uma
realidade para as futuras geragoes.

Nos dias de hoje, os carros
elétricos tornaram-se um cenario
deveras comum. Este tipo de veiculo
traz pontos positivos, como, por
exemplo, a ndo libertagao de gases
poluentes, que sao prejudiciais
para o ambiente, assim como para
a saude humana, animal e vegetal,
contribuindo também para a
reducao do efeito de estufa.

Outra marca da tecnologia
presente no nosso quotidiano

que traz beneficios para o meio
ambiente, dispositivos como
painéis solares, turbinas edlicas

e geradores hidraulicos, capazes
de captar energia natural (energia
verde renovavel) e converté-la em
eletricidade e/ou calor, sem gerar
substancias contaminadoras e sem
libertar gases com efeito de estufa.

A verdade é que a nossa sociedade
nao fechou os olhos aos problemas
ambientais como as alteragoes
climaticas, acabando por adotar
medidas que fazem parte do nosso
quotidiano ha algum tempo. No
entanto, nada esta garantido, e
ainda temos um longo caminho para
percorrer.

GONCALO ARAUJO E JULIA CALDEIRA

ESCOLA DA APEL (FUNCHAL)
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A importancia oo
SONO na adolescéncia

sono é de extrema
importancia
para qualquer
individuo, pois &
durante esta fase
que consolidamos
as nossas
memorias e damos ao NoSso corpo
a oportunidade de descansar.
No entanto, é particularmente
importante na adolescéncia,
atendendo a que os adolescentes
precisam de mais sono do que os
adultos (cerca de 8 a 10 horas
diarias).

A FALTA DE SONO PODE AFETAR A MEMORIA, O HUMOR

E A CAPACIDADE DE CONCENTRAGCAO. ADOLESCENTES

QUE NAO DORMEM O SUFICIENTE NAO TENDEM A TER UM
DESEMPENHO ESCOLAR TAO POSITIVO, ALEM DE ESTAREM
MAIS SUSCETIVEIS A DOENCAS COMO A OBESIDADE,
DIABETES TIPO 2, E ATE MESMO DEPRESSAO.

Infelizmente, muitos adolescentes
sentem dificuldade em cumprir
com as devidas horas de sono
requeridas para a sua faixa etaria,
devido a fatores como atividades
extracurriculares ou a utilizagao
de aparelhos eletrénicos (como
computadores ou telemdveis) antes
de dormir.

E crucial que se divulguem

os habitos de sono saudaveis

nas escolas, com palestras
sensibilizadoras, promogao de
ambientes escuros e tranquilos,

ou como estabelecer uma rotina
regular de sono para que possamos
combater este problema crescente,
e fazer com que os adolescentes
tenham uma maior capacidade

de aprendizagem, e uma melhor
disposigao e qualidade de vida.
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ESCARAVELHO-DAS-PALMEIRAS
INQUIETA ALUNOS DO

PORTO SANTO

o Porto Santo, as

palmeiras-das-canarias

(Phoenix Canariensis)

fazem parte da identidade
dailha, mas a sua sobrevivéncia
estd ameacada pelo escaravelho-
-da-palmeira. Esta praga silenciosa
ja levou ao abate de mais de 200
palmeiras, especialmente no centro
da cidade, e exige acao urgente.

Nesse contexto, a EBS/PE/C
Professor Dr. Francisco de Freitas
Branco organizou, com o apoio

da Assembleia Municipal do

Porto Santo e do IFCN (Instituto
de Florestas e Conservagao

da Natureza), uma palestra
esclarecedora.

O evento contou com a presenga
de diversos especialistas e
académicos do Instituto Superior

£
MEACA E PROT
PRISAGISTICA DO

de Agronomia de Lisboa, que
alertaram para a necessidade de
um esforgo conjunto no combate ao
inseto.

Esta iniciativa integra o projeto da
Assembleia Municipal Jovem do
Porto Santo, que, este ano letivo,
desenvolvera diversos planos de
acao relacionados com o tema
‘Cidadania Ativa - Conservagao

da Floresta do Porto Santo'.
Coordenado pelos docentes
Emanuel Almada e Marta Monteiro,
o projeto de participagao civica
juvenil reforga a importancia

da intervengao de todos na
preservacgao do patrimdnio natural
dailha.

INES SILVA
EBS,/PE/C PROF. DR. FRANCISCO
DE FREITAS BRANCO (PORTO SANTO)

LEONOR JESUS
IMAGEM: HTTPS://WWW.EVCONNECT. ES DE FRANCISCO FRANCO
COM/ELO A0V DO L EGTHICNEHIGLE ) \ (FUNCHAL)

- CHARGING-STATIONS-WORK

i

i@
Pereira
EBS Gongalves Zarco
(Funchal)




O -

ilustracao

A complexidade
do amor

mor, sentimento
profundo e intenso
que nos deixa
desnorteados. Afinal, o
que é o amor?

A sua profundidade
é refletida na
maneira como nos
relacionamos com os outros, seja em
relacionamentos romanticos, amizades ou
lagos familiares, e o amor é, sem duvida,
uma das experiéncias mais complexas e
enriquecedoras da vida.
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0O amor envolve cuidado, compromisso e
aceitagao, mas também exige coragem.
Amar nunca é um desperdicio, por mais
que um relacionamento possa fracassar,
os momentos bons vao ser sempre
relembrados e ainda ganhamos perspetiva.

MADHRA

entre a loucura...

E agora devem estar a perguntar: «Mas e encontratodas

como assim Maria? Como é que depois de as novidades, reportagens & = oo
tanta dor ganhamos perspetiva?» Ganhamos ou noticias na integra B i
perspetiva porque aprendemos com 0s e ainda muito mais! 2 o fe= Z

nossos erros e aceitamos que o que for,
sera. A disposicao de se abrir para outra
pessoa, com todas as incertezas que isso
traz, € um ato de coragem. No final, vale
sempre a pena arriscar.

0 AMOR, MUITAS VEZES, E TRABALHOSO, MAS NAO EXISTE
SENTIMENTO MAIS FASCINANTE E MARAVILHOSO. E
IMPERFEITO, TAL COMO NOS, E ISSO SO O TORNA MAIS
ESPECIAL.

A verdade é que o amor estd sempre ao
nosso redor, mesmo que por vezes Nao

0 saibamos. Eu vejo o amor quando uma
amiga se lembra de um pequeno detalhe

sobre mim, quando estou com toda a minha entre

familia e passo momentos bons com eles,
quando nao estou bem e um professor
repara nisso. Até vejo o amor quando um
estranho me avisa que tenho o atacador
desamarrado. E importante lembrarmo-
-nos de que estamos cercados por uma
rede de afetos que, muitas vezes, passa
despercebida.

Quando era mais nova, a minha mae
disse-me que os relacionamentos eram
como uma flor, que precisa ser cuidada
com agua e sol: em excesso a flor morre,
mas, em falta, também morrera. O amor &,
portanto, uma jornada repleta de altos e
baixos, um campo fértil de aprendizagem
e crescimento pessoal. E na imperfeigao

e na vulnerabilidade que encontramos

a verdadeira esséncia do amor: um
sentimento que, apesar dos seus desafios,
é capaz de nos transformar e enriquecer as
nossas vidas.

MARIA BRASAO
ES DE JAIME MONIZ (FUNCHAL)
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FUTEBOL NA PRIME

HUGO RODRIGUES, JOGADOR DOS XAVEL
ESTA A DAR O SEU MELHOR. AINDA LONC
DESAFIOS DE CONCILIAR O SONHO DE J¢

Quando e como comecou a sua
paixdo pelo futebol?

Hugo Rodrigues (HR): Desde
pegueno, quando comecei a jogar
futebol na escola. Aos oito anos, ao
entrar no Dragon Force, percebi
que era algo de que realmente me
despertava interesse e queria fazer
no futuro.

Quem foi a maior influéncia na sua
jornada como jogador?

HR: Cristiano Ronaldo, pela sua
forma de jogar e pelos golos que
marca.

Qual foi 0 momento mais marcante
no futebol até agora?

HR: Ter conquistado a Taga da
Madeira em 20189.

Como lida com a pressiio dos
treinos e dos jogos importantes?
HR: Nao sinto pressao. Faco o
gue tem de ser feito e sigo as
orientagoes do treinador.
Cabeca erguida e fé em Deus.
Sempre.

Lol
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DAS TANELAS E PORTAS DO MEV CONCELHO
VEEM-SE AS MONTANHAS DA ILHA E/OV VE-SE 6 MAR

JORGE PIMENTA @ ES DE FRANCISCO FRANCO (FUNCHAL)
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A ORIGEM DO NOME DO CONCELHO
DE CAMARA DE LOBOS

stdvamos em 1419, em plena época

dos Descobrimentos, em Portugal.

Navegdvamos, hd varios dias, a ver
somente dgua e linhas do horizonte, quando,
de repente, avistamos uma ilha. Depois de a
batizarmos, decidimos descansar um pouco.

Partimos a descoberta. O barco contornava a
ilha junto a costa, ouvindo 0 som das ondas.
Ocasionalmente, faziamos uma pausa. A certa
altura, depardmo-nos com um local repleto
de rochas de grande porte, as quais entravam
pelo mar numa grande gruta.

0 meu capitao, Jodo Gongalves Zarco,
ordenou aos marinheiros que tomassem 0s
pequenos barcos, prontos para adentrar a
gruta misteriosa que se estendia a frente. Ao
chegarmos a gruta surpreendemo-nos com
aquilo que, inicialmente, pareciam rochas.
Estas eram criaturas maritimas que tinham
uma cor de pedra, e ndo rochas que se
moviam. Admirados e espantados retomamos
arealidade através da voz do nosso capitdo, a
qual embateu como a forca de um trovéo.

- Que criaturas sao estas?! Que delirio é este?
Porque é que se parecem com rochas?

- Nao sei, capitdo. Parecem-me criaturas vis.
Devemos caga-las para 0 nosso jantar, pois
estamos a ficar sem mantimentos. Qual seria
0 nome destas criaturas? - perguntei.

- E verdade, Dinis Dias. Estas ndo tém nome e
irei batizd-las de lobos-marinhos. Quanto aos
mantimentos, vamos providenciar um barco
para os levar. Por agora, vamos sair daqui.

Os nossos companheiros aguardam-nos no
barco. Vamos partilhar e festejar a recente
descoberta.

Depois desta ordem, voltdmos para os barcos.
QOutro capitdo, Tristdo Vaz Teixeira, recebeu-nos
com grande apreco. Fizemos um banquete
com a carne do lobo-marinho. Também rimos,
dancdmos e conversamos, pensando acerca
de um possivel nome para a localidade
descoberta. Designou-se por Cimara de
Lobos, ou seja, “cdmara’, pois significa o
reflgio destas criaturas espantosas, e “lobos”,
em homenagem aos lobos-marinhos,
criaturas extraordindrias.

Fontes:

= https://cm-camaradelobos.pt/informacoes/
concelho/freguesias/frequesia-de-camara-
de-lobos

= https://www.infopedia.pt/artigos/$camara-
de-lobos

= https://pt.wikipedia.org/wiki/
C%C3%A2mara_de_Lobos

CAROLINA GONCALVES ®

EBS Dr. Luis Maurilio da
Silva Dantas - Carmo
(Camara de Lobos)
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o Funchal, na Ilha da Madeira, onde 0 oceano abracava as
falésias e as levadas cortavam os vales exuberantes, nasceu
Beatriz. Desde pequena, soubera que o destino das mulheres
ali estava marcado pela tradicdo, os homens desafiavam

0 mar, comandavam os negécios e tomavam as grandes
decisbes. As mulheres ficavam em casa, cuidavam dos filhos
e serviam a comunidade.

Beatriz, porém, nunca aceitou as fronteiras invisiveis que a sociedade lhe
impunha. O seu coragdo pulsava no ritmo das ondas, e ela sonhava com o mar,
com a forca do Atlantico que o seu pai desbravava. Quando falava sobre isso,

a cidade ecoava em risos: «O mar ndo € para ti», «O mar € para os homensw,
diziam. Mas Beatriz néo se deixou abalar.

Com um espirito obstinado, comegou a aprender tudo em segredo. Observava
os pescadores com atencdo, decorava nos e gestos, estudava os ciclos das
marés e escutava as historias dos mais velhos. Nos dias de vento forte,
escondia-se entre as rochas e praticava os gestos, cada vez mais perfeitos.

0 som das ondas, que para muitos representava perigo, tornava-se a banda
sonora da sua resisténcia.

Aos 16 anos, numa noite de lua cheia, Beatriz tomou uma decisdo ousada.
Apropriou-se do barco do pai e lancou-se ao mar, enfrentando a vastiddo do
oceano sozinha. Quando regressou, a0 amanhecer, com cestos a transbordar
de peixe, 0s risos deram lugar ao siléncio. O seu pai, furioso, tentou por fim
a sua ousadia, mas logo a histdria se espalhou pela ilha. Algumas mulheres,
tocadas pela coragem de Beatriz, comecaram a questionar-se: «E se também
pudéssemos?

As tensdes cresceram. Os homens tentaram dissuadi-las, alegando que o
mar exigia uma forca que, segundo eles, as mulheres ndo possuiam. Mas

as mulheres nao desistiram. As escondidas, partiram em pequenos grupos,
desafiando os ventos impetuosos e testando a sua coragem contra as dguas
traicoeiras.

0 destino revelou-se quando uma tempestade atingiu a ilha. Muitos barcos
ficaram a deriva, e os experientes pescadores hesitaram em zarpar. Beatriz

e as suas companheiras ndo vacilaram. No meio do pénico, partiram sem
hesitar. Enfrentaram as ondas implacdveis e trouxeram os pescadores de volta
aseguranca.

Quando regressaram, trazendo os homens exaustos e as embarcagdes salvas,
ninguém mais pdde negar a coragem das mulheres. Desde aquele dia, Beatriz
deixou de ser apenas um nome sussurrado com escamnio e tornou-se um
simbolo de mudanca. Com o tempo, outras mulheres seguiram os seus passos,
conquistando o seu lugar ndo apenas no mar, mas também na lideranca e nos
negdcios da ilha. O oceano ja ndo pertencia apenas aos homens.

E assim, 0 vento que antes sustentava a tradi¢do tornou-se 0 mesmo vento

que impulsionava as velas das mulheres que ousaram mudar o seu destino.
Porque a igualdade nao se concede, conquista-se, como quem enfrenta o mar
sem medo de naufragar.

MATEUS GOUVEIA
Escola da APEL (Funchal)
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oanode 1617,

a pacata vila de
Machico, na ilha

da Madeira, vivia
sob a constante
ameaca de ataques
piratas. As dguas

do Atlantico eram
palco de frequentes
investidas de corsdrios que saqueavam as
povoagdes costeiras. Para se protegerem, 0s
habitantes de Machico desenvolveram um
engenhoso sistema de alerta: os fachos. Estas
fogueiras, acesas em pontos estratégicos das
encostas, serviam para avisar a populacéo da
aproximacdo de embarcacdes suspeitas.

Numa tarde de agosto, 0 jovem pescador
Diogo viu ao longe, no horizonte, velas
desconhecidas que se aproximavam
rapidamente. Reconhecendo o perigo, correu
pelas ruas empedradas até a igreja matriz,
onde o sino repousava silencioso. Com o

SENTIMENTOS

TOQUES
e ALEGRIA

A NOITE pos FACHOS

consentimento do paroco, o sino ecoou pela
vila, convocando os homens para os postos
de vigia. Nas colinas circundantes, grupos

de moradores, previamente organizados,
preparavam-se para acender os fachos.

As estruturas, feitas de varas de madeira,
estavam prontas, aguardando apenas a
chama que as iluminaria. Com a chegada da
noite, as fogueiras foram acesas, desenhando
simbolos religiosos e figuras nauticas que
brilhavam intensamente contra o céu escuro.

Este espetdculo luminoso ndo s6 alertava
as povoagdes vizinhas, como também
intimidava os invasores, que muitas vezes
recuavam ao verem a unido e prontidao dos

habitantes. Aquela noite, os fachos cumpriram

0 seu proposito. Os piratas, ao avistarem

as encostas iluminadas e percebendo a
vigilancia da populacdo, decidiram afastar-
-se, poupando Machico a mais um ataque. A
comunidade celebrou a sua vitéria com uma
missa em honra do Santissimo Sacramento,

agradecendo a protegao divina. Com o passar
dos séculos, a ameaca pirata desvaneceu-se,
mas a tradicdo dos fachos perdurou.
Atualmente, na véspera da Festa do
Santissimo Sacramento, que ocorre no ultimo
fim de semana de agosto, as encostas de
Machico voltam a iluminar-se. As estruturas,
agora metalicas, sdo cuidadosamente
preparadas pela comunidade, mantendo
vivos os simbolos e a fé dos antepassados.
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LAURA JESUS @
EBS de Santa Cruz

Fontes:

m "Fachos", 7 Maravilhas de Portugal. Disponivel em: 7maravilhas.pt

= "Festa do Santissimo Sacramento e dos Fachos em Machico",
Machico Online. Disponivel em: machicoonline.wordpress.com

= "Fachos de Machico: Rituais e costumes", Funchal Noticias.
Disponivel em: funchalnoticias.net

BEATRIZ FERREIRA ©®
EBS da Ponta do Sol
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SOU UMA ADOLESCENTE

IMPERFEITA

Matilde é uma jovem estudante de 16 anos, com
apeténcia pela drea das Ciéncias e Tecnologias.
Sempre foi vista como uma aluna exemplar,
conseguia excelentes notas, era dedicada e cheia

de sonhos. Além disso, era desportista, praticava
voleibol, e 0 seu espirito de equipa e determinagao
brilhavam tanto quanto o seu sorriso. Eraboa em
quase tudo o que fazia, mas sentia que mesmo assim
nao era o suficiente.

Mal sabia ela que a sua vida estava prestes a mudar. Durante um treino, sofreu
uma deslocacdo da rétula. A leséo deixou-a de muletas; a fazer fisioterapia,
privando-a de fazer algo que tanto amava. Para tentar compensar a falta do
voleibol e distrair-se, Matilde comecou a estudar intensamente. Passava horas
agarrada aos livros, tentando obter as melhores notas da turma, pois nao
queria falhar. No inicio, parecia uma boa ideia, mas, com o passar do tempo,
tornou-se uma ohsessao. Comegou a dormir pouco, a faltar aos encontros com
0s amigos e até a afastar-se da familia. Quando estudava, era invadida por um
sentimento de desilusao e chorava sozinha, com dores no joelho e na alma.
«E se eu falhar e ndo for capaz? Néo os posso desapontar, tenho de ser
perfeitan, pensava ela.

0 ponto de rutura chegou numa noite em que, depois de horas a fio a
tentar resolver um exercicio de Fisica, acabou por desabar em lagrimas no
quarto. Sentia-se perdida. Nao sabia como voltar a ser a "Matilde" que todos
conheciam. Naquele momento, a mae foi o seu pilar:

- Mée, preciso muito da tua ajuda! Nao sei o que se passa comigo, jd ndo
consigo gerir tanta pressao.

- Aque te referes, Matilde? Conta-me o que se passa.

Falou-lhe, entdo, sobre a pressao que sentia para ser perfeita e sobre 0 medo
de desapontar os outros. Foi a partir dai, com o apoio dos pais e de um
psicélogo, que percebeu, aos poucos, que nao precisava de ser uma pessoa
perfeita. Aprendeu a aceitar as suas limitacdes e a valorizar o esforco que fazia,
mesmo que 0s resultados ndo fossem os pretendidos.

Hoje, a Matilde continua em recuperacio, mas ja nao carrega o peso de tentar
ser perfeita. Voltou a sorrir, a sair com os amigos, a aceitar-se, e até comegou

a namorar. «Ser perfeita deixou de ser um objetivo. A verdadeira vitdria foi
perceber que sereu mesma € o mais importante», diz agora. Aprendeu que a
perfeicdo € um mito e que a felicidade esta em aceitarmo-nos como somos,
com as nossas falhas e virtudes.

MARI:A BEATRIZ OLIVEIRA
EBS Dr. Angelo Augusto da Silva
(Funchal)

SABADO, 31 DE DEZEMBRO DE 1989

Sou a Safira, tenho dezasseis anos, sou
orgulhosamente filha de uma familia do
Porto Santo. Estou a escrever no didrio que
recebi no Natal, mas, infelizmente, a primeira
noticia que irei deixar aqui ndo é boa... Hoje
a noite, vi nas noticias que um navio espanhol
derramou cerca de vinte e cinco mil toneladas
de petréleo bruto no oceano Atlantico! Apesar
de 0 governo da Madeira dizer que ndo ird
atingir a nossa ilha, estou preocupada...
Imaginem a praia maravilhosa do Porto Santo
ficar coberta por uma mancha preta! Espero
que s6 fique pelaimaginacéo e que nao
aconteca mesmo...

TERCA-FEIRA, 16 DE JANEIRO DE 1990

As aulas acabaram por hoje e tenho a tarde
livre, por isso, vou ajudar a limpar o mar, que
estd coberto de crude. Vou levar um balde,
uma pd e galochas. Tudo isto podia ndo estar
a acontecer... Se ndo fosse aquele navio
espanhol, Aragdn, a derramar toneladas

de petréleo, eu ndo teria de limpar a praia.
Mas, pelo bem dos animais e do ambiente,

a populacdo do Porto Santo estd empenhada
na limpeza! Mas é triste, se pensarmos que

a praia mdgica de areia dourada estd agora
coberta por uma camada espessa, escura e
feia. Sinceramente, nao sei se esta limpeza vai
demorar muito ou pouco, mas o Gnico desejo
que tenho é que a praia volte a ser como era.
Se ndo voltar a ser, o que serd do Porto Santo?
Apesar de todas as outras coisas boas da ilha,
a praia é a mais especial. Quando soube da
noticia fiquei com o coracdo nas maos e tinha
a esperanca que ndo chegasse a ilha. Mas

NEGRA

chegou, e agora temos de emendar um erro
que nem sequer é nosso!

SABADO, 20 DE JANEIRO DE 1990

Esta semana foi muito dura, poiseu e a
minha familia, no tempo livre que tinhamos,
estivemos a trabalhar na limpeza da praia.
Hoje, até aconteceu algo que me marcou e
que me fez odiar ainda mais o petroleiro que
causou tudo isto. Vi uma pequena tartaruga
no meio do pastoso crude a ser resgatada

e também vi vdrias cagarras cobertas de
petréleo peganhento. Confesso que fiquei
chocada e furiosa s6 de pensar que um
acidente que parecia longinquo colocou os
animais do Porto Santo em risco e estragou a
nossa preciosa praia!

SABADO, 23 DE JUNHO DE 1990

Chegou o S3o Jodo, 0 melhor feriado da ilha!
Hoje, vou passar o dia todo com as minhas
amigas: primeiro vamos a praia, depois comer
bolo do caco e, a noite, festejar o Sdo Jodo, ver
as marchas populares e o fogo-de-

-artificio. Estamos finalmente de férias e

agora é aproveitar o Verdo que comegou nesta
semana! Quando fui a praia senti-me muito
feliz porque toda a magia tinha regressado!

A praia recuperou da terrivel maré negra de
Janeiro e voltou a ser o que sempre fora! Foi
gracas ao trabalho esforcado de limpeza de
todos. Ailha e o préprio planeta Terra sdo
muito frageis, aprendi essa licdo. E a partir

de agora, vou ter mais cuidado com a praia

e com a minha ilha. Quero que seja sempre

o paraiso! O FUTURO ESTA NAS NOSSAS
MAOS. SEMPRE ESTEVE,

Fontes:

= https://www.arquipelagos.pt/imagem/mare-negra-no-porto-santo-em-janeiro-de-1990-

fotografia-carlos-lopes-porto-santo/

® https://www.obichinhodosaber.com/neste-dia-16-de-janeiro-mare-negra-atinge-as-

Wto-maﬂeiml

LUCIA BORGES @

EBS/PE/C Prof. Dr. Francisco de Freitas Branco

(Porto Santo)
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CALHETA A CAMINHO

pe LA PUNTA!

As trés semanas subsequentes foram muito
atarefadas e cansativas. O dia da Béncdo das
Capas, a 22 de novembro, foi vivenciado com
bastante entusiasmo por parte dos finalistas.
Pelas 14:30, teve inicio a cerimdnia do dia
da escola, seguida da missa da Béngao das
Capas, na Igreja Matriz da Vila da Calheta.
Apés o jantar, teve lugar o Baile de Finalistas,
na marginal da Vila da Calheta, o momento
mais ansiado pelos mais jovens.

REPORTAGEM

Em dltima instancia, é indubitavel que

o arduo trabalho dos finalistas sera
recompensado pela semana memordvel

que terdo. Até |4, sequem focados nos seus
estudos, num misto de dnsia e determinacgo,
pelas multiplas experiéncias que ser
estudante do 12.° ano encerra, certos de

que La Punta ndo é o fim, mas tdo s6 a ponta
de um mundo de oportunidades nos seus
horizontes.

a0 54 os jovens calhetenses que
se preparam para embarcar numa
viagem inesquecivel. O festival La
Punta 2025 arranca a 7 de abril
para sete dias de pura diverso,
convivio e aventura.

A Calheta estard em forca nesta que é a

maior viagem de finalistas portugueses em
territdrio espanhol. Estes e os respetivos pais
estdo cientes de que todo o cuidado é pouco,
logo é necessario alertar os adolescentes para
comportamentos de risco.

Afechar esta maré de atividades, os finalistas
dinamizaram uma “barraquinha” na Noite do
Mercado dos Prazeres, a 21 de dezembro, com
as habituais iguarias da época natalicia.

Em discurso direto e em jeito de comentario,
um dos membros da Comisséo de Finalistas
afirmou que «ndo esquecemos ainda todo o
apoio recebido por diversas entidades locais»,
dado que nada disto teria sido possivel sem
toda a ajuda e compromisso para que 0s
finalistas tivessem a sua viagem de sonho.
Por agora estd encerrada a angariacdo de
fundos, visto que os alunos se encontram
numa fase decisiva do seu percurso escolar.
Seja qual for o caminho que os jovens irdo
trilhar, todos enfrentarao novos desafios.

Com o desejo de viver esta experiéncia
tinica, a Comissao de finalistas da EBS/PE

da Calheta desenvolveu vérias iniciativas de
angariacdo de fundos. Os eventos tiveram
inicio em setembro, com a venda de iguarias
caseiras no recinto escolar. Posteriormente,
organizaram um jantar na cantina da escola
que visou criar um momento de convivio
entre alunos, pais e comunidade. No dia 31
de outubro teve lugar, no Clube Desportivo e
Recreativo dos Prazeres, a Festa de Halloween,
que contou com a presenca de dois
conhecidos DJs.

INES MACIEL @
EBS/PE da Calheta

SENTIMENTOS

ATRAVES DO OLHAR
UM MUNDO DE

EMOCOES

JENIFER DE SOUSA ®
EBS Padre Manuel Alvares (Ribeira Brava)
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AVIDA A MORTE

Na aurora da vida, a esperanca floresce,

Mas na sombra da morte, o siléncio entontece.
Entre o riso e o desespero, dancamos no fio

Da existéncia curta, num eterno desafio.

Avida é um eco, um suspiro no ar

E a morte, o destino que nio se pode evitar.
Nas pegadas deixadas, um eco do passado,

E nas escolhas futuras, um destino impensado.

Na teia da existéncia, somos todos teceldes,

Entrelacando sonhos, esperangas e ilusoes.
Mas é na iminéncia da partida que entendemos
Que eventualmente é 3 morte que nos rendemos.

Na estrada da vida, o tempo corre sem parar,
Cada passo € um suspiro, um destino a encarar.

Entre o pulsar da vida e o siléncio da morte,
Dancamos na fina linha, num eterno suporte.

AFONSO TEIXEIRA @
ES de Jaime Moniz (Funchal) |

A NOSTALGIA
Do OCAS

SENTIMENTOS

CARLOS FERNANDES
EBS D.? Lucinda Andrade (Sao Vicente)

0 REENCONTRO

uma bela ilha, certo dia que viria a Na verdade, sempre pensei no que diria ou

ser, também, belo, decidi sairde casa  faria se tal alguma vez acontecesse! Porém,

eir ler para aproveitar o maravilhoso nunca é como se planeia...
sol de janeiro. Deliberei ir até ao Parque - Entdo, passado tanto tempo, nem um "old"?
de Santa Catarina e assim o fiz. Ao chegar, Lembro-me de que eras bem mais simpética...
avistei numerosas pessoas, desde os locais, - disse ele.
que tinham procedido como eu e fruir o sol E eu, nesse instante s6 queria dissipar,
morno, mas intenso de brilho, até muitos nem sei se este verbo se aplica, tal era o
turistas claramente deslumbrados com tanta constrangimento, e abismo de um reencontro
beleza, como se o parque fosse umailha tao desejado quanto inesperado, mas
dentro dailha. desculpei-me:

- 0la! Estava tdo embrenhada no livro que

Olhei demoradamente em volta e deparei- nem me apercebi de que eras tu...
-me com caras estranhas, apenas. Mas eis Obviamente menti, porque bem sabia que
que os meus olhos se cruzaram com os dele! ele seria, em qualquer lugar, imediatamente,
0s do meu primeiro amor! Parecia, talvez, quem me chamaria a atencdo!
um grande cliché, porventura de um filme Entéo, ele sentou-se a meu lado e comegou
previsivel, em que dois adolescentes se a falar, primeiro sobre o livro, conversa fiada,
apaixonam e vivem um romance incrivel e portanto. Logo de seguida, demos por nés
invejvel... Até que, concluido 0 12.° ano, a a conversar sobre a vida, a vida de cada
ida para diferentes universidades implica a um desses seis anos, sonhos alcancados
inevitavel separacao. e projetos ainda mal definidos, objetivos
Bem, foi isso 0 que me aconteceu ha futuros, e deste modo, alheios do espaco,
precisamente seis anos. Cada um teve de devem ter decorrido umas boas trés horas,
seguir um caminho... Mas vi-o, novamente. embora nao tivesse parecido assim tanto

= |

PORTAS E JANELAS
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tempo! Percebemos que era tempo de nos
despedir-nos, outra vez! Parecia que tudo se
repetia, qual "déja vu", mas desta vez, ele
disse:

- Adorei ter falado contigo, no entanto, ainda
muito haveria por dizer! Vamos combinar um
novo reencontro?

- Claro! Manda-me uma mensagem! -
respondi aliviada e ansiosa.

Despedimo-nos, agora sem angustia nem dor.
Eu encontrava-me feliz, otimista e sorridente.

0 meu sorriso era 0 mesmo dos tempos do
secunddrio e o responsével por ele, também.

LE SEMPRE DESPERTARA 0S MEUS
MELHORES SORRISOS.

MARIANA BICHANGA ®
EBS/PE/C Bispo D. Manuel Ferreira Cabral (Santana)

A1ANELA DO VIGIA

DA MINHA CIDADE

VITORIA FERRAZ
EBS/PE/C do Porto Moniz
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CAR NAVAI- ENTRE 0 GROTESCO E A SATIRA

exposicdo Carnaval de Susana Figueira, inaugurada a 30 de
janeiro de 2025 na Galeria Espaco Mar, desafia a fronteira
entre o belo, o grotesco e a satira. Com uma abordagem
visualmente exuberante, a artista utiliza 0 excesso e a
distorcao como instrumentos de critica social, explorando

0 riso, a ironia e a subversao das normas. «Q visitante é
convidado a mergulhar numa realidade onde o absurdo se
confunde com o real, o excesso se transforma em narrativa e o riso pode ser,

a0 mesmo tempo, libertador e inquietante», como recorda a responsavel pelo
espaco.

SAUDADE

A saudade é um siléncio que transborda dor,

é um sentimento fragmentado num coracéo vazio que suscita pavor,
é uma lembranca que arremessa em lagrimas,

uma memoria que fica marcada numa pagina.

A saudade é um amor perdido,

uma alma ausente,
é um vento que bate na cara,
sinalizando um adeus inocente.

Ainda tenho a esperanca de voltar a ver-te,
talvez num mundo distante...

mas num suspiro de um fechar de olhos,
trar-te-ei para perto de mim num instante.

Nascida em Durban, Africa do Sul, estudou Belas-Artes em Valéncia e no
Funchal, aprofundando a sua pesquisa sobre o grotesco na histéria da arte.
As suas influéncias incluem o gético valenciano, os retabulos medievais e o
imaginario carnavalesco, sempre equilibrando o sagrado e o profano.

A exposicdo chegou a Galeria Espaco Mar por convite da Professora Carla
Cabral. Para a artista, «a presenca de uma galeria dentro duma escola é
essencial, especialmente num contexto de desvalorizacdo da Educacdo Visual».
Susana Figueira acredita que a mostra pode ampliar a sensibilidade e o
sentido critico dos estudantes. A exposicao destaca pulpitos ornamentados,
ocupados por figuras em poses desajeitadas e inquietantes, que refletem
as ironias do poder e das dinamicas sociais. A estética carregada remete ao
conceito de horror vacui, preenchendo os espacos com detalhes expressivos
que evocam tanto a tradicdo medieval como a modernidade caética.

Ainda ouco o ecoar da tua voz,
entrelacado num lago de dois nos,
Ainda que distante estas presente...
comigo eternamente.

“Louvado seja o senhor”,

E que guarde bem o meu amor.

PEDRO GOUVEIA
EBS DE MACHICO

.

VENEZUELA: CRISE, RESISTENCIA OU RESIGNAGAO?

A VENEZUELA E UM PAIS DA
AMERICA LATINA, COM MAIS DE
30 MILHOES DE HABITANTES,

E POSSUI VARIAS
CARACTERISTICAS UNICAS E
CULTURALMENTE IMPORTANTES.
NO ENTANTO, NOS ULTIMOS 25
ANOS, NAO TEM VIVIDO UMA
SITUACAO FAVORAVEL AO SEU
PROGRESSO ENQUANTO NACAO.

P J o dia 28 de julho de 2024,
realizaram-se as eleigoes
presidenciais, tendo Nicolas

Maduro sido o vencedor, o que

gerou uma enorme contestagao

por parte da populagao, levando a

protestos, detengdes e inimeras

mortes. Mas gual tera sido a causa
dessa oposigao por parte do povo?

A verdade é que nos ultimos 25

anos, detiorou-se a economia e o

padrao de vida da populagao. Tanto

Chavez como Maduro defendiam

as ideologias comunistas de Marx
e Engels, o que levou a criagao

do Partido Socialista Unido da
Venezuela, que continua no poder
ateé hoje.

Atualmente, o pais vive um

mau momento, com a liberdade
restringida, corrupgao e hipocrisia,
aumento do desemprego, da
pobreza, da criminalidade e

da hiperinflagao. Como pode

uma pessoa que recebe um
salario minimo de cerca de 400
mil bolivares, equivalente a
aproximadamente 100 euros,
comprar um quilo de carne

cujo precgo é oito vezes esse
valor? E impossivel viver nestas
circunstancias, e o governo nao
toma qualquer medida para
mudar a situagao. A migragao
também resulta da ditadura: quase
oito milhoes de venezuelanos
emigraram para outros paises.

opiniao

Entre esses migrantes, a nossa
escola conta com 111 alunos
venezuelanos.

Concluindo, a Venezuela encontra-
-se num cenario desumano e
terrivel, pois o governo que esta
no poder nao se preocupa com a
populagao e continua a viver numa
bolha fora da realidade, repleta

de hipocrisia. Algumas pessoas
conseguiram escapar a tempo,
mas enfrentam problemas sociais,
como a xenofobia e a dificuldade
de integracgao na sociedade de
acolhimento. Apesar de tudo, ainda
espero que a Venezuela volte a

ser um pais desenvolvido, que se
reerga e ponha fim a ditadura.

PATRICIA DE FRANCA
EBS/PE DA CALHETA

:IRA PESSOA: HUGO RODRIGUES

HAS, TEM 16 ANOS E, COMO MUITOS JOVENS APAIXONADOS PELO FUTEBOL, on a
iE DOS HOLOFOTES, ENFRENTA A REALIDADE DOS TREINOS, DOS JOGOS E DOS :

0 objetivo inicial do artista - disse - «é provocar o riso no visitante, levando-o
depois a uma reflexdo sobre si e depois, sobre a riqueza historica e simbdlica

SARA MARQUES ®

das obras. Um dos conceitos centrais é o Risus Paschalis, tradicdo medieval em

)JGAR A BOLA COM OUTRAS RESPONSABILIDADES DA VIDA.

que padres contavam bufonearias para fazer rir os paroquianos, transformando
o pulpito num palco de sétira e critica social».

EBS de Machico E

A dualidade entre o sublime e o0 absurdo desafiam o espectador a interpretar
simbolos e a encontrar novos significados. «O grotesco nao é apenas
deformacdio estética, mas um meio de interrogar o mundo, um convite ao
desconforto, a cumplicidade e ao inconformismo».

Susana Figueira propde uma leitura irénica e critica da sociedade

contemporanea, onde riso, o grotesco e a exuberancia visual desestabilizam
. certezas e levam o pensamento a reformular-se. Assim, Carnaval de Susana
* Figueira oferece mais do que uma experiéncia estética: propde uma leitura
irdnica e critica da sociedade contemporanea.

® MARIA CATARINA FERREIRA ?
EBS Goncalves Zarco (Funchal)

Aqgaleria estd aberta ao publico e a todos os interessados
na quarta e sexta-feiras entre as 16:45 e as 18:15 horas.

0 que sente ao representar o seu
clube?

HR: Sinto-me feliz por representar
o clube da minha terra. E um
orgulho estar nos Xavelhas. Apesar
de ser um clube muitas vezes
desvalorizado e ofuscado pelos
grandes, tem muita histdria e da
aos jovens mais uma oportunidade
de desenvolverem atividade

fisica e desportiva. Além disso, ja
conquistou muitos troféus.

Como se imagina no futehol dagqui
a 5 ou 10 anos?

HR: Nao sei se ainda estarei a
jogar daqui a5 ou 10 anos. O mais
provavel é que a minha vida tome
outros rumos, pois estou a estudar
para seguir uma area diferente.

Hei algum clube ou selecio onde
sonha jogar?

HR: A minha resposta nunca
mudaria: Benfica.

Se pudesse dar um conselho a
oulros jovens que estio a comecar

no futehol, qual seria?
HR: Nunca desistam do vosso sonho
e procurem sempre melhorar.

Qual é a maior liciio que o futehol
ja the deu?

HR: Nem sempre quem joga melhor
ganha. E quem nao aproveita as
oportunidades, arrisca-se a perder!

Que impacto espera causar no
[utebol ou na sua comunidade?
HR: Gostaria de ser lembrado pelas
minhas habilidades técnicas sem
bola, porque com bola sou menos
bom. Mas, sobretudo, gostaria de
ser uma referéncia e um exemplo
de dedicagdo para os mais novos

MARISOL FERREIRA
EBS GONGCALVES ZARCO
(FUNCHAL)

A MODA DO NOY

o dia 10 de janeiro, os
alunos da EBS D.? Lucinda
Andrade, em Sao Vicente,
viveram um momento

de pura emocéao: a béngao das
capas. Para aqueles que estiveram
presentes, foi um dia inesquecivel.
Apesar de seguirem caminhos
distintos - alguns rumo ao ensino
superior e outros encerrando

a sua jornada académica —, 0s

38 finalistas desfrutaram, com
igual entusiasmo, a alegria desta
celebracao.

As 13 horas, apds a fotografia

de grupo, teve inicio a cerimadnia
na nossa escola, onde ficamos
profundamente comovidos pelos
discursos das diversas entidades
presentes e as expressivas
apresentacgoes artisticas. Depois
de um lanche-convivio, rumamos
a Camara Municipal, para uma

e

calorosa rececao. Em seguida,
participou-se na celebragao
religiosa na Igreja Matriz, num
ambiente de grande harmonia e
espiritualidade. O dia culminou com
um jantar e baile, onde os finalistas
desfrutaram de uma noite especial
na companhia da sua familia,
amigos e professores.

Este é o dia que levarei comigo
para sempre. A capa e o fato sao
apenas simbolos materiais. O que
realmente importou foi a presenga
daqueles que sempre acreditaram
em nés, que nos apoiaram neste
percurso e que, com orgulho, nos
viram ali, firmes e vitoriosos.

O l'inalistas, é a hora!

Valete, I'rates! ;
(ADEUS, IRMAOSY)

CARLOS FERNANDES

EBS D.® LUCINDA ANDRADE (SAO VICENTE)



@ 6

DE SANTANA PARA DUBLIN

A CONCRETIZAGAO DE UM SONHO

ESTUDAR FORA DO PAILS E UM SONHO QUE MUITOS JOVENS ALMEJAM,
MAS POUCOS TEM A CORAGEM E A DETERMINACAO DE O FAZER. UM
CASO DE SUCESSO E O DA MADALENA FREITAS, EX-ALUNA DA NOSSA
ESCOLA, QUE DECIDIU SEGUIR O SEU CORAGAO E EXPLORAR NOVOS
HORIZONTES ACADEMICOS. ESTUDANTE DO PRIMEIRO ANO DO CURSO
‘FILOSOFIA, CIENCIA POLITICA, ECONOMIA E SOCIOLOGIA’, QUE DIZ
TER SIDO "FEITO A MEDIDA", NA CONCEITUADA TRINITY COLLEGE
DUBLIN (TCD), NA IRLANDA, PARTILHA CONNOSCO A SUA CAMINHADA
E A SUA EXPERIENCIA ENQUANTO ESTUDANTE ALEM-FRONTEIRAS.

Porque é que escolheste a Trinity
College Dublin?

Madelena Freitas (MF): A Trinity
College Dublin € uma universidade
que dificilmente nao impressiona
uma pessoa. A sua historia,
arquitetura, tamanho, prestigio...
fui muito facilmente convencida.
Tenho o privilégio de andar por
corredores onde sei que alguns
dos meus autores favoritos ja
andaram, nao se pode pedir muito
mais! Mas numa nota mais séria,
a dedicacgao da universidade para
com o sucesso individual de cada
aluno é evidente. A combinacao de
aulas em auditérios, conduzidas
por especialistas de cada area

de estudo, com grupos-foco de
debate sobre temas com outros
professores, ajuda a compreensao
da matéria (e nao apenas a mera
absorgao de factos). Isso ajudou-
-me a ver a TCD como a instituigao
onde me veria a prosseguir a minha
formacgao.

Como ¢ que foi o processo de
candidamra?

MF: Candidatei-me através do
CAO - sistema irlandés de acesso
ao ensino superior, que trata

da conversao dos elementos de
avaliacao portugueses para os
irlandeses. L&, os alunos nao tém
avaliagao continua, e o acesso ao
ensino superior depende somente
das notas de uma ronda de exames
a oito disciplinas, das quais
escolhem seis para concorrer.

Tendo realizado o0 ensino em
Portugal, é possivel candidatar-se
usando a média final de secundario
e a realizagao opcional do Exame
Nacional de Matematica A (que da
a obtengao de 25 pontos extra).
Além disso, é necessario ter um
certificado de proficiéncia em inglés
ou a realizagao do International
English Language Testing System
(IELTS).

Quual é o maior desafio de ser aluna
no estrangeiro?

MF: Provavelmente, é estar longe
dos meus amigos. Estar longe da
familia é tido como garantido para
todos nos, especialmente tendo em
conta que muitos vao para Portugal
Continental. No entanto, o facto

de nenhum comboio ou autocarro
te levar a uma cara familiar pode
ser complicado, principalmente

se a adaptagao nao for rapida.
Felizmente, esse nao foi o meu caso.

Que conselho darias a quem quer
estudar além-fronteiras?

MF: Que tenha a certeza de que

€ isso que quer. No meu caso,

nao havia um unico aspeto da
minha atual experiéncia que me
desagradasse. Gostava das areas
do curso, a universidade era tudo
0 que eu sonhava, a cidade era
agradavel e o clima a meu gosto.
A ida para a universidade sera
sempre um periodo um pouco dificil,
mas com a motivagao e a atitude
certas torna-se numa experiéncia
inesquecivel!

EDUARDA TEXEIRA E NADIA ORNELAS
EBS/PE/C BISPO D. MANUEL
- FERREIRA CABRAL (SANTANA)

eventlos

A SOLIDARIEDADE
FAZ A DIFERENCA!

solidariedade e o
espirito comunitario -
estao no coragao das
iniciativas promovidas 0
pela EBS Dr. Angelo

Augusto da Silva. Ao longo do 1.°

periodo, a EBSAAS uniu esforgos

para apoiar o Lar Maria Mde de

Africa, em Carapira, na provincia de

Nampula, Mogambique, através de

uma campanha de angariagao de #

fundos. Trata-se de uma instituigao
que acolhe e cuida de criangas e
jovens em situagoes vulneraveis,
oferecendo-lhes abrigo, educagao
e um ambiente seguro e

desenvolvimento.

Y]
4
®
: &
acolhedor num pais com um fraco g

Esta iniciativa solidaria baseou- g:

-se numa angariagao de fundos ;='

feita através da aquisicao de uma §

fita representativa desta agao,

disponivel mediante um donativo 3

minimo de 1£. Foi possivel angariar 5‘

1.000 £, uma quantia destinada a =

compra de cerca de 40 colchoes é’

para o lar. Este gesto nao so ‘%

permitiu melhorar as condigoes de

vida dos residentes, alinhando-se

com 0s seus objetivos de oferecer‘?

um espago digno e confortavel, %

como também demonstrou o F ]

poder do trabalho coletivo e do

compromisso social, através d(i

envolvimento em causas que

transcendem fronteiras. { -
Sy

Sabemos que pequenas agoes

podem ter um impacto significativo

na vida daqueles que mais

precisam, e acreditamos gue este

gesto fez diferencga na vida das

criangas do Lar Maria Mde de

Africa.

SARA PEREIRA
EBS DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA (FUNCHAL)

ACREDITA
NO TEU SONHO

aviagao desperta a
paixao de muitos,
mas ainda carrega
um ar de mistério
e desafios. Para
guem sonha voar,
a carreira pode
parecer um objetivo inacessivel. No
entanto, existem oportunidades que
aproximam este sonho da realidade,
como o projeto "Shadowing", que
oferece a possibilidade de conhecer
de perto o dia a dia de profissionais
na area. Tive o privilégio de
participar neste projeto e escolhi a
Forga Aérea, mesmo sabendo que
nao oferece licenga comercial. O
meu objetivo era claro: explorar de
perto a vida de um piloto, vivenciar
a operacao das aeronaves e, claro,
experimentar um batismo de voo.
Esta experiéncia nao sé confirmou
a minha paixao pela aviagao como
também me mostrou que, com
esforgo e dedicacgao, é possivel
seguir este caminho.

Se tu, como eu, sonhas em pilotar
ou trabalhar com avioes, fica

a saber que ha formas de te
aproximares deste mundo. Procura
projetos, atividades e eventos que
proporcionem essa experiéncia.
Nao deixes que o desconhecido ou
o medo de tentar te impegam de
perseguir os teus sonhos.

A aviagao pode parecer um campo
fechado, mas esta aberta a quem
tem paixao e determinagao. Afinal,
alguém ja o fez, e tu também o
podes fazer. O céu nao € o limite, é
apenas o inicio.

RAFAELA LIMA
EBS,/PE,/C DO PORTO MONIZ

\/

VOCacao
formacao
carreira
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O QUE ME MOVE

s vezes, parece que
toda a gente espera
gue escolhamos apenas
uma coisa para nos
dedicarmos na vida, como se
nao fosse possivel termos varias
paixoes ao mesmo tempo. Para
mim, isso nunca fez sentido. Tenho
16 anos e ja percebi que as coisas
que mais amo nao sao separadas;
juntas, elas fazem de mim quem
sou. E querem saber? Adoro isso.

Tudo pode ser uma fotografia: um
sorriso, o reflexo da luz numa poga
de agua, as cores das folhas no
outono. Quando estou a fotografar,
sinto que o tempo para e que estou
a guardar momentos que nao quero
esquecer. Nao sou uma fotdégrafa
profissional, claro, mas cada foto
gue tiro é uma forma de mostrar
aos outros como vejo o mundo.

Outra coisa que me faz sentir livre
& correr. Gosto de sentir o vento
no rosto e o som dos meus passos
no chao. Correr ajuda-me a limpar
a cabeca e a conectar-me com a
natureza.

E depois ha o clarinete. Tocar
clarinete é uma das minhas
grandes paixdes, mas nao fico

a tocar sozinha. Fago parte de

uma banda filarmodnica, e, para
mim, nao ha nada melhor do que
fazer musica com outras pessoas.
Ha uma sensac¢ao unica quando
estamos todos a tocar em conjunto,
como se estivéssemos a contar uma
histéria, mas com sons. Além disso,
somos uma familia. E desafiante,
claro, mas é também onde sinto que
cresgo, nao s6 como musica, mas
como pessoa.

Mas ha algo mais que adoro fazer e
que muitos nao sabem: representar
no teatro. Subir ao palco é magico.
Quando estou a representar, sinto
gue posso ser qualquer pessoa,

" Q

viver vidas diferentes e explorar
emocgodes que talvez nunca tivesse
na minha prépria vida. O teatro &,
para mim, um espago de liberdade,
onde cada personagem me ensina
algo sobre mim mesma. E adoro

a sintonia com os outros atores,
como se estivéssemos a criar um
pequeno mundo ali, diante de quem
nos assiste.

Além disso, tenho um fascinio
enorme pelo mar. Sou
completamente apaixonada por
orcas e tubaroes. Para muitas
pessoas, esses animais podem
parecer assustadores, mas, para
mim, sao incriveis e misteriosos.
Adoro aprender sobre como
vivem, como Se movem e como se
relacionam com o oceano. Passo
horas a ver documentarios e a ler
sobre eles, a imaginar como seria
vé-los de perto, no seu habitat
natural. Sempre que vou a praia,
sinto uma ligagao especial com o
mar. E como se o som das ondas

e o cheiro da agua salgada me
trouxessem uma calma que nao
consigo encontrar em mais nenhum
lugar. O mar, para mim, é liberdade
e inspiragao e no meu caso a minha
segunda casa.

Pode parecer muita coisa, mas para
mim, tudo se liga. A fotografia, os
livros, a corrida, a musica, o teatro
e 0 meu amor pelo mar nao sao
atividades isoladas. Sao as pegas de
um puzzle que formam quem sou.
Acho que o mais importante é nao
nos limitarmos. Nao precisamos

de escolher uma sé coisa ou ser
apenas uma versao de nds mesmos.
Podemos explorar tudo o que nos
apaixona e viver plenamente.

Se para alguns é estranho andar
com uma camara no ombro, um
clarinete na mao, um guiao de
teatro na mochila e um livro debaixo
do brago, para mim é a forma
perfeita de viver. Afinal, a vida é
demasiado curta para sermos
menos do que tudo aquilo que
queremos ser.

JENIFER DE SOUSA
EBS PADRE MANUEL ALVARES
(RIBEIRA BRAVA)



JOVENS

turma do 10.° ano da EBS/
A PE/C do Porto Moniz

participou no projeto RS4E
— Road Show for Entrepreneurship,
explorando diversos temas sobre o
empreendedorismo, com especial
foco nas areas do turismo e da

sustentabilidade ambiental.

Durante o projeto, os alunos
tiveram a oportunidade de
desenvolver solugdes inovadoras
para promover a Regiao Autonoma
da Madeira, valorizando o seu
patrimonio natural e cultural, ao
mesmo tempo que refletiram sobre
praticas que contribuem para a
preservagao do ambiente. Através
da metodologia “learning by doing”,
os estudantes foram desafiados a
pensar de forma criativa e pratica,
abordando questoes atuais e
propondo solugoes que pudessem
fazer a diferencga. As atividades
permitiram o desenvolvimento de

EMPREENDEDORE

competéncias essenciais, como o
trabalho em equipa, a resolugao
de problemas complexos e a
capacidade de inovar em contextos
reais.

A participagdo no RS4E foi uma
experiéncia enriquecedora que
proporcionou aos alunos uma
compreensao mais profunda do
mundo do empreendedorismo,
incentivando-os a adotar uma
abordagem responsavel e
sustentavel para os desafios do
futuro. Este projeto ndo soé os
preparou para pensar criticamente
sobre os desafios sociais e
ambientais, mas também os motivou
a contribuir para um futuro mais
inovador e consciente.

PEDRO AFONSO
EBS/PE/C DO PORTO MONIZ
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COMO ALCANCAR

AFELICIDADE?

e para uns a
felicidade consiste
em saber viver
com simplicidade
e desapego dos
bens materiais,
para outros a
acumulagao e a ostentagao de
riqueza constituem o objetivo
primordial da vida.

A felicidade € um sentimento muito
pessoal: nem todos somos felizes
da mesma forma. Algumas pessoas
precisam de muito para serem
felizes, enquanto outras necessitam
de muito pouco. Na minha opiniao,
para alcancar a felicidade apenas
precisamos uns dos outros.

Sendo este um sentimento muito
relativo,  comum ouvirmos debates
acerca da tipica frase «o dinheiro
nao traz felicidade». E ébvio que

a aquisi¢ao de um carro novo

fara o seu proprietario feliz, mas
nao € isso o que o levara a ser

feliz sempre, dia apds dia. Se, por
exemplo, estivermos a passar por
um mau momento na nossa vida,

0 que sera importante, naquela
altura, sera o consolo das pessoas

opinido

gue amamos e que nos apoiam,
passando os bens materiais para
segundo plano. Nao sejamos
utépicos. E claro que uma vida de
miséria nao nos traz felicidade e,
em situagdes menos auspiciosas,
um bem material pode ser algo
muito bom de se receber. No
entanto, o que realmente conta

€ quem esta ao nosso lado, as
pessoas que sao importantes
para nds, quem realmente nos
trouxe felicidade e nao os objetos,
nao aquilo que nos deu prazer
momentaneo. Sem esquecer que a
felicidade é relativa, considero que
devemos refletir sobre tudo o que
contribui para sermos felizes.

Em conclusao, acredito que a
verdadeira felicidade vem das
pessoas que nos rodeiam e que nos
fazem bem. Nao devemos deixar
que um bem material, que apenas
nos da prazer, seja definido como
um objeto que nos traz felicidade.

SEJAM FELIZES COM O QUE
REALMENTE IMPORTA!

KATHERINE PEREIRA
EBS DR. LUIS MAURILIO DA SILVA

DANTAS — CARMO (CAMARA DE LOBOS)
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PREMIO
'MIAIS CRIATIVIDADE'

vencedora do Prémio
‘Mais Criatividade’ do
més de janeiro foi a
Anaisa Ornelas, da EBS/

PE/C Bispo D. Manuel Ferreira
Cabral (Santana), com o artigo
‘Conhecer o mundo é fundamental'.

Neste artigo, a Anaisa reflete sobre
a importancia de os jovens estarem
atentos as noticias, de forma a
tornarem-se cidadaos informados,
esclarecidos, tolerantes e com
espirito critico. Este é também um
dos propdsitos do ‘Ponto e Virgula':
incentivar a participagao ativa na
sociedade e o pensamento critico
dos jovens.

A escolha do artigo vencedor ficou
a cargo do Gabinete do Secretario
Regional de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia. Como reconhecimento,
a aluna recebera um cartao oferta
no valor de 30 euros, gentilmente
cedido pelo PLAZA Madeira.

E tu, também tens algo a dizer?
Participa no ‘Ponto e Virgula’,
partilha as tuas ideias e as noticias
da tua escola com o mundo!
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