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EDITORIAL

m crianga, custava-

-me ler um livro

— mesmo com

gravuras. Na minha

otica, era uma tarefa

entediante. Por
isso, gostava de ver a reagao da
Julia de entdo se soubesse o0 quao
fascinante foi, agora, ler, analisar,
refletir e debater interiormente
as opinidoes dos meus colegas
sobre temas intemporais da nossa
sociedade. Aposto que ficaria
de olhos arregalados, cheia de
perguntas. Contar-lhe-ia tudo com
entusiasmo, destacando o prazer
inesperado de segurar um lapis
enquanto escrevia comentarios
nas margens, como se, a qualquer
momento, os autores daqueles
artigos pudessem surgir para
debater comigo o que escreveram.

Fiquei radiante ao perceber

que tantos colegas partilham
preocupacoes sobre questdes tao
diversas e relevantes da atualidade
— desde a violéncia no desporto,

a discriminacao de género, a
imigracao ou a arte. Mais nao digo,
para nao estragar a surpresal

Ao ler estas verdadeiras obras-
-primas, fui sublinhando e anotando
pontos que me impactaram. Quando
dei por mim, todos os artigos
tinham algo digno de destaque. E
impossivel nao o fazer — e espero
que o leitor concorde comigo.
Escolher os textos para a capa

nao foi tarefa facil. Cada artigo

editor

Caldeir

Escola da APEL (Funchal)

obriga-nos a parar e a pensar
sobre o que esta a ser dito. Ainda
assim, senti que fazia sentido dar
especial atengao ao artigo da
escola do Porto Santo, por levantar
uma questao que nunca me tinha
ocorrido: a acessibilidade das ruas
para cadeirantes. As vezes, s6
refletimos sobre certos problemas
quando eles nos tocam de perto.

Destaco também a escrita
envolvente dos alunos da EBS
Gongalves Zarco, que me levou
aviajar com eles através do seu
projeto Erasmus, e o texto da EBS
da Ponta do Sol, que me desafiou

a pensar no modo como usamos

— ou desperdigamos — 0 nosso
Tempo. Era como se o artigo tivesse
dado voz ao que o meu inconsciente
ha muito murmurava.

QUERIDO(A) LEITOR(A),
CONVIDO-O A LER ESTES
TRABALHOS INCRIVEIS. REFLITA
COM ELES. DELICIE-SE COM

AS PERSPETIVAS DOS MEUS
COLEGAS. VALE MESMO A PENA.

1T AT

uuhdnauuuul

E TEMPO DE PARARO
BULLYING

bullying sempre
foi um ato
presente nas
escolas e em
varias partes
do mundo.
Muitos de
naés ja passamos por isso ou
ainda estamos a passar por esse
comportamento cruel proveniente
de outras pessoas. O bullying é visto
como um ato recorrente, praticado
por uma pessoa ou por um grupo,
dirigido a alguém considerado mais
fraco.

Este tema é abordado em todas
as escolas, em varios anos de
escolaridade, mas, infelizmente,
ha quem nao dé atengao a essas
intervengoes e continue com essa
pratica. Na vida de uma pessoa,

o bullying tem grandes impactos
negativos e ndo traz nada de bom,
nem para quem sofre, nem para
quem pratica. Nestes casos quem
pratica também sofre de alguma
maneira e, para se sentir bem
consigo proprio, faz com que os

opinido

outros se sintam mal e sem vontade
de sorrir. A escola é vista como uma
segunda casa por muitas pessoas,
e, de facto, é porque passamos
grande parte do nosso tempo Ia.
Durante esse tempo, nao devemos
aprender s6 niumeros e gramatica,
mas também gue todos nds fazemos
a diferenca e que a escola sem nads
nao é nada.

- e M g o
- No passado dia 13 de fevereiro, duas turmas da EBS/PE da
~Calheta tiveram a oportunidade de ir ao Museu da Baleia da
. Madeira, localizado na vila do Canical, no @mbito dos Dominios de

~ Autonomia Curricular ‘Conhecer e preservar para valorizar'.

Devemos tratar os outros o melhor
possivel para que se sintam bem,
tanto consigo préprios, tanto com
os outros com quem partilham o
espaco. Infelizmente, o bullying

nas escolas ainda nao acabou

e, muitas das vezes, evolui para
situacoes desumanas, como, por
exemplo, casos de violéncia fisica
ou psicoldgica por parte dos bullies.
Nestes casos, o melhor a fazer é
procurar ajuda para travar essas
situacgoes. Todos nds sentimos e
somos feitos de carne e osso, nao
devemos ser tratados como se nao
valéssemos nada.

da Madelr‘; e destaca os esforcos
atuais de preservacao dos cetaceos
habitantes ou visitantes das aguas
madeirenses. Além das exposicoes
e dos videos projetados ao longo

do percurso, 0 museu promove
ainda atividades e projetos de
investigacao cientifica, reforgando
0 seu compr‘omisso coma
preservacgao marinha.

Esta instituicdo esta organizada em
duas salas principais: a sala dos
cetdaceos e a sala da baleagao.

A sala dos cetdceos foca-se na vida marinha atual,
apresentando modelos em tamanho real de baleias
e golfinhos, bem como pequenos filmes sobre a
evolugdo das espécies expostas. Ja a sala da baleacdo
transporta os visitantes para as décadas de 1941 a
1981, explorando a indtistria baleeira da Madeira.

Inclui tematicas como a rede de

processamento industrial das

baleias, expondo os produtos

extraidos dos cachalotes.

Destacam-se dois barcos baleeiros

originais e um mosaico de 84

fotografias em homenagem aos

baleeiros. A parede cheia de rostos

:da!

Mesmo
tendo
diferencas,
somos todos
iguais!
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PEDRO ’,:REITAS impacta os visitantes, pois, entre as 2 ! Q
EBS PADRE MANUEL ALVARES ® oito dezenas de pessoas podemos
(RIBEIRA BRAVA) encontrar faces jovens, com apenas ooo
14 ou 15 anos. Ou seja, embora oono
este trabalho representasse ——

um massacre para as baleias,
serviu de sustento para varias
familias que viviam na pobreza
antes desta pratica. Assim, com

o uso de tecnologia avancada,
este museu nao se limita a contar
a historia da caga a baleia na
Madeira, mas também promove
a consciencializagao ambiental

e exalta o trabalho e esforgo dos
baleeiros, cumprindo a sua missao.

VISITA
O NOSSO

CARLA CALDEIRA
EBS/PE DA CALHETA

e encontra todas %, <
as novidades, reportagens %, D
ou noticias na integra %, %, Tt
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O desafio de ser

» @

¢ bem-estar

ATLETA EESTUDANTE

e és ou ja foste
atleta, sabes o quao
dificil é equilibrar
os estudos com o
desporto. Ser aluno
ja é um desafio,
mas conciliar essa
responsabilidade com, pelo menos,
trés treinos semanais, competicoes
e fins de semana ocupados torna
tudo ainda mais exigente.

Este ritmo intenso prejudica o sono,
dificulta a concentracao nas aulas
e compromete o estudo em casa.
Quando o descanso € insuficiente,
tanto o corpo como a mente
ressentem-se, afetando também o
desempenho desportivo.

Além do desgaste fisico, a pratica
desportiva envolve uma grande
pressao psicoldgica, sendo uma das
principais razoes para o abandono
do desporto. A expectativa dos
treinadores, professores e pais
pode gerar medo de falhar, e a
dificuldade de adaptagdo a uma
equipa é mais um obstaculo a
superar. Seja em modalidades
individuais ou coletivas, o desporto

COMO ESCOLHERO

traz inumeros beneficios para a
saude, mas também tem o seu
lado negativo. As lesbes sdo quase
inevitaveis e, com elas, surgem

as dores, as idas frequentes a
fisioterapia, a falta de descanso e,
por vezes, a queda no rendimento
escolar,

Diante de tantos desafios, muitos
acabam por desistir do desporto
para se focarem na escola, o que
pode levar a frustragoes futuras,
especialmente se tinham talento

ou viam na modalidade um refugio
para aliviar a mente. Por outro lado,
aqueles que persistem enfrentam
frequentemente ansiedade,
depressao e esgotamento.

oANTE E
ATLETAE ESTV
UErﬁ VERDADEIRO DESAFIO,

DiFERENCA DENTRO
pO CAMPO.

MADALENA GRAVE

ES DE JAIME MONIZ (FUNCHAL)

Curso certo

0 ensino secundario,
sobretudo quando
somos confrontados
com a selegao das
provas de ingresso em
gue nos devemos inscrever, surge,
com frequéncia, a seguinte duvida:
serd que as minhas decisées vao,
efetivamente, ao encontro da
carreira que quero ter?

No passado dia 26 de margo, os
alunosdo 11.°edo 12.° anos da
Escola Basica e Secundaria com
Pré-escolar e Creche do Porto
Moniz tiveram oportunidade de
assistir a uma sesséao informativa
sobre 0 acesso ao ensino superior.
Neste encontro, dinamizado pelo
Gabinete de Acesso ao Ensino
Superior, concretamente pelo Dr.
Joao Costa e Silva, os estudantes
puderam esclarecer algumas

das suas principais duvidas:

0S cursos, as instituigoes e as
respetivas provas de ingresso, as
médias de acesso, pormenores da
candidatura, o funcionamento do
contingente da Madeira, as vagas,
os apoios financeiros e as saidas
profissionais.

Foi uma sessao muito proveitosa,
conduzida com dinamismo e com
a apresentagao de situagodes
concretas, que nos permitiram ficar
mais conscientes da importancia
das decisdes que, a curto prazo,
precisamos de tomar.

PEDRO AFONSO

EBS/PE/C DO PORTO MONIZ




A EBS D." LUCINDA
ANDRADE EM fAO
VIiCENTE TEM,

DESDE 2007, ANO EM
QUE ABRiU A PRIMEiRA

TURMA DE ARTES ViSUAIS,

DADO UMA CONTINUA
OPORTUNIDADE AO
ESTUDO DAS ARTES.

OPORTUNIDADE

arece algo
pequeno,
banal ate,
mas nao nos
enganemos:
os alunos
qgue se
inscrevem
nesta
escola, no ensino secundario, no
curso cientifico-humanistico de
Artes Visualis, sao quase sempre
em numero reduzido. Tal tem sido
possivel gragas ao esforgo e a
dedicacao dos diversos conselhos
executivos da escola e o apoio da
Secretaria Regional de Educacao,
que, ao longo dos anos, deram
oportunidade aos alunos que
quiseram seguir estudos no
universo da arte de poderem ficar
em S&ao Vicente.

A solugao foi = e continua a ser

— a criacao de turmas mistas,
compostas por dois cursos
cientifico-humanisticos diferentes,
estando os alunos reunidos nas
disciplinas do tronco comum e
separados apenas nas disciplinas

AS

de formacgao especifica. No caso
das Artes Visuais: Desenho A
(trianual), Geometria Descritiva A
e Histdria da Cultura e das Artes
(bianuais), além das disciplinas
opcionais no 12.° ano, Oficina de
Artes e Oficina de Multimédia B.
Assumindo estas disciplinas
especificas dos cursos de Artes
Visuais tém estado, desde o
primeiro dia, os docentes da escola
Dalila Souto e Sérgio Benedito,
procurando acompanhar os alunos
ao longo dos trés anos do curso,
dotando-os de competéncias
técnicas e estéticas, mas também
estimulando a criatividade e a
expressividade individual de cada
aluno. Por outro lado, este “dar”
oportunidade as Artes nao é
importante apenas para os alunos
interessados nas areas artisticas,
e também fundamental para um
ambiente mais inclusivo e criativo
na escola, propiciando uma troca
de experiéncias e saberes entre
as diferentes areas artisticas, bem
como entre toda a comunidade
escolar.

ANAHIS GOUVEIA,

CARLOS FERNANDES E RICARDO FERREIRA,
EBS D.? LUCINDA ANDRADE (SAQ VICENTE)

RICARDO FERREIRA

CONCURSO ESCOLAR

GRA
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ZUBENEL GONCALVES

Esta mais-valia de dar oportunidade
aos jovens de estudarem no
curso que escolheram para a
sua vida, mas sobretudo, de
poderem permanecer na sua
area de residéncia formara
— acreditamos — alunos mais
determinados e empenhados, com
maior probabilidade de se sentirem
realizados e felizes.
Por tudo o que foi dito e por ser
dada uma oportunidade as Artes

bem hajam!
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ot £5 ALUNO D0 SecuNpirio, PARTICIPA na tua escowa EMA FREITAS o ES DE JAIME MONIZ (FUNCHAL)

ANAHIS GOUVEIA
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jovens eM FORMACAO

Programa Jovens

em Formacdo é

um programa que
tem como objetivo
ocupar o tempo

livre dos jovens,
proporcionando
experiéncias em
diferentes dreas
profissionais. Pretende desenvolver o sentido
de responsabilidade dos jovens e destina-
-se a0s estudantes da Regido Auténoma da
Madeira entre os 14 e 0s 25 anos. O programa
decorre anualmente, entre julho e agosto.

As atividades do programa abrangem dreas
como o turismo, 0 ambiente, a acdo social, 0
desporto, a administracdo e muitas outras.
Os jovens podem escolher a drea em que
querem trabalhar e podem inscrever-se

em entidades ou empresas publicas ou
privadas, creches ou estabelecimentos

de educacao pablicos ou privados, entre
outros. As entidades que aceitam participar
no programa tém o més de marco para se
inscrever, ao passo que os jovens formandos
tém de se inscrever durante o més de abril.

Esta é uma experiéncia que tem vindo a
atrair, nos Gltimos anos, muitos estudantes
do Porto Moniz. De acordo com o testemunho
de Diana Gabriela, jovem em formaggo

na drea de atendimento ao publico nas
Piscinas Naturais do concelho, «participar no
programa jovens em formagao é importante,
pois conseguimos desenvolver algumas
competéncias a nivel profissional. Temos de
ser responsaveis!y. E acrescenta: «trata-se

de uma oportunidade de conhecer novas
pessoas. E uma experiéncia enriquecedora,
havendo a oportunidade de aprender coisas
novas e de responder a desafios.» Destaca-se,
assim, a importancia que esta experiéncia tem
para a capacitacdo dos jovens para 0 mundo
laboral e para a definicao da érea profissional
na qual pretendem enveredar, uma vez

que lhes permite desenvolver uma série de
competéncias e aprendizagens a partir da
realizacao de tarefas praticas.

Do ponto de vista das entidades formadoras,
este programa €, também, uma mais-valia,
como nos explicou o colaborador da Junta de
Freguesia do Seixal que ficou responsdvel por
orientar o jovem na area de administracao:

COM FE

@mg TER UM JOVEM A TRABALHAR COMiGO € UMA

MANEIRA DE DiVIiDIR A CARGA ADMINISTRATIVA,
DA-ME A POSSIiBILiDADE DE FAZER Af TAREFAS
QUE TEM MAiS ATRiBUTO DE RESPONSABILIDADE
EASf QUE TEM MENOS ATRIBUTO DE
RESPONSABILIDADE PARA O JOVEM. E UMA
MANEIRA DE SABER COM O QUE E QUE 0 JOVEM
SEIDENTIFICA, SE 6GOSTA OV NHO 22

Assumindo-se como um projeto aliciante,
quer para os jovens, quer para as entidades
que os acolhem, o Programa Jovens em
Formagdo retine caracteristicas que tém vindo
a ser cruciais para o sucesso que tem no
concelho do Porto Moniz.

SARA VIEIRA
EBS/PE/C do Porto Moniz

SENTIMENTOS

voamos MAIS ALTO

ANA BEATRIZ NUNES ©
EBS de Machico

POESIA
SERA QUE PASSEI
DOS LIMITES?

Sera que ultrapassei o limite?
Chorar ndo é do teu feitio...
Mas que sei eu de ti?

Nio sei onde estds agora...

Sera que ultrapassei o limite?
Gostaria de explicar melhor...
Tu poderias ser melhor...

§6 plantaste a tristeza em mim.

Sera que ultrapassei o limite?
Afastei todos por ti

Porque era uma crianga,
Agora... amadureci e vi:

Tu ndo queres saber.

Fiz parecer que nio doia...
Mas no fundo, a alma ardia
Como uma febre ardente
Que me consumia...

Afinal longe de ti

Fico mais feliz...

Separamo-nos como o dia escurece

0 dia se vai, e a solidao fortalece-me.

56 queria paixao vinda de ti
56 queria aquilo que eu te dei
Mas talvez deveria ir dormir...

Para ser sincero:

Néo te esqueci,

Mas nao posso perder outra vida
$6 quero conseguir sair daqui...

Tentei viver no preto e branco
Mas sinto-me tao azul,

Tao cinzento...

Nao te culpo.

Mas ndo posso mudar-te.

Momentos bons ndo duram, pois nao?
De que vale dar-me a ninguém?
Talvez... seja eu o problema.

Eu sei que ndo me querias magoar,
Por isso guardei tudo para mim
Todas as vezes que esperei,

Para me quereres ver nu.

Eu amei-te...
Eu amo-te.
Mas... deixa-me em paz.

Ja ultrapassei o limite.

JOSE TIAGO CARVALHO @
EBS da Ponta do Sol

n'6 o ABRIL2025 3
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PORTAS E JANELAS
DA MINHA CIDADE

A MENTE ABRE
JANELAS DE VIAGEM

CATARINA FERREIRA ®
EBS Gongalves Zarco (Funchal)



4 .6 ¢« ABRIL2025

VALE SEMPRE A PENA

ACREDITAR

ra uma vez uma jovem chamada Isabel. Era solitdria, com
pais falecidos e sem amigos. Vivia com a sua avé numa
pequena casa de campo e desejava ter superpoderes, pois
acreditava que isso a ajudaria a fazer amizades e a ser aceite.
Contudo, Isabel temia a capacidade de ler mentes, uma vez
que a ideia de ouvir pensamentos alheios era assustadora.
Receava saber o que as outras pessoas pensavam sobre ela.
Ao completar catorze anos, a sua avé entregara-lhe uma
caixa especial, um presente deixado pelos seus pais e que
s0 poderia ser aberto por ela e na idade que agora completara. Curiosa, abriu a
prenda e, inesperadamente, encontrou-se envolvida numa explosao de cores.
Ao ser questionada pela sua avo acerca do misterioso presente, Isabel apenas
balbuciou “arco-iris". A avd, inquieta, ndo percebia e Isabel estava assustada,
pois parecia-lhe ser capaz de ouvir s pensamentos da sua querida ave. O seu
maior medo tornara-se realidade! Como poderia viver ouvindo o que os outros
pensavam sobre ela? Como poderia suportar saber as verdades nao ditas?
Os dias passavam e, embora tentasse ignorar, ndo deixava de ouvir
vozes, revelando segredos e sentimentos ocultos. Como tal, evitava olhar
diretamente para as pessoas, pois sabia que, assim que fizesse contato visual,
0s seus pensamentos invadiriam a sua mente. No entanto, algo curioso
aconteceu na escola, durante uma aula de Matematica. A professora pediu-lhe
que resolvesse um problema no quadro. Nervosa, olhou para a professora e
escutou 0s seus pensamentos, obtendo as respostas. Com precisao, respondeu
corretamente as questoes.

Aos poucos, Isabel percebeu que este dom poderia ser Gtil: conseguia
entender melhor os professores e antecipar as suas explicagoes. As

matérias que outrora eram dificeis tornaram-se féceis, mas isto nao passou
despercebido e os seus colegas, antes distantes, comecaram a aproximar-se.
Queriam aprender com ela e que ela os ajudasse com o estudo.

Assustada, Isabel receava eventuais sequndas intencoes, mas consoante
passava mais tempo com os seus colegas, percebia que alguns deles gostavam
dela. Fez amizades e sentiu que se integrara. Passou a consequir descontrair,
embora houvesse momentos em que se sentia sobrecarregada por ouvir
pensamentos indesejados. Descobria segredos que ndo queria saber e
percebia mentiras. Isso deixava-a triste.

Um dia, enquanto caminhava pelo pétio da escola, ouviu os pensamentos

de uma menina chamada Laura, que estava sentada num banco, sozinha. A
Laura sentia-se so e desejava desaparecer. Isabel aproximou-se e conversaram.
Percebeu que a sua habilidade poderia ser usada para confortar os outros e
passou, por isso, a alimentar o seu dom, com a nogao de que nem todos os
pensamentos negativos eram verdadeiros e de que, muitas vezes, as pessoas
tinham medo de mostrar seus sentimentos. Nao eram os superpoderes que
traziam amigos, mas sim, a sua atitude. St
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ORI i : VA
(__<A HiSTORiA DE iSABEL E A PRO
435 &Sug £ POSSIVEL ENCONTRAR :
UM CAMiNHO PARA A FELICIDADE.

MAFALDA DOS SANTOS @
EBS Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas — Carmo
(Camara de Lobos)

REPORTAGEM

E DO NADA TUDO PAROU...
“HOJETU PODBSERASTROH@?%&W
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“Thirty, Forty, Injection"... Com 17 anos é dificil pensar que apenas trés
palavras vao preceder a sensacao inigualavel que é ter o corpo completamente
a flutuar. Isto deu-se no dia 29 de setembro de 2024, na Base Aérean.” 11,

em Beja, apos eu, Daniela Ferraz, e mais 29 jovens de todo o pais entrarmos a
bordo de um Airbus A310.

Esta é uma iniciativa da Agéncia Espacial Portuguesa, ja conta com trés
edicGes e permite que residentes em Portugal dos 14 aos 18 anos participem
gratuitamente num voo paraboélico. Ao todo, candidataram-se 631 alunos, mas
apenas 30 conseguiram passar as cinco fases e agarrar-se a oportunidade.
Durante este tipo de voo, 0 avido alterna entre subidas e descidas acentuadas,
criando periodos de microgravidade no topo de cada parabola. Nas subidas e
descidas, experienciamos hipergravidade, sentimos quase o dobro do nosso
peso, enquanto na fase de microgravidade pairamos como se estivéssemos no
espaco.

«E MUITO FACIL DESENVOLVER AMIZADES AQUI»,
resumiu Jorge Santos, um dos jovens participantes nesta aventura. Apenas
quatro dias cheios de atividades e de convivéncia constante tornaram um
grupo de estranhos em grandes companheiros.

A nossa jornada iniciou-se antes mesmo de chegarmos a base aérea.
Visitimos o Centro de Ciéncia Viva, em Lishoa, e brincdmos na viagem toda
até Beja. Destacaram-se, ainda, a tarde que passamos a simular que éramos
recrutas militares com licoes focadas em autoconhecimento e a observacao
astronémica com um telescépio do meu tamanho!

No dia 4, embarcdmos prontos, ou talvez nem tanto, para sentir o indescritivel.
Em cerca de duas horas, contando com 15 pardbolas, experimentamos uma
vez a gravidade marciana, duas a lunar e, depois, a sua auséncia. Fizemos
proezas como flexdes com pessoas as costas, saltos e mortais com imensa
facilidade. Explodimos baloes de égua, que formaram esferas perfeitas.
Sentdmo-nos no teto, apenas pairdmos, vodmos e ainda tentdmos nadar no
ar, este Ultimo sem sucesso. Durante a hipergravidade, pinhamo-nos de pé e
sentiamos o nosso proprio peso a tornar-se avassalador.

Estes voos sao usados para treinar astronautas, portanto ndo sao muitas as
pessoas que neles conseguem embarcar. Num total de 91 finalistas, apenas
uma é madeirense. Tive a honra de estrear a R.A.M. naquele avido, tendo o
apoio da DRJ e contando com a presenca do Senhor Secretdrio, Jorge Carvalho,
no dia do voo.

«Isto vai estar comigo até o fim da minha vida» - Daniel Merten

iSTOE SER AfSTRONAVTA POR UM DiA.

W /4 .
DANIELA FERRAZ @

ES de Francisco Franco (Funchal) |

X 10 pE MAID NUMA CARTA

HISTORICA

- Mae, chegédmos! - anunciei.

A minha mae correu na nossa direcéo. Com os
olhos lacrimejantes, revistava os meus bragos
finos para se certificar de que eu estava bem.
- Amée devia ter estado la! Por todo o lado,
as pessoas gritavam que o povo estava unido
e que este iria acabar com o fascismo na
Madeira. Foi emocionante! - proclamei, sem
conter o entusiasmo.

0 meu pai, que vinha atrds de mim, amparou
a minha mae, ainda trémula, contando-lhe
mais pormenores da manifestacdo, enquanto
eu, sem pensar duas vezes, comecei a
escrever uma carta ao meu irmao:

¢¢0l4, mano Jodo,

Trago-te novidades daqui da Madeira, embora
acredite que ai, em Angola, as boas noticias ja
tenham chegado.

Ha poucos dias, durante o jantar, 0 nosso

pai mostrou um panfleto, que estavam a
distribuir pelas ruas do Funchal, anunciando
uma manifestacao para o 1.° de maio. A mae
ficou em panico! Lembro-me de ouvi-la dizer
que a "PIDE” ainda andava pelas ruas do
Funchal e que, por isso, receava que o pai
fosse preso, mas ele retorquiu, afirmando
que, apesar de Marcelo Caetano e Américo

Tomds estarem na nossa ilha, ja nao tinham

o poder de nos fazer mal e, num tom firme,
declarou:

- Nazaré, eu vou a esta manifestacao! Temos
de lutar por melhores condices de vida e os
portugueses jd estao fartos da guerra colonial.
Néo tens saudades do teu filho!? Nao ha
nada a temer, minha mulher! Em Lisboa,
com a Revolucdo dos Cravos, as pessoas
falam liviemente e os madeirenses tém

de continuar a suportar a ditadura, mesmo
depois do sucedido!? A Madeira nao é um
caixote do lixo onde podem depositar os
cdnsules do autoritarismo. Temos de acabar
com o fascismo, e é j!

- Pai, posso ir contigo? - pedi-lhe.

As palavras do pai encorajavam qualquer um,
mano. Ele respondeu afirmativamente, ja a
mae suplicava para eu nao ir. Sabes o que lhe
disse o pai?

- Ele vai, que é para aprender como é que se
faz!

Hoje foi o dia, meu irmao!

Chegémos ao Largo do Colégio as 10 horas.
As pessoas juntavam-se e conversavam sobre
o futuro. Havia mulheres, criancas, jornalistas,
operarios... todos estavam ali. Depois,

seguimos até ao Palacio de Séo Lourenco.
Eramos cada vez mais. Muitos trouxeram
cartazes, bandeiras, folhetos e, enquanto
faziam o simbolo de paz com os dedos,
gritavam poderosamente: «A Madeira ndo é
um caixote do lixo!"; "Fascismo nunca mais!»;
«Independéncia das coldnias e regresso dos
soldados!». Finalmente, a liberdade tinha
chegado & nossa terra, diziam eles.

Pelo que ouvi dos mais velhos, o brigadeiro
Lopes da Eira ainda tentou proibir a
manifestacdo, mas o povo ndo ia perder a
oportunidade de se manifestar neste dia - o
DIA DO TRABALHADOR - de forma livre,
pela primeira vez desde 1926!

Espero nunca esquecer o dia de hoje! Acredito

que, muito em breve, irds voltar para casa,
que o pai terd melhores condicdes de vida e
que a Marlene, a nossa irma, ainda hé de ir
para a escola.

Até breve, meu amado irmao!

ASSINADO: LUIS,>>

Webgrafia:
https://www.publico.pt/2014/04/27/politica/
noticia/a-censura-ainda-funcionou-no-dia-25-
de-abril-na-madeira-1633320
https://arquivo-abm.madeira.gov.pt/viewer/
descriptions/1335220/2831193
https://arquivos.rtp.pt/conteudos/
manifestacao-do-10-de-maio-no-funchal/
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Viva a A MUNDIAL
pos TRABALHADORES |

MANIFESTACAO NO 1tde M AIQ

LABGO do COLEGIO 10 HORA

Manifestacdo na Madeira 1 de maio 1974

JULIA CALDEIRA @
Escola da APEL (Funchal)

EMA FREITAS @
ES de Jaime Moniz (Funchal)
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0 AROMA DAS PAGINAS

chuva caia suave,
desenhando pequenos rios
ao longo das janelas da
cafetaria. 0 aroma do café
misturava-se com o cheiro a
papel antigo das prateleiras
linhadas contra a parede.
Ela folheava um livro com delicadeza, 0s seus
dedos deslizando pelas paginas j& amarelas,
absorvendo cada linha como se cada palavra
fosse um mero segredo sussurrado. Sentia-
-se em casa ali, entre historias que nao eram
suas, mas que pareciam conhecé-la.

Nao reparou nele de imediato. Sentado na
mesa ao lado, segurava um caderno de capa
preta, com um detalhe em branco que parecia
uma lua, a caneta flutuava sobre a pagina

em branco. Ele escrevia pausadamente,
interrompendo-se para olhar pela janela,
como se tentasse captar algo que néo tivesse
1 presente, algo invisivel.

Houve um instante. Um movimento, uma
hesitacdo. Os olhares cruzaram-se.

Ela desviou o olhar primeiro, voltando ao
livro, mas agora as palavras confundiam-se.
Sentiu um leve calor no rosto, como se tivesse
sido apanhada num momento demasiado
intimo. Ele, por sua vez, continuou a observé-
-la por mais um segundo antes de regressar
ao seu caderno, o traco da caneta agora mais
decidido.

Atarde dissolveu-se entre paginas viradas e
letras tracadas. Nenhum dos dois disse uma
palavra, mas algo se instalava entre eles. Um
fio que parecia invisivel, mas real ao mesmo
tempo, algo que ndo tinha uma descricdo
concreta.

Quando a chuva abrandou, ela fechou o

livro e levantou-se. Passou pela mesa dele,
notando os versos escritos no caderno, mas
nao os leu. Apenas sorriu levemente antes de
sair. Ele ficou para trds, observando a porta
fechar-se. Depois, baixou os olhos para a
pagina. Entre as suas proprias palavras, tinha
um bilhete, com um nome, deixando ali com
uma caligrafia que podia se descrever como

perfeita. Lé fora, a chuva recomecava. Mas
agora, havia algo que o impedia de ir embora.
0 aroma do café desaparecia lentamente
enquanto ele fitava o bilhete na pagina.

Os tracos eram delicados, desenhados

com precisao, como se cada letra tivesse

sido escrita com intencdo. O mundo I3

fora continuava a sua danga sob a chuva,
indiferente ao instante que acabara de se
formar. Mas ele nao conseguia levantar-se, o
caderno permanecia aberto, a caneta imével.
0 nome dela.

Olhou para a porta, depois para a cadeira
vazia. O espaco que ela ocupava parecia ainda
quente, COMO Se a Sua presenca se recusasse
a desaparecer tao depressa. Inspirou fundo,
fechou o caderno e levantou-se.

La fora, as ruas brilhavam sob as luzes
hamidas. A multidao avangava com pressa,
perdida em guarda-chuvas e passos
apressados. Entao, entre reflexos distorcidos
nas montras e 0 som da chuva a bater na
calcada, avistou-a.

Ela caminhava devagar, os dedos ainda a tocar

alombada do livro.
E, por alguma razao que ndo compreendia,
ele soube que aquele nao era o fim.

APENAS UM NOVO COMECO.

I
MARIA FRANCISCA DE SOUSA @ -

EBS de Santa Cruz

= https://pt.pinterest.com/pin/330451691426056504/sent/?invite_
code=6¢589edd23e14ea89cfbfBdd2ad6b128&sender=950470833766248432&sfo=1
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SOLDADO

Aqui, o frio da morte me acolheu,

Eu descanso, mas ndo como o heri que pensaste.
Meu corpo caiu, o peso da guerra venceu,

E, agora, minha alma néo é como imaginaste.

Ndo, ndo culpes os deuses, nem olhes para o alto,
Foi a guerra, fera cruel, que me tomou.

Minha espada tremia, e eu sabia

Que o destino, feito de sangue, me alcancaria.

Agora, no Hades, confesso a verdade,
Nio fui deus, nem mesmo semideus.
Fui um homem so, diante da eternidade,
Desejando de ser digno de chegar aos céus.
Tu chamaste-me de bravo, mas nunca fui tanto,
0 ago que empunhei nao me fez imortal.
E agora, no siléncio, confesso meu pranto,
Nao fui invencivel, nem algo especial.

Sei que esperas por minha gléria, por meu retorno em flor,
Mas, por favor, néo sonhes com quem eu néo sou.

A guerra me moldou em um homem sem cor,

Eu amava-te, mas falhei, e o fim me encontrou.

Entdo espero por ti, minha Penélope, enfim,
onde a guerra e 0 tempo nao nos possam partir.
No tecer de outra vida seras para mim

0 amor que nao pudemos viver.

Até entdo, meu amor,
Lembra-te de mim nas noites de luar

E nas terras sem fim,
Onde, no teu olhar, o vento possa dancar.

SARA SANTOS @
EBS D.? Lucinda Andrade (Sdo Vicente)

Raizes A DERIVA

ANA JARDIN
EBS/PE da Calheta

LAGRIMAS NA ENCOSTA m

0 FIM DO CAMINHO DE FERRO DO MONTE

inda retenho na minha meméria
com vivida nitidez aquele
fatidico dia 10 de setembro de
1919.0 sol, outrora fulgurante,
emanava agora um brilho
mortico sobre a Figueirinha, enquanto o vapor
da locomotiva do Caminho de Ferro do Monte
impregnava o ar com um odor metalico,
tantas vezes sinénimo de aventura paraa
minha alma juvenil. Naquela época, aos 22
anos, exercia a funcao de auxiliar na estacao
do Monte. Nesse tragico dia, encontrava-me

a bordo do comboio, zelando pela correta
verificacao dos bilhetes e assegurando a
normalidade da viagem. O comboio, para nés,
transcendia a sua designada funcdo de meio
de transporte; era o coracao pulsante que
ligava as gentes, os sonhos e as necessidades
de quem vivia naquelas encostas.

0 comboio ascendia lentamente, num ritmo
cadenciado, enquanto eu contemplava,
extasiado, a longinqua vista da bafa do
Funchal. Subitamente, um estalido seco
ecoou, um som dissonante que nao pertencia
aquele cendrio invadira a serenidade. Antes
que pudesse reagir, 0 vagao estremeceu
violentamente, gritos lancinantes romperam
o siléncio, e o mundo precipitou-se no caos.

INVESTIGACAO
HISTORICA

A caldeira da locomotiva havia explodido,

e 0 comboio descarrilou num instante. Fui
arremessado contra a parede do vagdo, e

o calor das chamas lambia o ar a minha
volta. Quatro pessoas foram dadas como
mortas naquele dia, e eu, com queimaduras
nos bracos e um profundo corte na perna,
sobrevivi por um milagre divino. Enquanto
me arrastava para fora dos destrogos,
testemunhava o panico nos olhos dos outros
feridos, que eram as dezenas. Jamais me
esquecerei dos rostos daqueles que néo
partilharam da minha sorte.

0Os anos passaram, mas as feridas persistiram
indeléveis. Porém, o que mais me afligia

nao era apenas a reminiscéncia daquele dia
trégico que se tornara parte de mim, mas
sim o que se seguiu. Em 1943, deu-se o
encerramento oficial do Caminho de Ferro
do Monte. Alegavam dificuldades financeiras
da Companhia, que se arrastavam ha alguns
anos, e que o acidente apenas agravara a
situacao. Mas para mim, e para tantos outros,
o Monte representava mais do que meros
ntimeros num livro de contas. Era 0 nosso
sustento, a nossa ligacdo ao mundo exterior,
a llha da Madeira como a conhecemos. 0
comboio do Caminho do Monte impulsionou

O ULTIMO ADEUS

verao, na minha ilha, ndo
acaba de repente. Ele
afasta-se lentamente, como
as pegadas na areia levadas
pelas ondas do mar. Ainda
assim, a despedida ndo

se torna menos dificil.
Naquela manha, quando acordei, soube que
seria um dia emocionante, desde alegre a
nostélgico.

NAO QUERIA ACREDITAR QUE SERIAM
Of OLTiMO§ MOMENTOS DE PAZ E
DESPREOCUPACAO, DE BOAS MEMORIAS
E DE BOA ViDA.

Por esse mesmo motivo, queria fazer o dia
valer a pena. Vesti o fato de banho e arrumei
o saco de praia. Coloquei os dculos de sol e
enviei uma mensagem no grupo de amigos:
- «Estou a sair agora».

Encontramo-nos dez minutos depois da hora
marcada, no lugar de sempre. Almogamos
todos juntos e, logo a sequir, fomos para a
praia. Estendemos as toalhas e sentdmo-
-nos uns de frente para os outros, como era
habitual. Conversamos sem parar e rimos até
a barriga nos doer. Um dos rapazes, o Tomas,
suspira, e ainda a recuperar das gargalhadas,
diz:

- Néo acredito que amanha, por esta hora,
estaremos todos na escola.

- Nem parece real. Ndo me quero despedir
de vocés, muito menos da ilha - lamentou a
Catarina.

Ha poucos anos, o seu pai recebeu uma
proposta de trabalho no Porto. Mudaram-se e,
como a coisa acabou por correr bem, ficaram
por |a. A Catarina visita-nos todos os anos,

no verao, mas € dificil nao a ter por perto.
Sabemos que leva sempre consigo, seja para
onde for, um pedaco da ilha. Um pedaco de
nos. No entanto, quem fica tem de aprender a
conviver com o vazio que quem parte deixa.

E nos ainda estamos a aprender.

- Foi um bom verao - murmurou o Diogo.

- Sem duvida. Mas nao fales como se ja
tivesse terminado - comentei, numa tentativa
de descontrair. - Alguém quer ir ao mar?
Levantei-me e corri pela praia, sentindo a
areia quente queimar-me os pés. Atras de
mim, o pessoal gritava, enquanto o vento
levava as suas risadas para longe. As ondas
estendiam-se a beira-mar, como um suspiro
do oceano, beijando a areia. Senti os salpicos
refrescantes chegarem-me a pele. Mergulhei
na dgua morna e cristalina, e sorri. Lembro-me
de me sentir tranquila. E isso que o mar nos
faz, acalma o coragdo e instala paz na mente.
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0 progresso, levou 0s nossos produtos Fontes:

ao mercado, atraiu visitantes de terras = Desastre ferrovidrio no Caminho de Ferro do
Ionginquas. Era um simbolo de esperanca. Monte | 1919-09-10, in https://cultura.madeira.
Ao tomar conhecimento do encerramento, gov.pt/olhares-sobre-o-passado/6359-desastre-
verti lagrimas copiosas. Nao apenas pelo fim |  ferrovi%C3%A1rio-no-caminho-de-ferro-do-

de uma era, mas porque sabia que, sem o monte-1919-09-10.html (consult. a 15-03-2025)

comboio, a vida naquelas encostas jamais = Acidente com o comboio da "Companhia do
seria a mesma. O Monte nao merecia um fim
tao inglorio. Era a nossa ponte para o futuro,
e, apesar do acidente, daria tudo para ouvir
novamente o apito da locomotiva a ecoar
pelas colinas.

Caminho de Ferro do Monte", Freguesia de
Santa Luzia, Concelho do Funchal, (Diario de
Noticias, Funchal, 1919.09.11, p. 2) ; Arquivo
Regional da Madeira in https://arquivoabm.
madeira.gov.pt/descriptions/2661530 (consult.
a 15-03-2025)

m Caminho de Ferro do Monte foi inaugurado ha

131 anos, Andreias Dias Ferro,

Diario de Noticias, Funchal, 16 de julho de 2024,

in https://www.dnoticias.pt/2024/7/16/413081-

caminho-de-ferro-do-monte-foi-inaugurado-ha-

131-anos/, (consult. a 15-03-2025)

HAAIIIA LEONOR FREITAS
EBS Dr. Angelo Augusto da Silva
(Funchal)

il

LiMPA A ALMA,

Perdemos a nocdo do tempo. Divertimo-

-nos na dgua, passedmos pela praia e, num
instante, o sol ja se escondia no horizonte. Os
tons alaranjados, pouco a pouco, espalharam-
-se pelo céu, pintando um pér-do-sol
deslumbrante.

Digno do ultimo dia de verdo. Sentdmo-nos
na areia a contempla-lo, em siléncio. Na praia,
agora quase vazia, s6 restava o som do mar e
0 sopro da leve e fresca brisa. Fechei os olhos.
Queria eternizar aquele momento.

- 0 verdo devia durar para sempre - disse o
Diogo, enquanto desenhava na areia.

- Talvez dure - respondeu o Tomés, atirando
uma pequena concha ao mar - nem que seja
dentro de nés.

- Sabem qual é a melhor parte? - perguntei.
- 0 verdo volta sempre. Para 0 ano hd mais.

A Catarina sorriu:

- Sim, para 0 ano ha mais.

0 vento, por um instante, soprou
intensamente. Pareceu que o verao nos deu
um Gltimo adeus.

Um dltimo até ja.

MATILDE VELEZ ®

EBS/PE/C Prof. Dr. Francisco de Freitaswg_{aggg

L AT

(Porto Santo)
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Em tempos idos, tudo era colorido,

A vida era doce, era comum.
Corriamos livres, de alma lavada,
A construir castelos, um a um.

Sob o céu azul profundo,
Brincivamos horas a fio.

A imaginacdo voava alto,
Num mundo magico e sadio.

A relva macia servia de suporte,
Onde rolavamos sem hesitar.

E 0 nosso riso ecoava bem forte,
Quebrando a paz que reinava no ar.

Mas o tempo passa, a vida corre,
E a infincia se vai, sem nos avisar.

$6 as lembrangas ficam guardadas,

No nosso coragio, para sempre relembrar.

~ LUANASILVA ®
EBS Padre Manuel Alvares (Ribeira Brava)

INVESTIGACAO

"QUEM ES TU, SYUL?" e

A MARCA DE RELOGIOS DE SANTANA

empre havia sido uma crianga irrequieta, desde os
primeiros movimentos no utero. Entusiasta, com
determinacdo inquebravel e tantas e tantas perguntas na
ponta da lingua. Com 10 anos, agora, estd empenhado
em fazer uma apresentacao na escola sobre a ilha em
que nasceram os seus antepassados, terra que visitamos
quando a vida permite. Certo sdbado, pediu-me para
jogar no computador do escritério. Quando inseri a
password a alegria foi evidente. Logo depois, encheu-me
de beijos e, quando dei por mim, estava a caminho do trabalho, a pensar nas
palavras meigas que tinha dito.

Ao chegar a casa, a primeira coisa que vejo quando abro a porta € o Luis,
deitado sob o tapete da sala, juntamente com a Gléria. A sua volta, incontaveis
objetos e, no canto, a caixa onde guardo tudo o que vim a colecionar da
Madeira. Fotografias, lengos bordados, chaves de casa, uma pedra de calcada,
receitas da minha avo, bilhetes de concertos.

— Ele ndo se contentou com a pesquisa digital. — Gldria suspira, ainda que com
um ar comico.

- Cala-te! - diz Luis, que persistia em analisar tudo.

- Vd, arrumem isso direitinho e coloquem no lugar, ja. - digo, ja sem paciéncia.
A noite caiu, a caixa voltou ao local de origem, e retornei ao escritorio. Quando
sai, pouco antes do jantar, Luis estava no quarto.

- Mama, que reldgio é este? - ele pergunta ao tird-lo do bolso. - Eu sei que
disseste para arrumarmos tudo, mas. .. era algo daquele negocio de familia?
Pouso o olhar no relégio e o tempo para. Tinha voltado a Santana, a infancia,
as montras da Relojoaria Freitas, 1a plantada desde os anos 60 do século XX,
as tardes passadas naquela loja tao rica em memorias. E, principalmente, a
questdo que antes de ser dele também foi minha, muitos anos antes.

— E sim... mas é mais do que isso. Esse & um rel6gio que estava de facto na
relojoaria, da marca do teu bisavo.

- 0 bisav que tem o meu nome? - ele pergunta. - Ele tinha uma marca? Em
Santana?

- Sim. - asseguro. - A avo Gloria dizia que ele era um verdadeiro engenhocas.
Era muito mais que um relojoeiro e ourives.

- Como assim?

- Ele ndo se deixou ficar pelo que existia aqui ou no Porto da Cruz, terra do pai;
viajava muito ao Porto. Foi de [, talvez, que surgiu a ideia de trazer uma nova
marca. Entdo, além da relojoaria e ourivesaria, também chegou a inaugurar
uma sala de cinema e um esttdio fotografico naquilo que € hoje a casa da
avo... Até vendeu fogoes, sapatos e gesso!

0 Luis fica de semblante espantado até exclamar “WAUL", com a intensidade
idéntica com que eu o fiz quando me contaram o0 mesmo em tenra idade.
Perguntei a mim mesma, como seria um diélogo entre os dois, de Luis para
Lufs.

- Ma, a marca, SYUL, é 0 nosso nome ao contrario, nao €2 —questiona.

- Sim, espertalhdo! - respondo, ainda surpreendida com o seu raciocinio.

. - Sabes que a primeira coisa que pensei quando vi o nome da marca foi...

- Quem és tu, SYUL? - proferimos em uma s6 voz.

Bibliografia:
= https://madeira.rtp.pt/local/syul-a-marca-de-relogios-criada-em-santana/

EBS/PE/C Bispo D. Manuel Ferreira Cabral (Santana)

NADIA ORNELAS @
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IMIGRACAO

Uma controvérsia atiial

emigragao
sempre fez parte
da histdria de
Portugal, um pais
que, ao longo de
décadas, viu a
saida dos seus
cidadaos para outras nagdes.
Atualmente, assiste-se ao fenomeno
inverso, com a crescente imigragao
de estrangeiros para o nosso pais
em busca de novas oportunidades.
Este fendmeno tem um impacto
significativo na sociedade, na
economia e na cultura portuguesa.
Quero deixar claro desde o inicio:
nao sou contra os imigrantes,
sou contra aqueles que vém de
forma ilegal para o nosso pais
e nao acrescentam riqueza a
nagao. Portugal deve ser um local
de oportunidades para aqueles
que desejam contribuir de forma
positiva, respeitando as leis e
trazendo beneficios para o pais que
os acolhe.

A imigragao legal, quando bem
estruturada e organizada, pode
ser extremamente benéfica. O pais
necessita de trabalhadores em
diversas areas, desde a tecnologia
até a setores essenciais como a
saude e a construgao civil. Um bom
imigrante é aquele que traz valor ao
pals, seja através da sua mao-de-
-obra qualificada, de investimentos
ou de uma contribuigado cultural e
social enriquecedora.

No entanto, a imigragao ilegal

pode gerar desafios, tais como a
pressao sobre os servigos publicos
e problemas de seguranca. E
fundamental que as politicas de
imigragao sejam bem reguladas
para garantir gue aqueles que
chegam ao pais tenham condigdes
de se integrar de forma produtiva e
respeitosa.

Portugal tem sido um destino
atrativo para muitos imigrantes
nos ultimos anos, e a diversidade
pode ser uma grande riqueza se
for bem administrada. O equilibrio
esta em acolher aqueles que vém
para somar, respeitando as regras
do pais e contribuindo para o seu
desenvolvimento.

DEFENDER UMA IMIGRACAO
LEGAL E ORDENADA E UM
POSICIONAMENTO RESPONSAVEL
EM PROL DO CRESCIMENTO
SUSTENTAVEL DO PAIS.

Afinal, um fluxo migratério bem
gerido pode trazer inovagao,
dinamismo econémico e
multiculturalidade, tornando
Portugal um pais ainda mais forte e
praspero.

TIAGO FERNANDES
EBS DR. ANGELO AUGUSTO
DA SILVA (FUNCHAL)
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MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE
NA ILHA DO PORTO SANTO

NO AMBITO DA DISCIPLINA DE GEOGRAFIA, FIZ UM ESTUDO
SOBRE A MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE AOS EDIFICIOS NO
CENTRO DA NOSSA CIDADE. ESTUDEI CERCA DE 100 EDIFICIOS,
CONTACTANDO COM 0S SEUS RESPONSAVEIS. TODOS FORAM
SIMPATICOS, REAGINDO DE FORMA POSITIVA E VALORIZANDO A

MINHA INICIATIVA.

e uma forma geral, a
maioria dos edificios
publicos da ilha
dourada (cerca de
90%) apresenta boa acessibilidade
(natural ou artificial) para as
pessoas com mobilidade reduzida,
nomeadamente os que se deslocam
em cadeira de rodas.
Quanto aos edificios comerciais
privados, cumprem, na sua
maioria, as normas e leis relativas
a acessibilidade, e os seus
proprietarios e colaboradores
estao sensibilizados para esta
tematica. Alguns prometeram
corrigir as anomalias detetadas.

DOS EDIFICIOS PUBLICOS DA

ILHA DOURADA APRESENTAM BOA
ACESSIBILIDADE (NATURAL OU
ARTIFICIAL) PARA AS PESSOAS COM
MOBILIDADE REDUZIDA

Durante o estudo, assistimos

a diversas situagdes em que

ficou provada a empatia entre
comerciantes e clientes cadeirantes
— como a cedéncia de prioridade

nas filas, colaboragao no transporte
das mercadorias, conserto gratuito
dos 6culos do Paulo. Como é ébvio,
nem tudo € um mar de rosas, pois
detetei as seguintes barreiras
arquiteténicas: a calgada no centro
da cidade e nos passeios ndo é
muito agradavel, provocando
estragos nas cadeiras; os edificios
mais antigos apresentam varios
obstdculos a mobilidade; alguns
edificios comerciais ndo possuem
WC adaptado; ha auséncia de
rampas tempordrias em vdrios
edificios; e, por vezes, algumas
atividades econémicas exigem
tanta darea ttil que resta pouco
espagco livre para a circulagdo.

A concretizagao deste trabalho
escolar so foi possivel com a
inestimavel colaboragao do Paulo
Faria. Uma paralisia cerebral

a nascenca deixou o Paulo

numa cadeira de rodas. Apesar
das adversidades, concluiu a
escolaridade obrigatéria na
nossa escola. E um cidadao atento
e exigente. Fica também um
agradecimento a Lubélia Melim,
bibliotecaria da escola, pela
motivagao transmitida.

RODRIGO RODRIGUES

EBS/PE/C PROF. DR. FRANCISCO DE

FREITAS BRANCO (PORTO SANTO)
:? G



0plniﬁn-

esde que me
conhego, que
me defino
como uma
perfecionista.
E a verdade

é que existe
uma linha muito ténue entre essa
caracteristica ser saudavel ou
transformar-se numa frustragao
interna. Reflete-se, entao, se o
desejo de alcangar a perfeigao

é benéfico ou prejudicial para o
ser humano. Na minha ética, &
bom sonharmos e lutarmos para
atingirmos a perfeigao; no entanto,
temos de reconhecer que esta nao
passa de um ideal regulador.

Comecemos por analisar o
conceito de perfeigao. Segundo os
dicionarios, é o “grau de exceléncia,
bondade ou beleza a que pode
chegar algo ou alguem.” Mas

sera isto possivel? Por mais que
nos aproximemos, por mais que
detetemos todo e qualquer erro ou
pormenor a melhorar, a perfeicao é
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- e sera sempre — impossivel. Tendo
esta ideia bem assente, parece-me
preferivel aceitar que apenas nos
aproximaremos dela.

A cada agao que tomamos e a

cada idealizagao que temos, para
tornar real a nossa ambigao,

ha que trabalhar. Num exemplo
pratico: para uma artista conseguir
produzir uma obra-prima, esta tera
de se esforgar para tentar atingir
todo o seu potencial, de modo a
evoluir como artista. No final, a

sua obra refletira o caminho que
percorreu para chegar a algo de
grande valor. Observamos, assim,
como a busca pela perfeigao foi
essencial para a artista chegar a
sua obra-prima.

Pelo contrario, quando
ambicionamos a perfeigao

e nao aceitamos que a nao
conseguiremos ter por completo,
entramos numa absoluta
frustragao e angustia, derivadas da
insatisfagao com a nossa condigao

ERASMUS NO SECUNDARIO?

§iM, E VUM SONHO - E PODE SER O TEV!

JAIMAGINASTE SAIR DA TUA ILHA E EXPLORAR 0 MUNDO? SE TENS ESSA CURIOSIDADE, \
ACREDITA QUE NAO ESTAS SOZINHO. EU SOU UMA JOVEM QUE SEMPRE QUIS CONHECER NOVOS
LUGARES E FOINUM DIA COMPLETAMENTE NORMAL QUETUDO MUDOU. DURANTEUM
SIMPLES ENCONTRO COM UMA PROFESSORA, OUVI A FRASE QUE TRANSFORMARIA A MINHA
VIDA: «QUERES PARTICIPAR NO ERASMUS?» SEM HESITAR, DISSE QUE SIM. E FOI ASSIM QUE

ESTA AVENTURA COMECOU!

ive a oportunidade
de participar num
intercambio na Polénia,
e foi uma experiéncia
incrivel. Passei uma
semana inesquecivel em £édz,
uma cidade misteriosa e magica,
onde a historia e a modernidade se
misturam. Cada esquina parecia
contar uma histéria, e explorar os
seus murais, fabricas reabilitadas
e cafés acolhedores tornou tudo
ainda mais especial.
O grupo era formado por
jovens polacos, portugueses e
espanhais, e a conexao entre nos
foi imediata. Mais tarde, chegou
a vez de eles visitarem a nossa
ilha, e essa vivéncia foi igualmente
enriquecedora.

Meses depois, tive a sorte de voltar
a participar no programa, e foi a
melhor decisao que poderia ter
tomado. Desta vez, recebi uma
menina de Tenerife, nas Ilhas
Candarias, e a nossa amizade
tornou-se algo muito especial.

Criamos um vinculo tao forte que
sei que esta relagao ira durar para
sempre. Mas o mais marcante

nao foi apenas essa amizade — foi
também o grupo de meninas que
conheci. Juntas, eu e as minhas
colegas portuguesas formamos
uma ligagao tao préxima que nos
tornamos inseparaveis.

O mais incrivel? Esta histéria ainda
nao acabou! Em breve, sera a minha
vez de visitar Tenerife, mergulhar
na cultura vibrante daquela

ilha, conhecer a sua familia, os
seus amigos e viver mais uma
aventura Erasmus. Saber que esta
experiéncia nao termina com o fim
do intercambio torna tudo ainda
mais emoacionante!

0 Erasmus+ nao é apenas uma
oportunidade de viajar — é uma
forma de aprender, crescer e
criar memorias inesqueciveis. Vais
mergulhar em novas culturas,
descobrir tradigoes fascinantes

e desafiar-te a viver momentos
unicos que te farao sair da tua

zona de conforto. Além disso, vais
melhorar as tuas competéncias
linguisticas e desenvolver
habilidades como autonomia,
resiliéncia e capacidade de
adaptacgao. Estas aprendizagens
vao acompanhar-te para o resto da
vida, abrindo-te portas tanto a nivel
académico como profissional.

Se alguma vez sonhaste estudar
fora, viver uma cultura diferente
ou simplesmente desafiar-te a ti
mesmo, este programa pode ser a
tua grande oportunidade. E quem
sabe? Talvez o teu "sim" a esta
aventura mude a tua vida tanto
quanto mudou a minha.

ESTAS PRONTO PARA
EMBARCAR NESTA
ViAGEM?

CATARINA FERREIRA

EBS GONCALVES ZARCO
(FUNCHAL)
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humana - imperfeita e suscetivel
ao erro. S6 quando aceitarmos
gue um ideal, mesmo gue sirva de
orientacao, nao é o produto final,
é que poderemos conviver em paz
com as nossas falhas.

Em sintese, a perfeicdo assume o
papel de ideal regulador e € crucial
para o nosso desenvolvimento.
Todavia, € necessario lidar com o
facto de que nunca la chegaremos,
pois somos humanos. Assim, serve
a ideia de perfeigao para nos
desafiar a dar o nosso melhor!

PERFEICAO

(per -fel - Gao)
e axceléncia, bondade ou
de chegar algo ou

onénio Priberam da Lingua
hal, 2008-2025, https://di-
fai%CaHATHC3%AS0.

EDUARDA TEIXEIRA
EBS/PE/C BISPO D. MANUEL FERREIRA CABRAL
(SANTANA)
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AUTILIDADE
DOS TRABALHOS
DE CASA

Uma das discussoes mais
relevantes no meio escolar — e das
que mais opinides divide — refere-
-se aos trabalhos de casa. Sdo
importantes ou nao?

Em primeiro lugar, acho necessario
distinguir os diferentes ciclos
escolares. Embora acredite que o
trabalho de casa deva depender
inteiramente do progresso

feito em sala de aula, nao acho,

de todo, necessario que um
estudante do secundario, com
exames e explicagoes, tenha

fichas de exercicios para resolver
regularmente. No entanto, para
uma crianca que esta a aprender a
escrever, reforcar a aprendizagem
€ apenas benéfico. A problematica
reside no momento em que os
professores, por nao conseguirem
concluir o plano na aula, enviam
varias fichas dos cadernos de
atividades e, por vezes, sao os

pais guem resolve esses mesmos
exercicios. Todas as faixas etarias
necessitam de tempo e espaco para
si, de modo a desenvolverem-se

de forma saudavel. Retirar tempo
de descanso, de espairecimento

e de autocuidado as criancas

e adolescentes é reforcar, nas
cabecas jovens, a ideia de que o
trabalho nunca acaba. E certo que
o estudo é essencial, mas a sua
gestao deve depender de cada um
— e nao ser imposta pelo sistema
de ensino, numa tentativa falhada
de garantir uma revisao diaria

dos conteldos lecionados. Num
pais com uma média de horas de
trabalho superior a europeia,
importante mostrar aos jovens
que a vida vai além da escola

e do trabalho. Do crescimento
saudavel fazem parte o descanso,
as atividades extracurriculares e o
tempo que cada um tira para si.

E necessario repensar se, apés
oito horas na escaola, se justifica
ainda sobrecarregar criancgas

e adolescentes com fichas e
exercicios infindaveis, que acabam
por ter um efeito contrario ao
pretendido.

ISIS GOUVEIA
ES DE FRANCISCO FRANCO
(FUNCHAL)

enre
vistas

B
opiniio

CONSUMO

" Q

DO DESPORTO AOS LIVROS

UMA ENTREVISTA A PROFESSORA MANUELA VIEIRA

O Desporto Escolar € um projeto
anual da Secretaria Regional de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia,
através da Diregao Regional de
Educagao. Esta integrado no
programa educativo e envolve
milhares de alunos em diversas
modalidades desportivas ao longo
de todo o ano letivo.

Todos os anos, este processo
culmina numa grande celebragao:

a Festa do Desporto Escolar. Este
evento conta com a participagao de
varias escolas e respetivos alunos,
e transmite mensagens fortes e
intemporais, levando também a uma
reflexao sobre temas como, por
exemplo, a violéncia no namoro.

O objetivo é proporcionar
aprendizagens e experiéncias
marcantes e, quem sabe, criar
oportunidades Unicas na vida dos
participantes.

Estas atividades que abrangem
todos os alunos da Regiao
Autonoma da Madeira, promovem
o trabalho em equipa, a
cooperacao e a coordenagao,
mas, na perspetiva da Professora
Manuela Vieira, o mais importante
é o autoconhecimento. E

atraveés deste que os jovens
desenvolvem a capacidade de

propdsito do

Dia Mundial do

Consumidor, que

se celebrou a

15 de margo, na

aula de Biologia

e Geologia fomos
desafiados a pensar sobre o que
seria pertinente registar! Dei por
mim a refletir sobre o consumo de
tempo!

Vivemos num mundo onde o tempo
e dinheiro, mas sera que estamos a
utiliza-lo de forma consciente?

0 tempo transformou-se num
recurso valioso, usado de
diversas maneiras. Aplicagoes

de produtividade que nos
prometem tanto, redes sociais
qgue nos desviam horas sem nos
apercebermos, plataformas de
streaming que nos fazem dizer

fABES MAiS SOBRE
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lidar com sentimentos, emogdes
e frustragoes, enfrentando as
dificuldades no futuro com mais
resiliéncia.

Para além do envolvimento no
Desporto Escolar, a Professora
Manuela dinamiza ainda projetos
ligados a escrita, com publicacoes
nos géneros poético e infantil.

Os correspondentes do ‘Ponto

e Virgula' tiveram acesso, em
primeira mao, a divulgacao de um
novo livro da autora, direcionado
aos jovens que ainda nao se
deixaram cativar pela leitura.
Intitulado ‘100 Cenas Maradas’,
reune 100 microcontos, cada um
com apenas trés a quatro linhas,
com mensagens que levam a
reflexao e ao debate. Para além do
mais, este livro aborda assuntos
essenciais na vida dos jovens -
como a tematica das redes sociais -
de uma maneira Unica e ilustrativa.

AGORA NAO HA
VAMOS LRy oo CULPA,

GONCALO ARAUJO
E JULIA CALDEIRA
ESCOLA DA APEL (FUNCHAL)

«s0 mais um episodio». Sera que
estamos, de facto, a decidir como
usar o nosso tempo ou estamos
simplesmente a seguir a corrente?
Mas, se o tempo é consumivel,
onde esta o seu valor? Na
quantidade do que fazemos? Talvez
nao. Talvez esteja, antes, naquilo
que realmente vivemos e fazemos.
Nao se tem tempo de qualidade

em produtividade, mas sim em
momentos valiosos: um café com
um amigo, um almogo em familia ou
apenas um olhar para o ceu sem
nos lembrarmos de olhar para o
relogio.

No final de tudo, nds nao gastamos
o tempo, é ele que nos gasta. E
nossa responsabilidade optar por
apenas deixa-lo passar ou usa-

-lo em algo que realmente valha a
penal

LARA RODRIGUES
EBS DA PONTA DO SOL



O QUE E FEITO DO
FAIR PLAY

violéncia no desporto
surge de varias formas
e esta cada vez mais
presente, sendo
frequentemente noticiada nos
meios de comunicagao social. 0
desporto, que deveria ser uma
forma de entretenimento, lazer e
competigao justa, muitas vezes
atinge um nivel preocupante,
marcado por agressoes fisicas,
violéncia verbal, racismo e
discriminacao. Mas o que leva o
desporto a tornar-se tao violento?
Sera a pressao dos treinadores,
a rivalidade entre equipas ou a
influéncia dos adeptos?

Por um lado, considero que os
atletas enfrentam um ambiente
competitivo extremo, no qual

a necessidade de vencer se
sobrepoe ao espirito desportivo.
Esta pressao pode resultar em
comportamentos inadequados,
desrespeito pelas regras e ateé
conflitos fisicos dentro e fora

do campo. No entanto, embora

o futebol seja frequentemente
associado a violéncia, esta esta
presente em varios desportos.
Modalidades como o hdqueie o
raguebi envolvem contacto fisico
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intenso, mas isso nao justifica
comportamentos agressivos fora
das regras. Independentemente da
modalidade, todos os atletas devem
respeitar os adversarios e manter
um comportamento digno.

Por outro lado, parece-me que os
adeptos, guer por paixao excessiva
por um clube, quer por ddio a
equipa adversaria, nao controlam
as suas emocoes, o que os leva

a praticar atos que perturbam

o equilibrio do jogo. Em casos
extremos, esses comportamentos
podem mesmo resultar em violéncia
grave e até em mortes. Temos o
exemplo das provocacoes entre
claques e das retaliagoes entre
estas.

Concluo que a violéncia no desporto
é desnecessaria e deve ser
combatida através da promocao
do fair play. E essencial que os
jogadores aceitem tanto a vitoria
quanto a derrota com respeito — e
que os adeptos facam o mesmo.
Além disso, punigGes mais severas
para atos violentos, dentro e fora
do campo, sao fundamentais para
garantir um ambiente desportivo
saudavel e equilibrado.

SANTIAGO FIGUEIRA
EBS DR. LUIS MAURILIO DA SILVA DANTAS — CARMO
(CAMARA DE LOBOS)
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A luta pela igualdade continua

desigualdade de género é
um problema que existe
desde sempre. Esta
desigualdade acontece
quando homens e mulheres nao tém
os mesmos direitos, tratamentos
e oportunidades. Manifesta-se em
diversas areas, como na politica,
no mercado de trabalho e até na
vida privada, quando se trata das
tarefas domésticas.
Apesar de ter vindo a diminuir, fruto
de lutas constantes, ela continua
presente no nosso quotidiano. As
mulheres, em muitas situagaes,
ao desempenharem as mesmas
tarefas ou no exercicio do mesmo
cargo gue os homens, auferem
salarios inferiores. Além disso,
precisam de trabalhar arduamente
e enfrentar dificuldades e barreiras
para alcancar cargos de lideranca
e, por vezes, quando alcangcam
esses patamares, sao desprezadas
e ndao veem o seu trabalho
reconhecido.

Em casa, infelizmente, as mulheres
sd0 quase sempre associadas

as tarefas domésticas. Em vez de
haver uma distribuigéo equilibrada
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destas, ou seja, a partilha, ha

um pensamento generalizado

de que cabe as mulheres cuidar
do lar e dos filhos. Acabar com
esta discriminagao implica

uma mudanca de mentalidade

da sociedade e, sobretudo, da
educacao de base das criancgas.
Primeiro, porque o ser humano

é um ser de imitacao, logo, as
criancas imitam os adultos nos
seus atos e nao nas palavras. Além
disso, é preciso acabar com o
estigma das cores das roupas dos
bebés: rosa é cor de menina e azul
de menino; as meninas brincam
com bonecas e meninos brincam
com carros. Tudo isto esta tao
enraizado que as pessoas agem de
forma intuitiva, sem pensarem nos
prejuizos que dai advém.

Temos todos, ainda, uma grande
luta pela frente, pois nao é facil
mudar mentalidades. Todos sabem
que o problema existe — em
teoria —, mas, na pratica, grande
parte das pessoas faz aquilo que
interiorizou a partir dos valores
familiares.

E triste!

ANA MARIA SPINOLA
EBS DE MACHICO

O REFLEXO DA

CRIATIVIDADE

eatriz Escoércio, aluna
da Escola da APEL, foi
a vencedora do prémio
‘Mais Criatividade’

de margo com a sua ilustragao

intitulada ‘Reflexos’. Depois de ter
vencido o concurso das capas do
PV, Beatriz volta a destacar-se e foi
agora premiada com um voucher
de 30 euros, oferecido pelo PLAZA
MADEIRA, parceiro desta iniciativa.

A ilustracgédo de Beatriz explora,
através dos reflexos sucessivos, as
multiplas camadas que compoem

a nossa identidade. Como ela
mesma afirma, «<somente nos nos
conhecemos verdadeiramente.»

A escolha do trabalho vencedor foi
feita pelo Gabinete do Secretario
Regional de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia.

O PV é um reflexo do pensamento
e da criatividade da geracdo jovem
que tem colaborado ativamente ao
longo desta década neste projeto.
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