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NOVA TENDENCIA?
Planeta Terra esta em perigo
e todos nds sabemas isso.
Quem é que nao sabe? Ouvimos
diariamente dicas e formas de
preservar o planeta: nao poluir,
separar o lixo, economizar
agua e luz... Mas apesar disso,
a situacao nao tem melhorado
muito. Uma das principais causas da poluigao é
o lixo. Deitamos fora o que ja nao nos serve ou
0 que se estragou: roupas, um mavel antigo, um
pneu do carro que furou, uma garrafa de plastico
vazia, um frasco de vidro, uma caixa de papelao ou
de cereais... Consideramos tudo isso lixo, indtil...
Mas sera que nao é possivel transformarmos
esse lixo em algo novo? 0 upcycling é mesmo
isso. Transformar algo velho em algo novo. Eu
adoro moda e sei que nao sou a Unica. Algumas
pessoas para acompanhar a moda deixam de usar
diversas roupas pelo simples facto de ja nao serem
tendéncia. Uma parte dessas roupas vai parar ao
lixo juntamente com outras que estao ja bastante
usadas. E aqui que o upcycling entra. Todos ns
temos umas calgas jeans velhas em casa, e se
com retalhos dessas calgas ou de outras pecas de
roupa fizéssemos uma ecobag, um avental ou um
porta-moedas?

UMA GARRAFA DE PLASTiCO TAMBEM PODIA SER UM
VASO PARA PLANTAS. COM UMA SiMPLES PiNTURA
PODEMOS TRANSFORMAR UM PNEV DE UM CARRO NUM
VASO PARA POR NO JARDIM. ATE O CONSE6UIMOS
TRANSFORMAR NUM ASSENTO!

Em vez de comprarmos um ornamento para a
nossa sala de estar, podemos usar uma caixa

de papelao ou outros materiais (plasticos, latas,
frascos, metais, pequenos pedagos de madeira,
palitos, rolos de papel, palhinhas até aquela colher
de plastico que temos na gaveta da cozinha) para
criar algo novo e Unico para a nossa sala.

Hoje nao ha desculpas como «nao tenho ideias» ou
«Nao Sou uma pessoa criativa», temos a internet
que nos disponibiliza diversas ideias e videos. «Mas
eu nao tenho tempo» é outra desculpa, porque na
verdade o que nos falta é forga de vontade.

0 trabalho manual nao s6 nos ajuda a desenvolver
habilidades motoras, como também promove a
nossa criatividade e ajuda-nos a relaxar. E o mais
importante é que estamos a ajudar o planeta,
porque se cada um fizer um esforgo para tentar
reduzir a poluicao, sera mais facil manter a Terra a
salvo. EW TAMBEM VOU AJUDAR!

SARA MENDES
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noravopianera  PRESERVACAO DA TERRA

ENTREVISTA A JOSE ANTON{O BARROS, MEMBRO DA
0 dia 22 de marco de - EQUIPA DO TEATRO MFETAPHORA
2025, aconteceu mais
uma edigao da famosa
‘Hora do Planeta’, aquele
momento em que o
mundo inteiro apaga as
luzes por 60 minutos
para mostrar que se preocupa com 0 meio

POR QUE RAZAO 0 TEATRO METAPHORA DESENVOLVE PROJETOS LIGADOS A AMBIENTE?

Porque acreditamos que a arte tem o poder de despertar consciéncias e provocar

mudancas. Desde a nossa cria¢ao, temos usado a arte como forma de alertar para

problemas ambientais e inspirar atitudes mais sustentaveis. 0 planeta € a nossa casa, e
® todos temos a responsabilidade de cuidar dele.

ambiente. £ uma bonita iniciativa, pois € QUE TIPO DE PROJETOS JA REALIZARAM NESTA AREA? Temos varios projetos focados
aquele momento em que tanta gente coloca no ambiente. Os mais conhecidos sao as instalacdes artisticas feitas a partir de '
fotos nas suas redes sociais, mostrando materiais descartados (lixo), que invadem as ruas de Camara de Lobos, com milhares
que participa nestas agoes. de objetos reaproveitados. Também criamos murais artisticos com mensagens
ecoldgicas e realizamos acoes de limpeza em espacos naturais, as quais chamamos de

MAS...SERA QUE sO UMA,

MO 11 DE ESCURIDAO :
ng‘i\ls g ?IESOLV E ALGV Q‘\A BREVEMENTE IRAO INAUGURAR UM MURAL CHAMADO 'PLANETA A'. 0 QUE REPRESENTA

COiSA? EU PENSO QUE NAO! ESSA 0BRA? 0 mural 'Planeta A, criado pelo artista Styler, é um alerta sobre a crise
3 climatica e a necessidade urgente de mudarmos a forma como vivemas no planeta.

@' Ecomaratonas, onde-as pessoas caminham e recolhem lixo a0 mesmo tempo.

Faz parte do nosso projeto 'Planeta A', que junta arte, ciéncia e cidadania para promover

Claro que a acao é importante e faz-nos J
@ asustentabilidade. A mensagem é clara: ndo temos um 'Planeta B

refletir, mas precisamos mais do que

isso. Nao basta lembrarmo-nos do planeta
uma vez por ano, como se fosse 0 seu
aniversario. E fundamental agirmos todos
os dias! Desliguemos a luz quando saimos
do quarto, nao deixemos a torneira aberta
enquanto escovamos os dentes, reciclemos, .
reutilizemos e reduzamos os materiais, COMO ENVOLVEM A COMUNIDADE NAS AGOES AMBIENTAIS? Organizamos oficinas,

sempre que possivel. 5 caminhadas ecoldgicas, exposicoes e até eventos com escolas e voluntarios. Também

DE ONDE VEM 0S MATERIAIS USADOS NAS VOSSAS INSTALAGOES ARTISTICAS?

Recolhemos materiais que iriam parar ao lixo, como tampas de plastico, latas, tecidos

e outros objetos. Com a ajuda da comunidade, transformamos estes residuos em arte

urbana, dando-lhes uma nova vida e mostrando que € possivel criar beleza a partir do
® que seria descartado. j

usamos as redes sociais para partilhar dicas e resultados. Achamas importante que as
Se cada um fizer a sua pequena parte, 0 @ pessoas se sintam parte do processo de mudanga. '
resultado sera gigante. Entao, que tal fazer
da ‘Hora do Planeta’ um lembrete para
sermos mais conscientes todos os dias?
Vamos |4 cuidar da nossa casa com mais
amor e menos desperdicio! Porque, ca entre

nos, o planeta nao tem interruptor.

QUE CONSELHOS DARIAM AOS JOVENS PARA AJUDAREM A PRESERVAR A TERRA?

Comecem por pequenas agoes: reduzir o uso de plastico, reutilizar materiais, separar o

lixo, poupar energia e agua. Mas acima de tudo, informem-se e falem sobre 0 assunto.

Cada atitude conta e os jovens tém um papel fundamental na construcao de um mundo
@ mais sustentavel.

INES INACIO : .RAFAEI. SANTOS
EBS DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA - EB23 DA TORRE (CAMARA DE LOBOS)
(FUNCHAL o :
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RECICLAR NAO £ APENAS

DO LIX0 AO LUXO

uem disse que
sustentabilidade e criatividade
nao podem andar de maos
dadas? Para nés, a reciclagem
Nnao é apenas um conceito,
mas também uma verdadeira
fonte de inspiragao!

Enquanto Eco-Escola,
procuramos incessantemente navas formas

de reduzir o impacto ambiental e envolver

a comunidade escolar em praticas mais
sustentaveis. Com esse objetivo, nasceu um projeto
que incentiva a reutilizacao de capsulas de café,
dando-lhes uma nova vida ao transforma-las

em algo 0til e original. Um grupo de alunos de
diferentes turmas, do qual fizemos parte, realizou
a limpeza e a separagao do café das respetivas
capsulas para que o po de café fosse reaproveitado
como adubo natural, uma alternativa ecolégica que
enriquece o solo e reduz o desperdicio.

Ja as capsulas, em vez de serem descartadas

sem propésito, ganham uma nova utilidade; por
exemplo, no Natal, transformaram-se em presépios
e anjos. Além disto, para demonstrar o potencial
criativo da reciclagem, a escola planeia organizar,
no praximo ano letivo, um desfile de moda
sustentavel no qual os alunos irao desfilar com
pecas feitas a partir dessas capsulas.

Mais do que uma simples reutilizacao, este

projeto despertou em nds uma nova perspetiva
relativamente ao impacto dos residuos no meio
ambiente. Percebemos que materiais descartaveis
podem ter uma sequnda vida e ficdmos mais
conscientes sobre a importancia de reduzir o
desperdicio. A iniciativa provou que pequenas
acoes podem resultar em grandes mudangas.

UM ATO gcoLoO6iCO

- £ UMA-FORMA-DE EXPRESSAO-EINOVACAO:

No final da nossa participagao, ficou a certeza de
que a criatividade pode transformar o que parece
inatil em algo extraordinario.

E TU, JA PENSASTE EM COMO PODES
TRANSFORMAR 0 DESPERDICIO EM ALGO
SURPREENDENTE?

LUANA KYRYCHENKO, LAURA CAIRES E MARIA SANTOS
EB23 DR. HORACIO BENTO DE GOUVEIA (FUNCHAL)
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PRAIAS LiMPAS,

VIiDA SAUDAVEL

a minha opiniao, manter as praias
limpas é essencial para o bem-gestar
das pessoas, dos animais e do meio
ambiente em geral. Infelizmente,
muitas pessoas ainda deixam lixo
na areia ou no mar, o que prejudica a natureza e
compromete a beleza destes lugares, deixando-os
completamente sujos. As praias sao locais onde
muitas familias vao para descansar, nadar, relaxar
e divertir-se. Quando ha lixo espalhado, como
plasticos, beatas de cigarro, garrafas e restos de
comida, a experiéncia torna-se desagradavel e
até perigosa. Além disso, 0s animais marinhos,
como tartarugas e peixes, podem ingerir esse
lixo e acabar por morrer. A limpeza das praias é
responsabilidade de todos. Nao devemos esperar
que apenas os funcionarios da limpeza fagcam esse
trabalho. Cada pessoa pode contribuir, levando
sacos para o lixo, recolhendo os seus residuos
e até participando em campanhas de limpeza
organizadas por escolas, associagoes ou até
mesmo em agoes de voluntariado.

@m conclusao, acredito que todos devemos
cuidar das nossas praias. Com pequenas atitudes,
podemos proteger 0 meio ambiente e garantir que
tanto a nossa geragao como as futuras possam
desfrutar das maravilhas da natureza e de um
ambiente sempre limpo.

AFONSO SILVA
EB/PE DO PORTO DA (RUZ (MACHICO)

LIMPEZA DA PRAIA DA ALAGOA NO PORTO DA CRUZ
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O ECO-ESCOLAS

“ EBECL

a minha escola existe o projeto

Eco-Escolas coordenado por

trés docentes. Este projeto tem

vérias atividades que promovem

a sustentabilidade do meio

ambiente. Acho este projeto uma
mais-valia para a nossa educagao civica, pois,
ao participarmos nessas atividades, estamos a
contribuir para um futuro melhor. No nosso dia a
dia, junto dos nossos familiares, promavemos a
recolha de materiais reciclaveis (tampinhas, rolhas
de cortica, papel, eletrodomésticos, telemoveis,
pilhas, baterias e lampadas).

Esses materiais podem ser entregues na nossa
escola, que participa nas sequintes campanhas:

© Dé uma Tampa a Indiferenga - da Associagdo
Sem Limites;

O Papel por Alimentos - do Banco Alimentar;

© Projeto Escola Electrdo - REEE (Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletrénicos);

O Projeto Green Cork.

No passado dia 26 de marco de 2025, participei
no 2.2 conselho Eco-Escolas, como delegado de
turma, e pude constatar, através dos resultados
apresentados, que a participagao da comunidade
educativa nestas atividades é bastante elevada.
Isso incentiva-nos a adotar comportamentos
responsaveis e conscientes em relagao ao meio
ambiente. Assim, penso que a participacao

ativa nestes concursos promavidos pelo projeto
Eco-Escolas leva-nos, enquanto alunos, a moldar
0 nosso futuro de uma forma facil e divertida,
por meio de agoes diarias que levaremos para a
nossa vida. Essas acdes ajudam-nos a tornar-nos
pessoas e cidadaos responsaveis, informados

e comprometidos com a preservagao do nosso
planeta.

RODRIGO RODRIGUES
EB23 DO ESTREITO DE CAMARA DE LOBOS

CUIDA-DE-MIM

DESPERTA!

OLHA A TUA VOLTA
ESCUTA O MEU PEDIDO.
SINTO-ME A SUFOCAR,
NAO TENHO AR PURO PARA RESPiRAR!

TERRA, AGUA E AR COM POLVICAO...
ESTOV A MORRER...
Tu TENS UMA Mi§SAO,

VEM ME §

OCORRER!

fou A PRIMEiRA DE TODAS AS MAES,
A TUA FONTE DE ViDA,

CUiDA DE

Mim,

DEiXA-ME FORTALECIDA!
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JOAO RAMOS
COLEGIO INFANTE D. HENRIQUE (FUNCHAL)
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PAULA PONTES \
¢BS DA PONTA DO SOL
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A TUA VEZ DE
PROTEGER 0 QUE
E NOSSO

iver na Madeira é um privilégio,
nao achas? Temos paisagens
Unicas, um mar azul profundo,
montanhas cobertas de verde
e tradigoes que nos ligam as
nossas raizes. Mas, com estes
privilégios, vem também uma
responsabilidade: cuidar da nossa terra.

A NATUREZA E UM TESOURO,
MAiS VALIOSO QUE OURO.

MERECE TODO O NOSSO AMOR,

pois TEM MUITO VALOR.

A§ AGUAS DANCAM AO RiTMO DO VENTO
E VAO CANTANDO MELODIAS.

A MAGIA DAS ONDAS,

TRAZ-NOS MUVITAS ALEGRIAS.

O TEMPO MUDA SEM AViSAR.

MAS O SOL AQUECE E FAZ BRILHAR.
LiXxO NO CHAO NAO DEVEMOS DEITAR
PARA A NATUREZA NAO ESTRAGAR.

A floresta Laurissilva da Madeira, por exemplo,

é um tesouro natural que acolhe plantas e animais
raros e que ajuda a manter o ar limpo e o clima
equilibrado. Mas ha muito mais para preservar: as
levadas, os trilhos, 0 mar, 0s nossos solos, e até as
nossas tradicoes culturais.

DO MAR A MONTANHA

A TERRA EM HARMONIA,

ENTRE CAMPOS VERDEJANTES

TUDO SEENCONTRAEM SINTONIA.

O PLANETA AZUL
DEVEMOS CUIDAR,
PARA UM MUNDO MELHOR

Cada um de nds pode fazer a diferenca. Reciclar,
PODERMOS ABRACAR!

poupar agua, respeitar a natureza quando
caminhamos, valorizar os produtos locais e manter
viva a nossa cultura. Ser jovem é também assumir

. ~ . MARIA JOAO FLORENCA
um papel ativo na construcdo de um futuro mais EBS/PE/C BISPO D. MANUEL FERREIRA (ABRI’\l
sustentavel e mais justo para todos. : SANTAND
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ESCOLA AZUL

o dia 24 de margo, 0s alunos
inseridos no Projeto Escola Azul
participaram numa sessao de
esclarecimento na FNAC sobre
a aquacultura na Madeira. Este
evento contou com a presenca
do Diretor Regional das Pescas,
Engenheiro Luis Ferreira, e do Dr. Ricardo Sousa

da Direcao Regional das Pescas, que fizeram uma
explanagao sobre o pescado e a aquacultura na
Madeira. Também esteve presente a Dr.2 Sandra
lolanda Brito, Coordenadora Regional da Escola
Azul, que fez a apresentagao do evento. 0 aluno
Tiago Henriques, Embaixador da Escola Azul da
nossa escola, fez uma exposicao sobre o projeto
que esta a ser desenvolvido no ambito do Dominios
de Autonomia Curricular (DAC) na sua turma. Na
plateia, entre o pablico, estavam presentes alunos
da turma 2 do 9.2 ano e respetivos encarregados de
educacao.

No final da atividade, houve um momento musical a
cargo dos alunos Joao Silva, José Antonio Pereira,
Madalena Santos e Rodrigo Freitas, também

alunos da turma 2 do 9.2 ano da nossa escola. Esta
atividade inseriu-se no projeto do DAC da turma em
questao cujo tema € ‘A agua nao cai do céu!’, em
colaboracao com a Escola Azul.

BERNARDO HENRIQUES

EBS DR. LUIS MAURILIO DA SILVA DANTAS — CARMO
(CAMARA DE LOBOS)

024, AS NOSSAS PRoFEs}oRAs
COM OS ALUNOS DE 4. ANO;
REALITARAM UM PROJET:T(quJSI?r\N;:ESRT;:NO
i o
NO CULTiVO DE UMAH 0 o on
A UMA TARDE ENSO 7
ANEXO A ESCOLA. N S
ORTA E ENTREVI
o - ] i FERNANDES E SARA
ROFESSORAS MARIELA :
Lf)i:! PARA SABER UM pouco MMS:;S?:;E)OS
o OB:iETi\Io pO PROJETOE QUE RES

ESPERAVAM OBTER.

EM MAio DE 2
DE GEOGRAFIA,

Qual foi 0 mativo para comecar a cultivar a horta?
Prof.2 Mariela: A horta surgiu por ideia dos alunos de
9.2ano, do ano passado. Comegou a ser construida
em 2024, em maio. A ideia era desenvolver praticas
sustentaveis que permitissem que os alunos
conhecessem a terra, praticassem uma agricultura
que respeite 0 meio ambiente, desenvolvendo uma
consciéncia, acima de tudo, ambiental.

Qual é a importdncia da participagdo dos alunos no
cultivo e manutengdo da horta?

Prof2 Sara: A participagao dos alunos é muito
importante, porque todo o processo proporciona
uma aprendizagem ativa e experimental com

os alunos; eles acompanham o crescimento das
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ILUSTRACAO DE ERICA ANDRADE

HORTA

plantas, cuidando da horta, e observam os ciclos
da natureza. Depois, este trabalho também é um
trabalho colaborativo e multidisciplinar — onde
incluimos varias disciplinas — e tem contribuido
para o desenvolvimento de competéncias
transversais dos alunos, o que incentiva o trabalho
de equipa e a responsabilidade ambiental e o gosto
pela natureza, e o que torna a nossa horta um
verdadeiro espago de aprendizagem e de cidadania
ativa.

Quais sdo os beneficios ambientais que acredita
que a horta traz?

Prof-2 Mariela: Além da manutencao e
enriquecimento do solo, permite a filtragao das
aguas e, também, permite a recuperacao do lixo
organico — se recorrermos a compostagem,
que é o que pretendemos — que ja fazemas em
algumas partes: usamos a capsula de café, as
cascas de ovo. Queremos alargar para fazermos
uma verdadeira compostagem aqui na horta. A
ideia, mais uma vez, é sempre uma aposta na
sustentabilidade ambiental.

DIA MUNDIAL
DA AGUA

dia Mundial da Aqua é
comemorado anualmente no
dia 22 de margo. Esta data,
estabelecida pela Assembleia Geral
das Nagoes Unidas em 1992, tem
como objetivo consciencializar a
populagao sobre a importancia
da agua doce e defender a gestao sustentavel dos
recursos hidricos.

0s alunos da turma 6, do 7.2 ano, juntaram-se ao
projeto Eco-Escolas para celebrar este dia tao
importante.

As celebragdes do Dia Mundial da Agua incluiram
jogos pedagdgicos, nos quais os alunos percorriam
as casas estampadas numa lona, mediante

o langamento de um dado, e respondiam a
questdes relacionadas com a politica de gestao

e conservacao da agua. Os alunos foram ainda
sensibilizados para a importancia do uso
consciente da agua no dia a dia.

EBS DA PONTA DO SOL

(LARA FERREIRA
EBS DE MACHICO

No dmbito desta atividade que mensagem tenta
passar aos alunos?

Prof.? Sara: Nos tentamos que os alunos estejam
sensibilizados e entendam que cada atitude conta
e que pequenas agoes, como cuidar de uma planta
ou reaproveitar residuos organicos, podem ter
impacto positivo no mundo. Isto também é uma
forma de mostrar o empenho da comunidade
escolar na promogao de boas praticas ambientais
e educativas.

Apos a entrevista, conhecemos melhor o objetivo
das professoras com este projeto e verificamos a
importéancia que tem para o ambiente. Desejamos
que corra tudo bem com este projeto para 0s mais
novos, COMo NAs.

ANA FERNANDES E MADALENA LOPES
COLEGIO SALESIANOS DO FUNCHAL

SUPLEMENTO ESCOLAR DO 3.° (I(LO @ 9
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DESAFIOS E SOLUGOES AMBIENTAIS NA
GONCALVES ZARCO
A CONVERSA COM 0 COORDENADOR DO ECO-ESCOLAS

AS ESCOLAS TAMBEM PRODUZEM Lixo. POR if§O, iNTERESSA-NOS SABER
COMO A NOSSA ESCOLA LiDA COM ESSE Lixo, COMO O RENTABILIZA E QUE
POLITICAS AMBIENTAIS DESENVOLVE. NIN6GUEM MELHOR PARA RESPONDER
AESTA NOSSA PREOCUPACAO DO QUE O RESPONSAVEL PELO DEPARTAMENTO

DO ECO-ESCOLA.

QUANTO LIXO A ESCOLA PRODUZ EM MEDIA, NUM
ANO LETIVO (TONELADAS)?

José Manuel Silva (JM) - Relativamente aos
residuos, o balango que podemos efetuar é sobre
os reciclaveis: Cartao - cerca de 1624 kg;
Embalagens - cerca de'1256 kg.

Estas médias resultam do projeto Eco Cartao
Escola estabelecido entre o Departamento de
Ambiente da Camara Municipal do Funchal e a
nossa escola. 0s residuos verdes dos jardins sao
encaminhados para a compostagem, um processo
de reciclagem da matéria. Estes residuos nao sao
pesados. Naturalmente, os residuos produzidos
na escola nao se resumem apenas aos reciclaveis
mencionados anteriormente. 0s residuos nao
reciclaveis vao para o lixo normal. A estimativa da
quantidade (peso) s6 consequimos saber quando
os auditores do Municipio realizam a auditoria aos
contentores indiferenciados.

QUAL E 0 BALANGO QUE FAZ SOBRE A CONSCIENCIA
AMBIENTAL EXISTENTE NA ESCOLA?

JM - Mtravés dos resultados da auditoria

ambiental efetuada no inicio do ano letivo,
concluimas que ha um longo caminho a percorrer.
A consciencializacao dos alunos e da restante
comunidade escolar ainda esta em fase inicial ou
ficou limitada a sensibilizacao, que é a etapa que
antecede a verdadeira consciencializacao. Esta
ultima envolve a acao efetiva e o fazer.

QUE FAZ A ESCOLA, ATRAVES DO DEPARTAMENTO
ECO-ESCOLA, PARA MELHORAR 0 AMBIENTE NA
ESCOLA E A CONSCIENCIA CiVICA?

JM -0 Departamento Eco-Escola toma medidas em
consonancia com os departamentos curriculares
para suprir as dificuldades encontradas nos
inquéritos efetuados aos alunos da escola. Para
além disso, o departamento coloca a disposicao
dos discentes equipamentos de educacao
ambiental, como o ‘Jardim do munda’, 'Um Canteiro,
Uma Turma' e ‘Geodiversidade do Arquipélago da
Madeira’.
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poR ACASO SABIAS

VEO POLVO.
' i ' ts CORAGOES?
AS ARVORES SAO UM PATRIMONIO AMBIENTAL TEM TRES c
IMPORTANTE. POR QUE RAZAO FORAM CORTADAS 2
ALGUMAS ARVORES DA ESCOLA E QUAL A SUA 1
OPINIAO? DOIS DELES trabalham exclusivamente para

JM - Algumas arvores foram cortadas por
apresentarem problemas de satde e, por isso,
representarem perigo de queda. Estas arvores
foram previamente analisadas por um técnico
habilitado em fitossanidade do Instituto das
Florestas e Conservacao da Natureza. Quando isso
acontece, as arvores precisam de ser removidas.
0 que fazemos em sequida é plantar outras para
compensar o sequestro do carbono atmosférico.

fazer o sangue circular pelas guelras, onde
libertam o di6xido de carbono e recebem
oxigénio. 0 TERCEIRO faz circular esse
sangue rico em oxigénio para o0s 6rgaos e
para 0s musculos, dando energia ao polvo.

SABiAS QUE A BARREiRA
DE CorajS§ £ A MAjoR
ESTRUTuURA viva

DA TERRA?
QUE MEDIDAS 0 DEPARTAMENTO DA ECO-
-ESCOLA, NO AMBITO DO PROGRAMA EDUCATIVO
ESCOLAR (PEE), PENSA LEVAR A CABO NESTE -
E NOS PROXIMOS ANOS PARA MELHORIA DOS AVSTRALIA it
RESULTADOS? DE CORAIS

JM -Vamos adotar medidas junto dos professores
e, através destes, com os alunos, de forma a
melhorar os resultados auditados, especialmente
nas areas de Residuos, Espacos Exteriores,
Biodiversidade, Mar e Mobilidade. Estes temas
abtiveram resultados negativos.

Localizada na costa da AUSTRALIA, ¢ a
maior estrutura formada por seres vivos
do planeta. Por isso, a Grande Barreira de
Corais é considerada uma das 7 maravilhas

baguéticas do mundo.
EM QUE PROJETOS AMBIENTAIS A ESCOLA Sobh Bl L

PARTICIPA?
JM - As Hortas Bio nas Eco-Escolas; a Brigada
#MARVIVO; A Biodiversidade da Minha Escola;
Roupas Usadas., entre outros, que surgem

pontualmente.

FRANCISCO PEDRO - vi
EBS GONCALVES ZARCO (FUNCHAL)
FATO
CONHECES O OL
MAis APURADO DE TODO
0 REINO ANIMAL?

0 MACHO DA MARIPOSA-IMPERADOR
oos | consegue detetar a substancia sexual
S libertada pela fémea a uma distancia

até T km. iNCRIVEL, NAO E?

% RODRIGO NETO
\ EB23 DA TORRE
(CAMARA DE LOBOS)

g M 4&/’5?"’

PROF. JoSE
MANVEL SiLva

CoMO PROTEGER
Of ANIMAIS
E Af PLANTAS?

Deslocar-se e alimentar-se de forma

mais sustentavel;

Apoiar as politicas que defendam

a descarbonizagao;

Cuidar dos espacos naturais protegidos;
Nao maltratar os animais;

Minimizar o uso de pesticidas e herbicidas;
Cultivar espécies regionais adequadas para
preservar o habitat dos polinizadores

e outras espécies;

Nao comprar produtos feitos de animais ou plantas
ameacadas ou em perigo de extingao;

Utilizar alternativas ao plastico.

MATILDE VIEIRA E JOAO ANTONIO
EB/PE DE SANTO ANTONIO E CURRAL DAS FREIRAS
(FUNCHAL

Os GOLFINHOS para além de serem muito espertos, tém nomes, estes
® sendo os seus assabios Unicos!

As PREGUICAS podem demorar cerca de mais de uma semana para
® digerir a sua comida!
® 0 macho muda de sexo.

0s POLVOS sao uns dos seres mais inteligentes do reino animal, apesar
® de nao terem cérebro como nas, tém neurdnios nos tentaculos!

3 0 PEIXE-PALHAGO pode trocar de género, se a sua fémea morrer,

MARIA CASTRO
EB/PE DO PORTO DA (RUZ (MACHICO)

Ilha do porto
Santo é
caracterizada
por uma grande
diversidade
geoldgica,
tais como as
formacgoes
rochosas de
grande relevo e interesse, resultantes
da atividade vulcanica.

0 Pico de Ana Ferreira situa-se no
ponto mais alto da parte ocidental

da ilha, atingindo os 238 metros de
altitude. Esta formacao rochosa, de
cor acinzentada e com textura lisa,
resultou da atividade vulcanica e do
rapido arrefecimento do magma. As
suas colunas de basalto sao a chaminé
exposta de um antigo vulcao, revelada
apos milhoes de anos de erosao.

A Gruta de Ana Ferreira é uma pequena
cavidade sob uma cupula de rocha.

0 tipo de rocha observavel no Pica.
da Ana Ferreira é o basalto, que &

uma rocha magmatica vulcanica com
textura afanitica e de cor acinzentada.

DIOGO PONTE
EBS D.* LUCINDA ANDRADE (SAO VICENTE)

EFEITO
2 EM ‘

CULTiIVAR ERVAS
AROMATICAS E
MEDICiNAIS PARA
TRAZER iNSETOS
BENEFiCOS A HORTA.
ALEM Di§SO, ALGUMAS
DESSAS PLANTAS

COMPOSTO A CUSTO
ZERO: utilizar composto
organico da compostagem
LIBERTAM ODORES doméstica para enriquecer o
QUE PODEM REPELIR solo e promover plantas mais
PRAGAS. saudaveis.

SER ATENTO: utilizar sempre \‘
métodos preventivos naturais, como &
controlo bioldgico. Além disso, quando sao
facilmente detetaveis, devemos recolher
manualmente as pragas.

E CUIDADOSO: plantar num ambiente
arejado, com exposicao solar. Regar
moderadamente, em funcao da humidade
do solo, de manha cedo ou ao anoitecer
para que a planta absorva melhor a agua.

ECONOMiCO E SAUDAVEL:
Uma horta doméstica produz
alimentos frescos e saudaveis,
proporcionando prazer na colheita
e reduzindo a compra de produtos.

TIARGO ANDRADE
EBS DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
(FUNCHAL)

SUPLEMENTO ESCOLAR DO 3.° (I(LO @ "



REPORTAGEM

COM SONO E
SEM ELE!

eve lugar no auditério John dos
Passos da Ponta do Sol, a palestra
‘Com sono e sem ele’, com a
presenca da convidada Enfermeira
Isilda Ramos, idealizada e
organizada pelo clube Cultiva Saide
da EBS da Ponta do Sol.

A sessao teve inicio com um excelente momento

de representagao, enquadrado na tematica,

protagonizado pelos alunos do clube: Vera Abreu,

Carolina Rodrigues e por mim, Eduardo Carvalho.

AM ABORDADOS TEMAS COMO

?,‘,";?;’%Bi&ﬁ?ﬁfﬂ%‘?«o’?i; CUAS CONSEQUENCIAS, A

iMPORTANCiA DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA
lur:‘rsg:;o DE QUALIDADE E AiNDA A HiGIiENE DO SONO.

Partiu-se do facto preocupante de muitos alunos
passarem varias horas ao telemavel durante a
noite, em vez de dormirem, com a ideia errada de
que o sono pode ser recuperado & posteriori
Estiveram nesta sessao alunos de varias turmas,
professores acompanhantes, alguns encarregados
de educacao e elementos da CPCJ Ponta do Sol.
A sessao justificou a necessidade de serem feitos
alertas através deste tipo de sensibilizagao, uma
vez que os distarbios do sono sao responsaveis
por algumas doengas e défices de atengao e
concentragao, que em nada contribuem para o
sucesso escolar dos alunos.

EDUARDO CARVALHO
EBS DA PONTA DO SOL

Quem daqui ficat
no telemovel ate

tarde?

ui@ Secretaria Regional

Regido Auténoma de Educacao, Ciéncia e Tecnologia

da Madeira
Governo Regional

DESAFiA A TUA
CRIATiViDADE!

... 8 0 proximo iPhone 15 pode ser teu!

VENCEDORA DO PREMjO
'MENTE CRIATIVA’

SARA INACIO
EBS Dr. Angelo Augusto da Silva
(Funchal)

PARTICIPA!

® @
Wit Pk
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