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ma nova edigéo do
‘Ponto e Virgula' esta
no ar com muitas
novidades e publicagées
que refletem o talento
e criatividade dos alunos da nossa
regido! E com alegria que sou
uma das correspondentes deste
suplemento da EBS Dr. Luis Maurilio
da Silva Dantas — Carmo. Como
aluna de Linguas e Humanidades, a
leitura e a escrita fascinam-me e, sem
duvida, esta edigao também.

Entre o stress das médias finais e

a incerteza do futuro, nada melhor
do que parar e ler este suplemento
do jornal (pasmem, ndo é feito s
para os nossos avaés) e perceber que
nenhuma experiéncia & individual!

Nesta edicao, a nostalgia é um
sentimento que predomina nos
trabalhos presentes, como é exemplo
'O eco do ultimo toque’ da aluna Ana
Cristina Abreu, da EBS Padre Manuel
Alvares, que relata as lembrangas
vividas na escola, ou o trabalho
‘Serméo as vozes que ndo ouviram’
da aluna Ema Camacho, da ES de
Francisco Franco.

_JOIGE

A realidade de muitos é retratada

no poema 'Relégio’ da aluna Inés
In4cio, da EBS Dr. Angelo Augusto

da Silva, nos versos “e toda a gente
parece saber para onde vai/ e eu.../
eu finjo que sei também”. A 4nsia de
escolher e ndo saber bem o qué é um
sentimento bem presente nesta fase
davida.

Destaco também os trabalhas
‘Entre a escrita e a independéncia,
da aluna Beatriz Pereira da EBS

da Ponta do Sol, e ‘O papel da
liberdade na sociedade’, do aluno
José Pedro Gaspar da Escola da
APEL, que abordam o tema da
liberdade, um direito tdo importante
e constantemente ameacado no
mundo.

POR FIM, CONVIDO-VOS

A MERGULHAR NESTAS
PUBLICAGOES E A ENCONTRAR, EM
CADA LINHA, UM NOVO ANGULO

SOBRE O QUE NOS RODEIA; AFINAL,

A MELHOR PARTE DE LER O QUE 0S
OUTROS ESCREVEM E PERCEBER
QUE 0 MUNDO E MUITO MAIOR DO
QUE O QUE VEMOS PELA NOSSA
JANELA.

4 SILVA

EBS Dr. Luis Maurilio da Silva

Dantas - Carmo
(Camarade Lobos)

0 Eco)

toque da campainha
sempre foi o som da
liberdade. Durante doze
anos, aquele tilintar
estridente era o sinal
de que a vida "real" comegava la
fora, longe das formulas de fisica e
das estrofes de Camdes. Mas hoje,
sentada nesta cadeira de plastico que
parece ter moldado a minha postura
ao longo de uma década, o som ecoa
de forma diferente. Ja ndo soa a fuga,
soa a despedida. Estar no 12.2 ano é
viver num limbo constante. Temos
um pé no futuro, a medir médias e a
preencher candidaturas com as maos
trémulas, e outro no chido gasto do
pavilhdao, onde ainda nos rimos de
piadas internas que ninguém de fora
entenderia. Olho para os corredores
e vejo os "mitdos" do 7.° ano, com
as mochilas maiores do que eles, a
correrem como se tivessem todo o
tempo do mundo. E tém. Nés, por
outro lado, torndmo-nos especialistas
em contar os "(ltimos": o Gltimo teste
de Matematica, o Gltimo intervalo ao
sol, a ultima vez que reclamamos da
comida da cantina. Engragcado como
passamos anos a desejar crescer, a
querer trocar o patio da escola pelo
mundo, para agora sentirmos este
aperto no peito. A escola, que tantas
vezes apeliddmos de prisdo, revela-se
agora como um casulo. Aqui, os erros
ainda tém rede de seguranca.

Vou sentir falta das conversas

de carredor que resolviam crises
existenciais em cinco minutos e dos
professores que, entre uma corregao
e outra, nos ensinaram mais sobre
resiliéncia do que sobre o programa.
0O 12.° ano ndo é apenas o fim de um
ciclo académico, é o fim da nossa
infancia institucionalizada.
Amanh3, seremos caloiros,
estagiarios, adultos. Mas hoje,
enquanto fecho o estojo pela
penultima vez, permito-me apenas
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Fruto de vérias entrevistas informais
a professores de diferentes niveis

de ensino, esta reflexdo nasceu da
vontade de perceber o que realmente
significa ser docente nos dias de
hoje. Entre relatos de dificuldades,
desilusdes e de pequenas vitdrias,
descobri o que os leva a continuar
numa profissido exigente, mas
essencial, e o que ainda os mantém
motivados a entrar todos os dias
numa sala de aula.

er docente é um
desafio diario.

As exigéncias da
escola atual sdo
muito diferentes
das de ha meio
século e, muitas
vezes, o0 peso da
burocracia sufoca
mais do que ensinar. «E muito para
fingir que as coisas correm bems,
lamenta uma educadora com 37 anos
de experiéncia.

Na educacgéo pré-escolar, o papel

do educador continua a ser
desvalorizado. «Ha muita gente que
ainda ndo sabe o que é ser educador
de infancia, e acho que nunca vao
saber.» Ainda assim, cada sorriso e
cada conquista das criangas provam
que o impacto deste trabalho é real.
O amor a profissdo é o que mantém
estes profissionais de pé.

No 1.° ciclo, captar a atengdo e
manter a disciplina sdo batalhas
constantes. «Eles querem aquilo
que ndo lhes da magada, o que

nao Ihes da trabalho», conta uma
professora com 39 anos de carreira.
Muitos pais mostram-se ausentes
e ndo acompanham o estudo dos
filhos, o que agrava a indisciplina.
Apesar disso, insiste: «<Sempre quis
ser professora. Desde pequenina, ja
escrevia nos meus textos criativos.»
O amor a profissdo é lindo, mas nao
basta: € preciso forga de vontade e
persisténcia.

Nos 2.2 e 3.0 ciclos, os jovens vivem
um verdadeiro turbilhdo de emocgoes
e hormonas. «E um constante
desafio... além das dificuldades de
tentar ensinar matérias que nao lhes
interessam, é o facto de estarem
num redemoinho de sentimentos»,
explica um professor com 27 anos de
experiéncia. A carreira exige também
sacrificios pessoais:

Tive colegas
que so no
ano passado
entraram no
quadro, ja
com filhos na
faculdade.

No entanto, existem compensagdes:
«Professor, estou no quinto ano de

medicina», disse-lhe um antigo aluno.

Sao estes momentos que lembram
que ser docente & algo tnico.

No ensino secundario, a realidade
revela-se especialmente dura para
os jovens professores. «Eu ndo
tenho conhecimentos para lidar
com inimeros alunos, com tantas
especificidades, com as quais ja
lidei», admite uma docente com
apenas trés anos de experiéncia.
Até tarefas aparentemente simples
se tornam desgastantes: «A prépria
burocracia que esta por tras de
uma simples visita de estudo é
desmativante.»

ENTRE A DESVALORIZAGAD,

A BURDCRACIA E 0S SACRIFICIOS
PESSOAIS, SER DOGENTE HOJE

£ EDUCAR, ENGINAR E RESISTIR.

£ UN VERDADEIRO ATO DE CORAGEM,
SUSTENTADO POR UM AMOR
IMPRESCINDIVEL QUE, PARA MUITOS,
GONTINUA DIFICIL DE COMPREENDER.

Ema Teixeira
ES de Jaime Moniz (Funchal)

*imagem gerada por [A

DIFERENCAS QUE

PARTILHAN 0 MESMO
ESPAGD

entro de uma sala de
aula cabem muito mais ©
coisas do que mesas,
cadeiras e um quadro.
Cabem histérias,
culturas, sonhos e personalidades
que raramente se veent & primeira
vista. Basta olhar com atencdo para
perceber que, apesar de estarmos
todos no mesmo espaco, cada pessoa
carrega um mundo completamente
diferente. Ha quem venha de familias
com costumes distintos, quem fale
outra lingua em casa, quem traga
tradicbes que ndo aparecem nos
manuais escolares. Essa diversidade
cultural, muitas vezes silenciosa,
enriquece a sala de aula, mesmo
quando nao é reconhecida. Cada
aluno vé omundo através das
suas proprias experiéncias, e isso
influencia a forma como aprende,
pensa e se relaciona com os outros.

As personalidades também variam
como cores numa paleta. Ha os

que falam alto e ocupam o espago
sem medo, e os que preferem ficar
em siléncio, observando tudo com
cuidado. Alguns aprendem rapido,
outros precisam de mais tempo.
Nenhuma dessas formas é errada,
mas nem sempre ha espago para
todas serem compreendidas. Muitas
vezes, espera-se que todos sejam
iguais, quando a verdadeira riqueza
esta precisamente nas diferencas.

Nem sempre é facil conviver com
quem pensa ou age de maneira
diferente. A diversidade pode gerar
conflitos, mal-entendidos e até |
preconceitos. No entanto, é nesses
desafios que se aprende a respeitar,
a ouvir e a aceitar. A escola torna-se,

. assim, um espelho da sociedade:

imperfeita, diversa e em constante
mudanca. No.meio de tantas
diferengas, ha algo que nos une:
todos estamos ali a tentar crescer,

- descobrir quem somos e encontrar

‘0 nosso lugar. Talvez a maior ligdo
que a sala de aula nos da ndao venha
de um teste ou de um livro, mas da

“Convivéncia diaria com pessoas que
nos mostram que nao existe apenas
uma forma de ser, pensar ou viver.

Francisca Sousa
EBS de Santa Cruz
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o engenheiro Luis

Cardoso, escritor

timorense para a
apresentagdo de alguns dos seus
livros. Comecgou por falar de uma
velha lenda que explica a atribuigdo
do nome crocodilo a sua terra natal,
Timor, uma vez que o formato desta
ilha é idéntico ao de um crocodilo,
tornando-se este um elemento de
consagragao.
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Finahs’mﬁ de Siio Vicente

o dia 5 de dezembro de
2025, os finalistas de
Sao Vicente viveram
um dos momentos
mais marcantes do
seu percurso, a Béncdo das Capas,
celebrada na Igreja Paroquial da
Vila. Foi um dia muito esperado
durante anos, mas que, para ser
sincera, passou num instante.

Entre cerimonias, discursos e a
ansiedade constante de estar no
centro das atengdes, quase nao nos
apercebemos do tempo a passar.
Ainda assim, aproveitamos cada
segundo, conscientes da importancia
daquele momento.

A Béncao das Capas simbolizou o
fim de uma etapa e o inicio de tantas
outras, carregadas de incertezas,
sonhos e esperanca. Foi um dia
profundamente simbdlico, ndo
apenas pelo traje que vestimos,

mas por tudo o que ele representa,

o esforgo, crescimento, quedas,
superacdes e aprendizagens que nos
moldaram até aqui.

O ditado «E preciso uma vila para
educar uma crianga» nunca fez tanto
sentido. Ao longo deste caminho,
fomos acompanhados por indimeros
professores, funcionarios, familias

e pela propria populacao, que de
diferentes formas contribuiram para
a nossa formacao, ndo sé académica,
mas também humana. A todos eles, o
nosso sincero agradecimento.

Este dia também lhes pertence,
porque cada passo dado até aqui foi
construido com apoio, dedicagéo e
muito carinho.

Sara Santos
EBS/PE/C D.2 Lucinda Andrade
(Sao Vicente)

Enquanto 0 relgio nao anda,
Ilqs“im’cu ue nao preciso de crescer.

Estd parado na nesna hora ha neses,
cono se tivesse decidido esperar por min.

L fora, a vida ndo faz o mesno
o5 dias passan
as perguntas continuan, .
¢ toda a gente parece saber para onde val.

e el .
ou finjo que sei tanbén.
0lho para o relogio
senpre que penso no ney futuro

Enquanto ele esta parado, _ )
sinto que ainda nao falhei.

Mas o tempo ndo fica preso dentro desta sala,
ele foge pelas janelas,
entra nas vozes dos outros,

cresce sen pedir licenca.

* Tenho nedo de crescer
T;ltlurqu“ense cﬁegcer tenho de escolher.
e se escolher errado’?

Nao faz mal, _
posso sempre voltar atras,

un dia, tonei coragen
¢ toquei no relogio sem pensar.

Ele voltou a bater,
baixo,
quase tinido.

Nao me sinto pronto. )
Mas percebo que nunca vou sentir.
0 relogio anda.

E eu tanben.

Inés Inacio
85 Dr. Angelo Augusto da Silva
(Funchal)
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Prosseguindo a palestra, o escritor
timorense conta o quao dificil foi
Timor tornar-se independente.
Primeiramente, devido ao regime
gue permanecia em Portugal — o
Salazarismo — e também pelos
massacres indonésios, nos quais
morreram mais de 300 criangas.
Nesta instabilidade, o escritor sofre
com perdas e foi ai que entre estudos
e lutar pela sua terra natal, decide
voltar.

No seu regresso, exerceu a
profissdo de professor e tornou-se
uma figura ativa na defesa e luta
pela liberdade do seu pais. Apés

a sua independéncia, encontrou

na escrita refligio e conforto. Luis
Cardoso concluiu a sua palestra,
fazendo referéncia a 'O Plantador de
Abdéboras' e ‘Hotel Timor', duas das
suas obras, nas quais o escritor relata
o sofrimento do povo timorense
que, apos as invasoes da Indonésia
e muito sofrimento, se reergueu e il 4 f Al ' 5 _ ——
alcancou a sua independéncia. ¥ ! 4 | =

Beatriz Pereira
EBS da Ponta do Sol

B ; Ana Catarina ¢on
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50MBrAS avE SEGUEM, MEPO) iNTEIRDS.
MA05 auE TOCAM SEM PERMiS5H0,
GESTOS QUE FEREM $EM COMPAIAAD.

PALAVRAS CORTARAS, VOT SiLENCiAPA,

NUM MuNP0 (EGO, NVMA ALMA (ALAZA.
PilEM avE £ vAPA, auE NAD FOi A35iM,
MAS GUEM SENTE SABE: NAO TEM FiM.

VERGONHA iMPOSTA, WWLPA iNPEVIPA,
FERiPA ABERTA, POR ESLONPICA.

uNAO FALES Pis$0", PilEM BAikiNHO,
MAs 0 SiLEncio £ APENAS UM CAMINHO.

QUEBRAR 0 MEPO, ERGUER A4 VO, )
FATER JusTiCA, NAO ESTAR 4 505,

POrRGVE NiNGUEM TEM 0 PirEITO,
PF FERiR UM (ORPO, PE RASGAR UM PEiTO.

QUE 0 Mune0 VEM, SVE 0 MuNe0 ENTENPA,
OUE A WLPA NUNCA A ViTiMA A PRENPA.

QUE 4 VErRPAPE $E TORNE EfCUP0
F QUE 0 RESPEiTO SE ESPALHE $0BRE TR0,

m Sofia Ribeiro
ES de Jaime Moniz (Funchal)

m INVESTIGACAO HISTORICA

A Madeira
tornou-se o centro
do comeércio
atlantico

e exemplo para

as outras terras
que Portugal vira
a conquistar.
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Funchal, 22 de fevereiro de 1478.

0 meu nome € Diogo Alves, sou filho de um
pequenao lavrador. Nasci quando a Madeira |4
ndo era apenas floresta e fogo, mas um lugar
marcado pelo trabalho duro e promessas de
prosperidade, Desde cedo, aprendi a trabalhar
a terra, primeiro no cultivo de trigo, e mais
recentemente, no cultivo da cana-de-aclcar,
que tem vindo a transformar a ilha. Hoje,
observo os engenhos do agticar a girar sem
descanso, movido pelas dguas das levadas que
serpenteiam nas serras, resultado do trabalho
dos homens que quebraram as montanhas.

A cana-de-aglcar ainda é novidade, trazida por
ordem dos capitaes donatarios com o apoio

da Coroa portuguesa. Rapidamente tornou-se

o principal produto de exportacéo da Madeira,
Dizem que € o "ouro branco” do Atldntico. Vejo
navios genoveses, flamengos e castelhanos
ancorarem no porto do Funchal, carregando
sacas que adogam as mesas distantes. A ilha
prospera, mas o custo é visivel nos rostos e no
corpo dos escravos africanos, responsaveis pelo
funcionamento dos engenhos e pela produgéo
em larga escala. Carrego mercadorias que
poucos homens se atreviam a carregar, € 0s
cortes nos meus bragos provam a condicdo
social: agricultor, mas com o sanha de, um dia,
tornar-me dono de um engenho. Trabalho desde
o nascer do sol até ao toque das ave-marias.

0 ar cheira a caldo fervido e a madeira molhada.
0 ouro branco enriquece 0s mercadores e 0s
grandes proprietarios, enquanto trabalho apenas
para sobreviver. Ainda assim, sinto que faco
parte de algo maior;

A Madeira tornou-se o centro do comércio
atlantico e exemplo para as outras terras que
Portugal vira a conquistar,

A noite, exausto do trabalho, olho para o mar,

e penso que esta ilha, apesar de pequena,

estd ligada ao mundo inteiro. A dogura que
produzimas traz rigueza e prestigio, mas também
traz sofrimento e privacao. E assim, entre o suor
e a esperanca, compreendo que a verdadeira
riqueza da Madeira reside na coragem e no
esforco que quem a constroi todos os dias,

M Jodo Daniel Abreu
EBS de Santa Cruz

W REPORTAGEM
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transigao entre o ensino secundério e a
universidade é frequentemente descrita como
um salto, mas para quem escolhe a Faculdade
de Direito da Universidade Catolica Portuguesa,
0 desafio assemelha-se mais a uma maratona
de resisténcia e adaptagdo. No caso da jovem
estudante Inés Maciel, a mudanga foi, conforme
descreve, «particularmente profunda», «Deixei
para trés a objetividade dos ndmeros da drea
de Economia para mergulhar na densidade

da palavra e da interpretagao juridica». 0

que poderia parecer um desvio de percurso
revelou-se, afinal, uma sintese perfeita entre o
raciocinio ldgico que trouxe da matematica e
uma afinidade latente com a escrita, herdada
das leituras partilhadas com o pai na infancia.

A chegada a faculdade trouxe consigo a
necessidade de desmistificar preconceitos
enraizados, Contra a ideia comum de que o
Direito se resume a um exercicio mecanico

de memorizacao, a ex-aluna da nossa escola
defende que «a memdria é apenas o (ltimo
pelouro de um processo muito mais rico». No dia
a dia académico, o foco estd em compreender a
‘razdo de ser” de cada norma e em desenvolver
um espirito critico capaz de resolver prablemas
concretos. E nesta capacidade analitica que

0 Ccurso se torna estimulante, afastando-se da
imagem redutora de um simples "marrango"
exaustivo de manuais e codigos. No entanto, 0
sucesso nesta nova etapa, nao depende apenas
da inclinacdo intelectual. Com apenas quatro
meses de curso, a adaptacao tem sido marcada
por uma gestdo rigorosa do tempo e pela
conquista de uma independéncia precace.

«Viver longe

da familia e

gerir sozinha as
exigéncias de um
curso conhecido
pelo seu rigor
obrigou-me a
uma evolucao
rapida», tal como
reconhece Inés.

A estratégia para nao sucumbir ao volume de
|eitura assenta na organizacdo diéria e num
estudo continuo, provando que, embora a
exigéncia seja elevada, o equilibrio é possivel
para quem encara o trabalho como um
investimento e ndo como um sacrificio.

Com olhos postos no futuro, o objetivo surge
com uma clareza invulgar para quem ainda
esta no inicio da jornada: o desejo de seguir
a advocacia. Dagui a cinco anos, a meta é ter
a licenciatura concluida e estar ja a trilhar os
primeiros passos no mercado de trabalho ou
numa especializacdo que |he permita atingir
a exceléncia que a profissao exige. Para 0s
que ainda enfrentam a pressao do 12.° ano, a
sua mensagem é de resiliéncia. Recordando o
seu préprio percurso, sublinha que «o sonho
comanda a vida», mas que esse sonho deve
ser acompanhado pela disciplina que comega
a ser construida ainda nos bancos da escola
secundaria.

Nao final, 0 esforco de hoje € o que garante
a serenidade para enfrentar os desafios de
amanha,

W Afonso Serrao
EBS/PE da Calheta
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W 0 Som que se Cala'
Beatriz Ferreira, EBS da Ponta do Sol
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CADERNOS
ESQUECIDOS

casa da avo parecia mais pequena do que a Petra
lembrava, mas também mais escura, como se algo
ali dentro tivesse ficado a espera dela durante
anos. 0 ar era frio, imovel, e cada passo ecoava
como se a casa tentasse repetir seus movimentos.
Petra subiu as escadas para o s6tao, guiada por
uma mistura de obrigacao e pressentimento. A

luz que entrava pelas frestas tremia, como se
hesitasse. Ela comegou a abrir caixas, separando roupas e fotografias, mas foi
quando derrubou sem querer um velho bat que ouviu um som surdo, como
algo deslizando para fora. Era uma caixa pequena. Fechada com um elastico
gasto. Parecia.. deliberadamente escondida. Dentro, continha trés cadernos
de capa parda. Sem datas. Sem titulos.

Petra abriu o primeiro, Reconheceu a letra da avd imediatamente, Mas no
topo da primeira pagina havia algo que ela nunca tinha visto;

«Para quando nada em mim ficar», A frase arrepiou-a. Virou a pagina.

Ali estavam instrugdes, ndo apenas lembrancas, Eram como avisos,

«Se eu esquecer o teu rosto, mostra-me um espelho. Nao para que eu me
reconhega, mas para que eu nao tenha medo». Qutra pagina:

«Se eu perguntar quem estd na porta & noite, diga apenas: alguém que ja
passou por aqui», Petra franziu a testa. A avd nunca falava de medos. Nunca,
0 segundo caderno era ainda mais perturbador.

«Sinto presencas quando a casa fica demasiadamente silenciosa».

«As vezes acordo e tenho certeza de que alguém esta sentado ao pé da
minha cama».

«N&o contes a ninguém. Vdo achar que é doenga. Talvez seja. Ou talvez néo».,
Petra sentiu o coragdo acelerar. A avd jamais mencionara nada disso.

E aquela casa sempre fora.. normal, Nao fora?

0 terceiro caderno estava quase vazio, mas 0 pouce que havia parecia escrito
durante noites dificeis. A letra tremia, riscava, recomecava,

«Ha coisas que ndo esqueci, mesmo querendo>.

«Se eu desaparecer por alguns minutos, procura-me no s6tdo».

«Foi 14 que tudo comegou?,

Petra fechou o caderno. 0 s6tdo pareceu subitamente mais frio, O siléncio,
mais denso. De repente, algo caiu atras dela, um objeto pequeno, rolou até
parar perto de sua perna. Ela virou-se devagar. Fra apenas uma caneta velha,
Mas a caixa onde os cadernos estavam.. estava um pouco mais aberta do
que antes. Ela tinha a certeza de que a fechara,

0 coracao batia forte, mas ela respirou fundo.

«E 56 sugestdo. S6 lembrancas»,

Sentou-se e, na pagina final do primeiro caderno, escreveu com maos
trémulas:

«A avd ndo estd sozinha, Eu ndo a vou esquecer»,

Quando desceu do s6tig, teve a sensacdo nitida de que alguém a observava
das sombras, ndo com maldade, mas com uma espécie de esperanga
silenciosa.

E, por um breve instante, Petra

m wsagio SURREAL
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W Vitoria Ferraz, EBS/PE/C do Porto Moniz

teve a certeza de que a avo estava

ali. Esperando. Talvez, afinal,
alguns esquecimentos
nao fossem dela.

M Petra Soraia Aguiar
EBS Dr. Angelo Augusto da Silva (Funchal)
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09 N0 P09 NOVELOY

QuANP0 05 MEVS (ABELOS,

EM REACAD A0 VENTO,

ESVOACAM E EMBARACAM EM NOVELOS,
9iNTO 0 MEV PEiTO ARPER,

ENTRO NO MAR,
YENTO-ME NA RELVA,
AZMir0 0 LUAR,
PEiITO-ME NA (AMA.

PErei-ME NO$ NOVELOS,

05 QUE 0 VENTO (RiQU.

0 VENTO QUE REMEAE 0 MAr,

ARRAN(A A RELVA,

A§$usTA 0 Ludr

E AFVGENTA-ME PARA A (AMA.

COMO $F NAD PERTENCESSE

A A1G0 avE NUN(A PEPi POPER PERTENCER;
COMO $E NAD FOSSE PiGNA

E 05 NOVELOS CRiASSEM NOS A0 TECER,

TENTO (ORTAR,

i$50 NUNCA PEPiv (RESCER,

MA$ 4 LAMinA,

CEGA PE TENTATIVA,

FALHA A0 ACERTAR

NO0$ NO§ 20§ NOVELODS.

PESPEPACOV ALGO

MAi§ APERTAPO QUE, ANTES, 05 CABELOS.

0 MEv PEiTO ARPE,

NuN(A PEpi POPER PERTENCER,

9ER PiGNA PF ALGO QVE NAD PEPi PARA SER.
E, COMO vM MilAGRE,

A POR SE Pij%iPA

tEM PENSAMENTOS CORTAPOS A0 MEiO

PELO VENTO QVE $E 4L0JA

NO0$ ANTIGOS NO§ 20§ NOVELODS.

W Constanca Fonseca
EBS de Machico
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UM NOVO COMECO

udo comega durante as férias de verdo, quando
Emma € despertada pelos raios de sol que entram
pela janela. Dormira muito mal, porque este € o dia
da grande viagem que tem pela frente,

Emma viaja para a Nova Zelandia para viver
com a avo Cornélia em consequéncia de os seus
pais terem morrido num acidente de carro ha
apenas algumas semanas. De coragao apertado,
arrastou-se, para se levantar porque, apesar da perda, queria recomecar a
vida onde ninguém soubesse nada sobre o seu passado e ndo a olhasse com
pena ou, como 08 Seus amigos, gue ja ndo lhe dirigiam a palavra, sabendo
Que agora era uma rapariga sem pais, quase sem familia.

A tutora levou-a ao aeroporto, profissional e distante. Estava muito nervosa,
mas também cansada, pelo que dormiu durante todo o voo e o tempo
pareceu passar-se rapidamente, Emma era préxima da sua avo, tinha
saudades dela, embora, habitualmente, se vissem no Natal. Quando as duas
se encontraram, 0 abrago foi espontaneo:

— Como correu o voo? Deves estar cam fome, depois de uma viagem tao
longa.. Preparel panquecas para nos, podemos come-las com geleia de frutos
vermelhos frescos do jardim. Mas, vem comigo, primeiro tenho uma surpresa
para i,

Emma sentiu-se imediatamente melhor e até esbogou um sorriso, pronto de
alegria:

— Hmmbh, delicioso, parece Gtimo e eu estou ansiosa pela surpresa.

Ao chegar a casa, a rapariga fechou os olhos e sentiu o cheiro da brisa do
mar, Adorava o cheiro do mar e ndo conseguia imaginar um lugar mais bonito
do que a casa da avd onde havia calor e paz,

A velha senhora preparara o s6tdo dando-lhe a forma carinhosa de um quarto
acolhedor e seguro para Emma crescer, para Ser o seu reino.

Tomada a refeigdo, a avd surgiu com uma caixa de transporte da qual
espreitavam dois olhinhos timidos. Emma esbogou o sorriso mais espontaneo
dos (ltimos tempos e exclamou:

— O, que gatinha tdo linda! E perfeita para mim... Certamente viveremos
muitas aventuras juntas.

Depois de um fim de semana apaziguador e calmo, com a ave, Emma tinha
agora de enfrentar o seu primeiro dia na nova escola e, guem sabe, fazer
amigos, para nao voltar a sentir-se tdo s6, Naturalmente que a noite foi
novamente passada em claro, eram muitas as expectativas.. E se os outros,
da sua idade, ndo gostassem dela? E se a achassem diferente? E se todos jd
pertencessem a grupos? E se voltasse a sentir-se tdo s como antes?

NO DIA SEGUINTE, FELIZMENTE, 0S SEUS RECEIOS
REVELARAM-SE INFUNDADOS. A DIRETORA DA ESCOLA
APRESENTOU-A A TURMA, COM TODA A NATURALIDADEE,
IMAGINE-SE, HAVIA UMA CADEIRA E MESA VAZIA, LOGO NA
PRIMEIRA FILA.

A professora cumprimentou todos e iniciou o trabalho. De imediato, Emma
sentiu-se rodeada de rostos simpéaticos e interessados em saber quem era.
No entanto, a grande prova de aceitagao, ou ndo, seria a do intervalo, passado
num jardim bem cuidado e colorido. Também ali, Emma pressentiu, desde
logo, a aproximacdo de uma rapariga que Ihe ofereceu parte do seu lanche.
Mais dois rapazes rapidamente se acercaram e a amizade voltou a acontecer,

M Theresa Ponsold
EBS/PE/C Bispo D. Manuel Ferreira Cabral (Santana)
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UM SUSPIRO pe

LIBERDADE

N
/|
i
i

" ortugal vivia numa
U ilusdodeordeme
I obediéncia construida
A pelo Estado Novo. 0
= silencio era imposto, a
censura era canstante
e gqualguer tentativa
E | de questionamento
do regime poderia ser paga com a vida. «Deus,
Patria, Familia», repetia-se em cartazes, jornais
e discursos, até se tornar um ruido permanente.
Eram tempos dificeis para os intelectuais e,
sobretudo, para Helena Manchueira.
Recém-casada com Manuel Manchueira, o
governador civil de Lisboa, Helena ocupava
um lugar de prestigio na sociedade, mesmo
que contra a sua vontade. Era uma sonhadora,
amante da literatura, herdara isso do falecido
avd, escritor exilado por se opfr ao regime de
Salazar, Desde pequena, Helena sempre mostrou
paixao pelo pensamento livre. Claro que ndo se
casara por amor, mas sim por oportunidade,
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Fernando era um jornalista por vocagao e

um idealista por natureza, Sonhava em poder
escrever sem censura, mas foi combater na
Guerra Colonial por pressao do pai, onde acabou
morrendo. A Ultima carta que escrevera a Helena,
sua noiva na epoca, falava melancolicamente
sobre importancia de continuar a pensar.
Guardou a carta como quem guarda uma

vida inteira, junto de outros livros proibidos e
dum pequeno didrio, onde anctava peguenas
reflexdes acerca da vida que vivia, todos
mantidos longe de Manuel,

0Os recém-casados viviam no Chiado, num amplo
apartamento num prédio burgués. Ele passava
0s dias em reunides e em eventos oficiais,
enquanto ela se distraia com livros e siléncios,
Manuel néo era grande apoiante dos habitos de
leitura da esposa, dizendo-lhe constantemente
que isso so complicava a cabeca das mulheres.

Em novembro de 1973, Helena teve um encontro
inesperado com Ricardo Morais, 0 irmao mais
velho de Fernando. Ricardo era agora um tenente
das forcas armadas, Falaram por breves minutos,

mas o suficiente para perceber o que estava por
vir, 0 descontentamento crescia cada vez mais,
a guerra continuava e ja havia homens prontos
a agir. Helena era a favor da mudanca, mas nag
acreditava que a violéncia seria a melhor opgao,
«N3o queremos magoar ninguém», assegurou
Ricardo. «Pois diga-Ines gue coloquem cravos
nas armas», sugeriu Helena.

A 25 de Abril de 1974 Helena acordou mais

cedo que o costume, Na rddio, uma misica
repetia-se de forma incomum, Manuel saiu
cedo, ordenando-lhe que ndo saisse de casa. Da
janela, viu grupos de pessoas na rua, soldados
sem agressividade, flores nas espingardas. 0
medo dava lugar a esperanca, Nao conseguiu
resistir e pela primeira vez, desobedeceu ao
marido. As ruas pareciam mais alegres, pessoas
cantarolavam e faziam promessas de liberdade.
Quando regressou a casa, tudo estava igual.
Mas tudo tinha mudado. Helena abriu o diario e
escreveu, finalmente, sem esconder o contetdo.

um suspiro ¢

M Lara Melim
EBS/PE/C Prof. Dr. Francisco de Freitas Branco
(Porto Santo)

Bibliografia

Candido de Azevedo. A Censura de Salazar e
Marcelo Caetano.

Kenneth Maxwell. 0 império Derrotadb.

Irene Pimentel. As Mulheres do Estado Nove.
Fernando Rosas. Salazar e o Poder: A Arte de Saber
Durar.

Imagem

Autor: Cartlos Gil, fotojornalista portugués que
ficou conhecido por registar as cenas icdnicas de
soldados com cravos nas armas.
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Martim da Silva, EBS/PE/C D.? Lucinda Andrade (Séo Vicente)
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W 'Wao pede, permanece’
Jénifer Sousa, EBS Padre Manuel Alvares (Ribeira Brava)
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ENTRE O QUE CHEGA
E O QUE PARTE
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estacao era um lugar de passagens, nao de
permanéncias. Ainda assim, havia ali um
banco encostado a uma parede antiga, onde o
tempa parecia abrandar por breves instantes,
Nao era confortdvel nem bonito, mas tinha
a estranha capacidade de acolher siléncios.
Foi nesse banco que Leonor se sentou numa
manha cinzenta, sem saber que aquele gesto
mudaria a forma como passaria a olhar para
as esperas. Chegava sempre cedo demais
e preferia observar a estacdo a acordar, Os
passos apressados, s rostos cansados de
quem parte e os vazios de quem fica. Havia algo
profundamente humano naquele movimento
constante,

Miguel apareceu dias depois e sentou-se

no mesmo banco, mantendo uma distancia
respeitosa, Tinha um ar tranquilo, quase
deslocado naquele cenario de urgéncia,
Trocaram apenas um alhar breve, sequido de
um aceno discreto. Durante semanas, dividiram
0 espaco em siléncio, até que um atraso
prolongado cbrigou as palavras a surgir. «Parece
que hoje ninguém chega a horas», comentou
ele. Leonor sorriu. Foi assim que comegaram. As
conversas nunca foram profundas demais, nem
superficiais em excesso. Falavam de masicas
ouvidas ao acaso e de pequenas observactes
sobre 0 mundo. Nunca perguntaram para

onde o outro ia ou de onde vinha, e havia uma
delicadeza implicita em ndo atravessar certas
fronteiras.

0 tempo que partilhavam era curto, mas
intenso. Leonor gostava da forma como Miguel
escutava, Ele admirava a maneira como ela via
beleza em coisas simples. Sem se darem conta,
comegaram a esperar um pelo outro, Leonor era
sempre a primeira a levantar-se quando o aviso
soava, dizia «até amanha» como quem deixa
algo por dizer, e Miguel via-a afastar-se, com a
sensacdo estranha de perder algo gue nunca
fora realmente seu. 0 amor chegou sem anuncio,
instalado nos gestos pequenos. No lugar
guardado no banco, no olhar que procurava, no
siléncio canfortavel, Nenhum dos dois ausou
nomeé-lo,

avANP0 NAD

Num dia improvavel, o comboio de Leonor foi
cancelado. Ficaram mais tempo, caminharam
pela estacdo, partilharam um café demasiado
guente e uma conversa mais longa do que o
costume. Entéo, ela falou da partida definitiva,
um novo trabalho, outra cidade, outra vida, sem
tristeza na voz, apenas aceitacdo. «Tive medo
que fosse s isto», confessou. Miguel respondeu
apds um instante: «As vezes, o que é breve nao
é pouco. E apenas inteiro no tempo que tem,
Quando o comboio finalmente chegou, Leanor
segurou-Ihe a mao. Nao prometeram escrever
nem voltar, porque sabiam que algumas histérias
existem para ficar onde comegaram. Ela partiu,
Durante algum tempo, Miguel continuou a
sentar-se naquele banco, observando os
comegos e 0s fins alheios, até que um dia
alguém se sentou ao seu lado. Nao era Leonar.
Miguel sorriu, levantou-se e seguiu caminha,
porgue ha amores que nao precisam de durar
para serem verdadeiros, basta terem existido,
entre 0 que chega e o que parte,

W Mateus Gouveia
Escola da APEL (Funchal)
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AL EM DA GUERRA

o fim da Primeira Guerra
Mundial, o mundo
encontrou-se numa

situagdo de instabilidade

e desespero generalizado.

As duras sangges que a Alemanha enfrentou
apds o Tratado de Versalhes, com pesadas
indemnizacoes financeiras, perda de territorios
e 0 sentimento de humilha¢ao nacional, vieram
«preparar terreno» para um novo conflito,
Surgem movimentos extremistas; na Alemanha,
em 1933, Hitler chegou ao poder, prometendo
restaurar o orgulho nacional e construir uma
sociedade assente na superioridade racial,

A ideologia do regime defendia a existéncia

de uma "raga ariana’ considerada superior, A
ciéncia, propaganda e repressédo legitimavam
politicas racistas, de perseguicdo e eliminagdo
de grupos-alvo do “antissemitismo racial’ As Leis
de Nuremberga retiraram a cidadania alema aos
judeus e institucionalizaram a discriminacéo
racial, visando eliminar caracteristicas tidas
como impuras.

Durante esse periodo realizaram-se experiéncias
médicas forcadas, sem base ética ou cientifica,
a fim de encontrar um método barato e eficaz
de eliminacdo em massa de judeus e outras
minarias. Nesses laboratdrios, uma experiéncia
genética falhou, originando uma criatura
humanoide submetida a uma vacina de carga
hormonal excessiva. Era de grande porte,

com membros alongados e desproporcionais,
como se tivesse sido concebida para assustar

e propagar o medo entre os desprotegidos.

A sua postura era rigida, quase mecanica,
dando a impressao de um corpo que ndo
obedecia totalmente & mente, Ao perceberem

o préprio falhango, 0s “cientistas” ndo viram
outra alternativa se ndo aprisionar a mutacéo,
temendo que a mesma se virasse contra eles.
Depararam-se, com a sombria realidade, que ao
tentarem acelerar a evolugdo humana, o regime
eliminara aquilo que tornava o ser humang,
humano. No entanto, tendo em conta a sua
estrutura fisica, era expectavel que acabasse
por se libertar. Bastaram algumas semanas para
superar as condicBes do espaco que a encobria.
Havia fugido, sentia pela primeira vez liberdade e

queria que os outros a sentissem também.. Num
ato inesperado de empatia, comegou a soltar 0s
prisioneiros injusticados que aguardavam, em
silencio, um fatidico destino. Foi nesse momento
que os soldados, ao constatarem a fuga em
massa, receberam a ordem final de ativar a
bomba suicida, destinada a apagar provas, vidas
e todos os vestigios do gue ali tinha acontecido,

A criatura permaneceu no recinto, garantindo
tempo suficiente para que os (ltimos prisioneiros
escapassem. Pouco depois, a explosdo destruiu
tudo, silenciando a criatura e os soldados que
obedeceram até ao fim. A guerra terminaria
pouco tempo depois, mas ela nunca chegou a
sabé-lo. Criada como um erro e condenada ao
esquecimento, morreu consciente de que tinha
salvado inimeras vidas, recuperando, no seu
ultimo gesto, a humanidade que |he fora negada.
0 verdadeiro monstro nunca foi a criatura, mas a
ideologia que a criou.

W Sabrina Ferreira
EBS Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas
- Carmo (Camara de Lobos)

Medico nazista Carl Clauberg (a esguerda), que realizava
experiéncias "medicas” forgadas nos prisioneiros do Bloco
10 do campo de Auschwitz, Polonia. Foto tirada entre 1941
e 1944

Fonte: As Experiéncias Médicas Nazfstas
Enciclopédia do Holoeausto
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MAIS DO QUE VIGILANTE E UM AMIGO DA ESCOLA

a Escola Basica
e Secundéria
Goncalves Zarco,
Fernando &
uma presenca
constante e
indispensavel,
Como vigilante
escolar, acompanha diariamente mais de mil
alunos, mas o seu papel vai muito alem da
seguranca. Fernando ama o seu trabalho &
demonstra-o em cada gesto, procurando sempre
que 0s alunos se sintam bem, protegidos e
respeitados dentro do espaco escolar.

Com o passar dos anos, Fernando conseguiu
algo notdvel, memarizar o nome de mais de mil
alunos que ja passaram pela escola e aqueles
que ainda frequentam, Esta proximidade

cria uma ligag&o especial, fazendo com que

os estudantes se sintam reconhecidos e
valorizados. Muitos aproveitam os intervalos
para conversar com ele, partilhar histdrias, pedir
conselhos ou simplesmente passar algum tempo
g0 seu lado. Para esses alunos, Fernando tornou-
-se um verdadeiro amigo.

A relacdo de confianca que construiu com 0s
estudantes reflete-se no ambiente da escola.
Professores e funciondrios reconhecem que a
sua presenca contribui para um espago mais
calmo e organizado, onde o didlogo e o respeito
sdo valorizados. Fernando acredita que ouvir

e compreender os outros é fundamental para
prevenir conflitos e promover o bem-estar de
todos.

Para além do seu trabalho diério, Fernando
langou um desafio com uma forte mensagem
humana. Incentivou alunos e adultos a pegarem
num caderno que j& nao utilizam em casa e
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a escreverem uma palavra ou uma frase. A
propasta é que, ao longo do ano, esse caderno
se transforme numa histdria coletiva, construida
com pensamentas, ideias e sentimentos, em prol
da humanidade,

Segundo Fernando, este exercicio simples pode
ajudar as pessoas a refletir e a tornarem-se
als conscientes das s 0es. A primeir:
palavra que escolheu para iniciar este desafio
 "amor’ um valor que orienta a sua forma de

estar na escola e na vida.

Através deste gesto simbélico, deixa uma
mensagem clara:

dos somos

pazes de
contribuir
para um
mundo melhor,
comecando
por pequenas
atitudes.»

0 exemplo de Fernando mostra que, mesmo

fora da sala de aula, também se educa, Com
dedicagao, empatia e humanidade, prova que o
verdadeiro impacto na escola nasce das pessoas
que cuidam dos outros todos os dias.

W Catarina Ferreira
EBS Gongalves Zarco (Funchal)
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4 uma sensagio

estranha que parece

acompanhar muita

gente atualmente: a

de estar sempre um
passo atras. Atrasado nos objetivos,
nas decisdes, na vida. E como se
houvesse um cronémetro a contar o
tempo que ja deviamos ter decidido.
Comparacgdes ajudam pouco, mas
estdo por todo o lado. Ha sempre
alguém que ja sabe o que quer seguir,
alguém com planos definidos, alguém
que parece sempre mais seguro. E
nés? Ficamos ali, a fingir gue também
sabemos, quando na verdade
estamos a improvisar.

Dizem-nos que esta

¢ afase das escolhas
importantes, onde o
erro parece um beco
sem saida. Escolher um
caminho passa a parecer
fechar todas as outras
portas. E, com 1sso,
cresce o medo de decidir
mal ou de decidir tarde
demais.

O curioso € que guase ninguém
admite sentir isto, Todos aparentam
estar orientados, quando muitos -
estdo apenas a avancar as cegas,
com receio de parar. Talvez por isso
“0 cansago nao venha so do trabalho,
mas da constante pressao de ter de
ser um semideus e de estar sempre
no sitio certo, num mundo gue ndo
nos deixa ser apenas gente.
Com o tempo, percebemos que a
vida ndo é uma linha reta. Ndo ha
uma meta tinica, nem um tiro de
partida igual para todos. Cada pessoa
aprende, falha e recomeca no seu
proprio tempo.

Tolvez néo esfejamos atrasados.
~Tabvez estejamos apenas 4 camtittho.

Denise Pinto
EBS/PE da Calheta
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VIESIVIO FilVi, PERCURSOS DIFERENTES

cerimoénia da Béncéo

das Capas, no final do

12.° ano, representa

muito mais do que

uma simples tradicdo
escolar. Para mim, ela simboliza o
encerramento de um ciclo longo,
marcado por aprendizagens, desafios,
erros, conquistas e crescimento
pessoal. Ao vestir a capa, cada aluno
carrega consigo uma histéria Unica,
construida ao longo de anos.de
estudo e convivéncia.

Durante o percurso escolar,
enfrentamos momentos dificeis,
como a pressao das avaliagoes, o
medo de falhar e a incerteza em
relacdo ao futuro. A capa acaba

por representar a superagao

desses obstaculos. Ela lembra-

-nos que, apesar das dificuldades,
conseguimos avancar e cancluir
uma etapa importante da nossa
formagédo. Ndo é apenas um simbolo
de sucesso académico, mas também
de resisténcia e persisténcia.

Além disso, a capa esta fortemente
ligada as relagbes criadas na escola.
Amizades, conflitos, professores
marcantes e experiéncias
inesqueciveis fazem parte do
significado que ela carrega. Quando
todos vestem a capa, as diferencas
tornam-se menos visiveis e

surge um sentimento de unido.
Independentemente do percurso

de cada um, naquele momento
todos partilham o mesmo objetivo
alcancado.

l‘ 5

Na minha opinido, a capa também
simboliza uma fase de transigdo. O
final do 12.° ano marca o momento
em que deixamos para tras a

rotina escolar e comegamos a
encarar novas responsabilidades.
A capa, nesse sentido, representa
a passagem da adolescéncia para
uma fase mais madura da vida, onde
decisdes importantes precisam de
ser tomadas. Ela traz consigo tanto
orgulho quanto incerteza, pois o
futuro ainda é desconhecido.

NO ENTANTO, E IMPORTANTE
LEMBRAR QUE A CAPA NAO DEFINE
O VALOR DE NINGUEM. CADA
ALUNO VIVEU O SEU PERCURSO DE
FORMA DIFERENTE, COM RITMOS

E DIFICULDADES PROPRIAS.

O VERDADEIRO SIGNIFICADO
DESTE EVENTO NAO ESTA

APENAS NA CERIMONIA OU

NA ROUPA USADA, MAS NO
DESENVOLVIMENTO PESSOALE
NAS APRENDIZAGENS ADQUIRIDAS
AO LONGO DO CAMINHO.

Por fim, considero que as capas
funcionam como um simbolo

de memoria. Mesmo depois da
cerimonia terminar, elas continuam
a representar tudo o que foi vivido
durante esses anos. Sempre que
olhamos para a capa, recordamos os
desafios superados, os momentos
felizes e as pessoas que fizeram parte
dessa etapa. Assim, as capas ndo
representam apenas um fim, mas
também o inicio de novos sonhos e
oportunidades.

Jesus Gouveia
EBS de Machico
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Na rubrica 'Vozes da Escola’,
entrevistamos o pianista da banda
madeirense NAPA, Lourengo Gomes.
O membro mais novo da banda e
ex-aluno da Escola Francisco de
Franco partilhou connosco como se
juntou ao grupo musical, algumas
curiosidades sobre o mesmo e
recordou a experiéncia no Festival da
Cancdo e na Eurovisao.

lago Fernandes (IF): Para quem ainda
ndo vos conhece, como descreverias
abanda em 10 segundos?

Lourengo Gomes (LG): E uma banda
madeirense de Indie Rock que tem
uma musica muito famosa.

Jalia Barros (JB): Quando entraste
nos NAPA, tinhas ideia da dimensdo
que poderia tomar?

LG: Nenhum de nés tinha ideia da
proporgao que isto ia tomar. Sou o
mais novo da banda, tenho 21 anos e,
qguando eles comegaram, o objetivo
era so ter uma banda de amigos, ndo
isto que depois veio a acontecer.
Acho que principalmente eles, que
comecaram na casa da minha avo,
ndo estavam a espera de que isto
pudesse acontecer.

NO CENTR < DAS ATENGOES
) t\ - ’

“DESL

IF: Quem é que foi o primeiro a dizer
«isto afinal pode ser algo sério»?

LG: Eu acho que 0 meu irméo
[Guilherme Gomes, vocalista] foi o
que acreditou mais de nos todos. Ele
deixou de trabalhar para se dedicar
mesmo a isto, antes de todo o
sucesso do Festival da Cancéo.

JB: Quando surgiu a ideia de
“Deslocada”, imaginaram o impacto
que ainda tem?

LG: Nao. Estdvamos a pensar em
fazer uma musica que fosse sobre
sair da Madeira e viver em Lisboa, o
que depois, naturalmente, se alargou
a muitas outras pessoas deslocadas
por todo 0 mundo.

A Eurovisdo e o Festival da
Cancdo colocaram-nos no
mapa. De repente a musica
6 ouvida no mundo inteiro,
chegando ao pais em que
mais se ouve, a Indonésia,
0 que nem faz sentido
nenhum.

ADOD”

OA MADEIRA PARA 0 MUNDO

IF: Como foi a tua integragao nos
NAPA?

LG: Eu comecei a tocar ha algum
tempo, por volta de 2021. Por causa
do Covid a malta nao estava toda aqui
e 0 meu irmdo pediu-me para tocar,
tinha 16 anos. Depois, quando me
mudei para Lisboa ha pouco tempo,

€ que comecei mesmo a integrar a
sério, foi um salto muito grande. Fui
para la em setembro, gravdmos o
'‘Deslocado’ em outubro e, a partir dai,
foi sempre a crescer.

JB: Que perspetivas de futuro tens
para a banda?

LG: E dificil prever o que um projeto
musical vai ser, inevitavelmente vai
haver altos e baixos. Agora tivemos
a sorte de ter tido este sucesso.

O que eu espero é que as pessoas
continuem a gostar dos préximos
albuns como gostaram deste.

IF: Para terminar, se os NAPA
pudessem dar um conselho aos

Men on the Couch [projeto inicial da
banda], qual seria?

LG: Mudem de nome (risos), vai correr
bem. O nome é melhor, quatro letras
€ muito mais facil. O nome em inglés

ACOLHER E VIDA

As turmas do11.e1e 11.2 2 deram vida
ao Christmas Jumper Day, unindo

a tradicao inglesa das camisolas de
Natal a uma causa nobre: apoiar o
Centro de Acolhimento Aconchego.
No ambito das disciplinas de Inglés
e Francés, os alunos planearam cada
detalhe, desde a criagao de cartazes
apelativos até a logistica de recolha
nos pavilhées 1e 4.

Nos dias 11 e 12 de dezembro,
mobilizaram a comunidade escolar,
recebendo bens essenciais com
entusiasmo. Esta experiéncia

nao serviu apenas para angariar
donativos; foi um exercicio de
cidadania que os relembrou —e

a todos nés — da importancia de
manter um olhar atento e solidario
para com os mais vulneraveis,
transformando a escola num
verdadeiro espaco de partilha.

Matilde Ramos
EBS/PE/C Bispo D. Manuel
Ferreira Cabral (Santana)

deixou de fazer sentido com o tempo
e 0S erros ao escrevé-lo eram muito
comuns. Tinhamos uma lista com
umas 500 opgdes de nome. Contudo,
a meio de uma gravacao, o produtor
disse assim:

“ESTE SOF/i E DE
NAPA, PORQUE
NAO NAPA?”

- e fez todo o sentido.

Julia Barros e Iago Fernandes
ES de Francisco Franco (Funchal)

PONTO DE VISTA

LIBERDABE

LIBERDARE

O papel da LIBERDADE

‘_BERD_:.‘.'BE

na sociedade

liberdade sempre foi um tema
intensamente debatido, devido a

sua necessidade numa sociedade
moderna. Diz-se que um individuo é
livre quando este tem a possibilidade
de escolher as suas proprias agdes
de forma auténoma, lidando com as
consequéncias associadas.

Podemos afirmar que o
desenvolvimento de uma sociedade
esta ligado a liberdade que alguém
tem para exprimir as suas opinides.
Um fluxo constante de ideias

abre novas possibilidades, ao
incentivar a curiosidade e o espirito
de experiéncia. No entanto, na
China, marcada por uma falta de
liberdade de expressdo, ha imenso
desenvolvimento, apresentando

a possibilidade de uma sociedade
desenvolvida, mas sem liberdade.
Isto constitui uma estratégia de curto
prazo, que criara severos problemas
sociais. E evidente que tudo tem os
seus limites, incluindo a liberdade.
As nossas acbes devem ter como
finalidade o bem-estar proprio e o da
comunidade envolvente, tendo esta

Gltima prioridade. Por exemplo, um
cleptomaniaco tem liberdade para
escolher roubar ou nédo. Considera-se
que reprime a sua liberdade pessoal,
para nao causar mal a populagdo ou
que, ao reprimir o desejo, continua

a ser livre para voltar a decidir? Tirar
as possibilidades sera sempre uma
limitagdo das liberdades. Aléem disso
existem situacdes em que roubar é
toleravel, como um pai que rouba,
para alimentar os filhos. Por outro
lado, guando alguém comete um
crime grave, como um homicidio, tera
a sociedade o direito de restringir
liberdades? Em vez de castigar
causando sofrimento, deve haver

um esforgo para que essa pessoa
consiga corrigir as suas falhas,

sendo reabilitada com humanismo,
de forma que possa viver em
sociedade. Também existem limites
materiais que restringem a nossa
capacidade para fazermos as acdes
que escolhemos, ou seja, a nossa
liberdade. Ao precisar de uma casa e
nao a conseguir alugar ou comprar,
ao querer estudar e ndo ter condicdes
financeiras, perco possibilidades de
escolha, logo tenho a minha liberdade
limitada.

Concluindo, a liberdade promove o
desenvolvimento de uma sociedade
e deve ter sempre a comunidade

em mente, sendo assim um valor
importante, que estd associado com
muitos outros fatores, que devem ser
considerados ao melhorar a nossa
liberdade.

José Pedro Gaspar
Escola da APEL (Funchal)

€70

er um passatempo
é benéfico paraa
nossa satde, uma
das vantagens
mais importantes
é que nos ajuda
a escaparda
ansiedade do nosso dia-a-dia
e oferece-nos um momento de
relaxamento para fugirmos da rotina.
Ao praticar um hobby estamos a
dedicar uma parte do nosso tempo
a certas atividades que néo estdo
relacionadas com preocupacdes,
que nos ajudam a libertar tensdes e
stress, a melhorar a nossa vida social,
a aumentar a nossa autoestima
e a desenvolver novos talentos.
Alguns hobbies até podem fomentar
conexdes sociais, estimular a nossa
criatividade, empatia e habilidades.
Todos estes beneficios podem ser
aplicados na nossa vida diaria, ja
que estimulam o nosso cérebro,
melhoram a meméria e nos ajudam
aregular as nossas emocdes,
também ao nos proporcionar
novas habilidades estas podem ser
aproveitadas em muitas situacgdes.
N&o importa que passatempo &,
o crucial é ndo vé-lo como uma
obrigacao, porque sendo deixaria de
ser algo que nos acalma. Tem de ser
algo que gostamos e nos interessa,
pode ser realizado ao ar livre, em
grupo, em casa, uma atividade como
desenhar ou ler, mas é importante
gue nos dé um momento de paz no
dia onde podemos desconectar e
fazer algo que nos dé prazer.

Os passatempos sdo uma estrategia
para a salide mental, sdo como

uma terapia natural que nos

permite reduzir a nossa ansiedade,
quer sejam atividades fisicas ou
intelectuais, dar-nos um espaco de
diversido e melhorar o nosso bem-
-estar, incluir um hobby na nossa vida
diaria é valioso para uma vida mais
equilibrada.

Aranza Teixeira
EBS de Machico

,j @marie.antoingtle_queen escreve:

Bolo caseiro!!!
Até que enfim acertei
na receita! Red Velvet
caberto de améndoas,
delicioso. Dizem que 14
fora a vida nao anda
assim tao doce - aqui
em Versalhes néo se
ouviu falar de nada...
Posto a receita amanha

Matilde Velez
EBS/PE/C Prof. Dr. Francisco
de Freitas Branco (Porto Santo)

#letThemEatCake
#redvelvet
#Palissier
#olnstaDoCamoes
#iral
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'- oilvicente 1686 escreveu:

ez d

#GillicenteNModerno
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SERWD AS VOZES QUE NAD OUVIRAN

embro-me de tardes
que pareciam
eternas, do sol

a escorregar
lentamente sobre os
telhados, e de nos,
criangas, acreditando
que o tempo nunca acabaria. As
horas eram rios tranquilos, e cada

cada pensamento e na imagem
refletida que nunca corresponde ao
que desejo. A mente apressa-se, 0
coragdo treme e a infancia parece um
filme distante.

Vivemos segundos comprimidos,
experiéncias fragmentadas, como
se avida fosse acelerada, avaliada e

La ndo estive, mas lembro-me. Porque
o siléncio se herda e ha lutas que se
vivem mesmo sé com esperanca.

0.TEMPO.NAO
ESPERA, A INFANCIA
NAO VOLTA, E CADA

iNSTANTE QUE

0 Fidalgo da minuto tinha cheiro, cor e sabor. consumida. A economia pesa: viver, ESCAPA DEIXA UM ECO
] . comprar uma casa, existir... PROFUNDO DENTRO DE

pressa: Vedes VoS, N&o era viva na ditadura, nunca vi os — tudo mede, mas nada define quem MiM. SERA QUE ALGUM
1] gente va, 0 Novo tanques na rua, nem ouvi o som dos somos de verdade. D{A ABRACARELO

. cravos a rasgar a noite escura. Mas
Fidalgo? Anda sempre herdei um siléncio antigo, guardado | pgrapdp adolescente trapeca: TEMPO ANTES QUE E:Ii
de cabec¢a baixa, a mo no peito das minhas — mulheres . T DESAPARECA POR FIM:
colada num anarelho que falavam baixo com medo nas dapaixenamao-nos em 5”3”3’9,
——— trnrl:]an o gvtre“nha& C;esci com palavras por - genfimos rejeiges desastrosas,

: izer, com gestos presos nas maos, -

irtud st HAESTARG AT e jroisie. lnfee) (1ias guardamas cilimes, mgdos {;' . ESde Fra]fiﬁ:cgil:la?lz:((]l’unchal)
virtuaes por vistas. trazia a prisdo na intencéo. dececdes. 0 pEeso (e nds proprios
wilk que alman Sa Agora, o tempo corre, impiedoso ¢o que mais doi: queremos Ser
mede pelos seguidores e 1 e i i i perfeitos, parecer fortes, e, ainda
queo meérito e a vaidade tudo menos a identidade, nas regras assim l‘mpecamos na pressa, na 73 dezembro
< lhe di tai feitas para formar estatisticas e et ’ ;
€ que Ihe dao os tais horéarios, na propria voz que julga 3"’3’8”3”8! na saudae.
aleoritmos!

|
Maria Brasao T
ES de Jaime Moniz (Funchal)

criatividade esteve, uma
vez mais, em destaque
no més de dezembro,

#AutoDaBarcaloFeed gom a distingdo da

g _ Clara Lopes, aluna da
#UriticaSocial EBS Padre Manuel Alvares (Ribeira
#olnstaloCamoes Brava), vencedora do prémio

) '+Criatividade'.
#pontoevirgula
No artigo ‘O luxo esquecido de ler,
® QO VvV ajovem reflete, de forma critica e

SEGUE-NOS!
£ JO X4

#

Preémio

[ CLih Lore 40 €

AssnAL PLAZA Madeira

026/20% o

——

@) PLAIAZE |

realista, sobre o afastamento dos
livros numa era dominada pelos
ecrds, sublinhando a leitura como
pilar do pensamento critico, da
empatia e da liberdade intelectual.

A selegdo do trabalho coube ao
Gabinete da Secretaria Regional de
Educacao e o prémio traduziu-se
num voucher de 40 euras, com o
apoio do Plaza Madeira.

S sCriatividade ;o NS

| smse

. (UARENTA ELROS

Participa no ‘Ponto e Virgula'e o
proximo prémio pode ser teul
Informa-te junto do professor de
contacto na tua escola! Queremos
ler o que tens para nos contar.

@PVnaESCOLA S
iy

_#

@

PLALA

i;

pADIRA
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