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A promessa tle um 0 outro lado do
amanha amor

' A conexdo do conhecimento’ - Joana Caboz - EBS de Machico

PONTE VIRGULA

ESTE SUPLEMENTO FAZ PARTE INTEGRANTE DO DIARIO DE NOTICIAS E NAO PODE SER VENDIDO SEPARADAMENTE. TEXTO E FOTOS: D.R



editor poi- dia

'Ponto e Virgula' esta
de volta, desta vez de
uma forma ainda mais
especial. Sinto um
carinho especial por
esta edicdo, porque aborda temas
que levo como bandeiras, desde a
participacdo jovem em varias areas
sociais ao combate a violéncia
no namoro. Aborda de uma forma
intensa, mas acima de tudo sincera,
o que me leva a acreditar ainda mais
neste projeto.

Ler os trabalhos desta edicao e

ver a profundidade com que foram
escritos é uma verdadeira lufada de
ar fresco. Desde o primeiro poema

a Gltima crénica, esta edicao é mais
do que um conjunto de textos, é uma
afirmacao de que os jovens estao
prontos para assumir as rédeas.
Pensar que os jovens sdo menos
capazes ou estdo mal preparados
para o futuro é um erro. Um erro
apenas cometido por quem esta
desatento, ou simplesmente nao quer
saber.

A genialidade da crénica 'Nao é sobre
corvos', da Liisu Ratnik, leva-nos a
repensar aquilo gue tomamos como

garantido, juntamente com 'A promessa
de um amanha', de Fatima Cérte, que
nos conta a sua historia.

Estdo aqui mais do que palavras e
textos. Este suplemento carrega

as histérias destes jovens, os seus
sentimentos mais profundos e as
suas reflexdes. Tudo isto porque
encontram aqui um espago seguro e
uma forma de tornar o mundo melhor,
nem gue seja sé um pouquinho. Nao
e tao dificil quanto parece. Falar,
escrever e desenhar sdo apenas
algumas das formas de expressarmos
aquilo que sentimos, de mostrarmos
a nossa indignacao comalgoe o
nosso agrado. Estes jovens permitem-
-se sentir, ousam dizer o que pensam
e fazem-no com um sorriso. Por isso,
escreva, fale e permita-se sentir,
afinal, s se vive uma vez.

E uma honra fazer parte da familia
'Ponto e Virgula', o que s6 é possivel
porque continua a haver quem
acredite que existe uma luzem
todos nos, apenas a espera de se
acender. Obrigado a todos os que
acreditam neste projeto, porque
fazem acontecer. Por fim, gostava de
convidar o leitor a sentar-se e a entrar
nesta viagem que é ler.

Bem-vindo a Familia!

A

LERNANDES

ES de Francisco Franco
(Funchal)
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Ilustracao de Angelina Freitas
EBS de Machico
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PONTO DE VISTA

A PROMESSA DE UM AMANHA

u fuinascida e
criada na cidade
de Caracas, cujas
imponentes
montanhas do
Avila abragam os
desejos do povo.
O meu lar localizava-se em Santa
Manica, no norte da cidade, 14 passei
toda a minha infancia, numa casa
gigantesca, com um imenso jardim,
onde a minha avg, muito antes do
meu nascimento, plantara uma
figueira. Quando hoje vejo um figo,
ndo posso evitar de deixar escapar
uma lagrima. Assim, sonho plantar
uma figueira no meu jardim, apesar
de ndo gostar de figos.

Lembro-me perfeitamente
da minha casa, como se
ontem la tivesse ido, o
cheiro do meu quarto e

as paredes cor de rosa
pastel, aenorme janela

em frente a minha cama

e as bonecas que nele
deixei, desarrumadas e que
ainda aguardam por mim,
sentadas; estao também
aminha esperauma
guitarra, a minha altura na
época, marcada ao canto

da portae a bailarina de
cristal da minha avo, que,
num certo momento, parti,
guebrei algo cuja cola nao
conseguira reconstruir.

Deixei a minha infancia...
Lembro-me da minha escola, o
Colégio Agustiniano Cristo Rei, no
qual entrei pela primeira vez aos seis
anos, totalmente contra a minha
vontade. Recordo as lagrimas no dia
da chegada e — quem diria?! — no
dia da despedida. Ai, deixei amigos

e sonhos que ndo cabiam na minha
mala de vinte e cinco quilos, bem
como as vdrias bicicletas que tive

e nas quais nunca aprendi a andar,
deixei a promessa de um amanha que
nunca chegou.

As vezes, na minha mente, juro que
consigo tocar nas fotos da sala de
minha casa na Venezuela ou flutuar
na agua da piscina onde aprendia
nadar... mas, infelizmente, ndo passa
de uma ilusdo. A minha casa de
infincia é o lugar onde as minhas
memérias me transportam. Tenho
acerteza de que, se alguma vez la
voltar, tudo estara igual, pais, nas
portas fechadas do meu lar, o tempo
ainda ndo fez as suas arbitrariedades.
O meu coracgao deixou de ter vida

no dia em que de |a sai, e, apesar de
estar prestes a fazer dezassete anaos,
devo confessar, se alguma vez voltar
a minha cdpsula do tempo, voltarei a
ter treze anos e abracarei tudo o que
deixei para tras.

Fatima Corte
EBS Dr. Angelo Augusto da Silva
(Funchal)

NO CENTR<> DAS ATENGOES

Almada Negreiros, Retrato de Fernando Pessoa, 1964.
Colecdo CAM, FCG, Lisboa.
Fonte de informagéo: https://pt.wikipedia.org/wiki/Retrato_

de Fernando_Pessoa#/media/Ficheiro:Almada_Negreiros,
Retrato_de_Fernando_Pessoa, 1964.jpg
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QUEM DISSE QUE
FERNANDD PESSOR
£ ABORRECIDD?

EBS de Santa Cruz trocou as

canetas e os manuais por uma
experiéncia imersiva de teatro e
musica. A Companhia de Teatro Birra
apresentou a peca 'Ja conheces
Pessoa?', dando a conhecer Fernando
Pessoa e aos seus heterdénimos,
provando que a poesia esta longe

de ser um tema estatico. Em vez do
formato tradicional de aula, os alunos
vivenciaram os poemas através

da interacdo direta com os atores,
numa abordagem que humaniza

um dos maiores nomes da literatura
portuguesa. A peca retrata a jornada
de dois amigos que descobrem
Pessoa juntos, espelhando as davidas
e momentos de distracéo tipicos do
estudo em grupo. Segundo o elenco,
o objetivo principal & mostrar que
estudar pode ser divertido.

«Queremos que os jovens percebam
que Fernando Pessoa ndo é uma
figura distante dos manuais,

mas alguém com sentimentos
semelhantes aos de qualquer
adolescente», explicam os

autores. Esta identificagédo ajuda

a criar empatia com os textose a
compreender as emogdes por tras
das palavras.

O espetaculo, que comecgou a ser
preparado em 2019, resultou de uma
selecdo cuidadosa de poemas e

da criagdo de um universo musical
que da ritmo a narrativa. Durante a
apresentagdo, a reagdo dos alunos
foi decisiva, uma vez que a interagdo
molda o rumo da pega, tal como a
participacao ativa faz a diferenca
numa sala de aula. No final /o siléncio
da literatura deu lugar ao aplauso,
transformando a aprendizagem numa
descoberta préxima e cheia de vida.

Francisca Sousa
EBS de Santa Cruz
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Argumentar,
debater,

Vivemos tempos em gue precisamos aproximar os
jovens da participacao ativa e consciente na politicae
em muitas outras dreas da nossa sociedade.

projeto Parlamento dos Jovens tem
propiciado a participagédo dos alunos
da EBS Gongalves Zarco e de outras
nove escolas da Regido, cumprindo,
nao s6 uma funcao de cidadania, mas
de aprendizagem motivadora para a
atividade e intervencdo politica dos
jovens da regido, aproximando-os
dos centros de decisdo. Recardo com
entusiasmo a minha participacao,

em margo de 2025, neste projeto, na
Assembleia Legislativa.

A sessdo iniciou-se com a
apresentacao dos projetos de

cada escola, cujo tema foi: ‘Novas
tecnologias: oportunidades e
desafios para os jovens', seguindo-
-se um debate muito participado em
que os alunos tiveram de discutir e
decidir qual o melhor projeto, para
ser levado e defendido na Assembleia
da Republica Portuguesa, pelas duas
escolas vencedoras. Esta iniciativa
foi muito enriquecedora para mim

e para todos os participantes, pois,
alertou-nos para a participagao

dos jovens na construcdo duma

cidadania ativa; dum pensamento
critico e colaborativo dos alunos e
para uma desmistificacdo de que os
jovens, sé devem intervir e pensar no
pais e nas suas leis, quando atingem
a maioridade. Este projeto também
ajuda os alunos a ultrapassarem
barreiras individuais como 0 medo de
falar em pablico e o medo de errar.

Todos nos que
participamos no
Parlamento dos

Jovens tivemos toda a
experiéncia de trabalho
de um deputado: desde a
construcao das medidas
a serem apresentadas,
até a discussio das
mesmas na Assembleia
Legislativa, o decorrer
dos trabalhos realizou-se
em conformidade com o
regulamento da mesma.

Ao participar neste projeto, os alunos
nao s6 podem estar dentro desses
trabalhos da Assembleia Legislativa
e perceber as dindmicas entre as
bancadas, como também podem
ter, conforme expressou Laura
Teles, «uma experiéncia distinta das
restantes em que participei, onde
pude intervir verdadeiramente e
expressar a minha opinido sabendo
que iria fazer a diferenga. Ganhei
mais conhecimentos sobre a
dinamica politica do pais e construi
uma capacidade de argumentacio
mais critica».
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SE ES ALUNO DO SECUNDARIO,

PARTICIPA FIRITEIIT

B ilustracao de Telmo Menezes
ERS/PE/C Rispo b. Manuel Ferrelira Cabral (Santana)
'Deus casmico’
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| CONTO

PARA ALEM DO

HORIZONTE

ra demasiado pequena para entender verdadeiramente
0 significado de emigrar e as suas consequéncias. Tinha
apenas oito anos quando 0s meus pais tomaram essa
decisdo tao dificil. Tanto eu como o meu irmao gémeo,
Sebastian, acreditdvamos, na nossa inocéncia, que se
tratava apenas de uma simples viagem. Era divertido fazer
as malas e imaginar os lindos lugares que iamos conhecer.
Pensdvamos em praias, pragas coloridas e doces que nunca tinhamos provado,
sem imaginar que deixarfamas para tras os cheiros dos jantares em familia na
casa do meu avo e os risos dos vizinhos, que eram bons amigos. No entanto, os
meus pais carregavam um peso que eu ndo compreendia. O meu pai falava em voz
baixa com 0s meus tios, como se tentasse convencer-se de que estava a fazer o
correto, e a minha méae demorava horas a dobrar cada pega de roupa, observando
cada foto como se estivesse a despedir-se de partes da sua vida.

Na véspera da viagem, estive com a minha melhor amiga, a Nicolg, & com 0s

seus avos. Rimos, corremos pelo estacionamento e jogamos a apanhada por
entre os carros. Naquele momento, 0 mundo parecia normal, sem qualquer sinal
de despedida. Lembra-me de sentir que tudo era usual, sem imaginar que, dali a
poucas horas, tudo mudaria. No dia sequinte, ao acordar, j& nao senti a mesma
emocao de uma viagem recreativa. A luz do sol entrava pela janela, mas parecia
diferente, pesada. Cada objeto do quarto parecia sussurrar um adeus silencioso. A
sala cheirava a ansiedade e angUstia, sentimentos tao estranhos para mim. O meu
irmdo tentava brincar com 0 seu boneco, mas nem ele sorria como antes. Sent
que partilhavamos o mesmo sentimento de inseguranca, apesar de ndo saber as
palavras certas para o descrever.

caminho do aeroporto, nao
onseguia deixar de observar tudo
minha volta, como se soubesse
ue O regresso nao seria tao cedo.

No aeroporte, ouviam-se choros e despedidas por todo o lado. Estava tdo confusa
que ndo sabia como reagir. Todos se abragavam como se quisessem prender

o tempo. 0 barulho das malas misturava-se com os antincios do altifalante, Vi
criancas a apertarem bonecos contra 0 peito, pais @ sussurrem promessas e maes
a limparem ldgrimas, e percebi que ndo estdvamos sozinhos naguela dor. Sentada
no avido, junto & janela, compreendi que o lugar onde cresci, onde sorri e vivi
tantos momentos felizes, passaria a existir apenas nas minhas lembrangas. Olnei
para 0 meu irmao e senti uma mistura de medo e incerteza, como se estivesse

a deixar ali uma parte de mim. O avido tornou-se um mar de emocdes. Muitas
famflias viviam a mesma realidade, enfrentando aquilo que tantos temem. Ouvi
mées a sussurrar histrias para acalmar os filhos assustados e pais a segurar

as maos de quem amavam com forga. O som dos motores misturava-se com 0s
nossos coragoes, batendo acelerados, enquanto subfamos acima da cidade que
sempre fora o0 nosso lar.

Contudo, no fundo dagquele avido, sentia-se também o aroma da esperanca: a

de um dia regressar ao lugar onde fomos felizes. Mesmo distante, a minha
familia levava consigo a coragem para recomecar, 0s sorrisos guardados,
as memorias do passado e a certeza de que o amor ndo conhece fronteiras,
nem existe distancia capaz de o apagar.

® Camila Reinolds
ES de Jaime Moniz (Funchal)

i REPORTAGEM

A VIDA

DE ATORES
NOMADAS
NO TEATRO

Nesta reportagem, procurdmos
conhecer melhor a realidade do teatro
itinerante através do testemunho de
atores gue viajam regularmente entre
escolas e cidades para apresentar
espetdculos. A entrevista permitiu
compreender a exigéncia desta
profissdo, os desafios da vida em
viagem e a importancia da arte na
sociedade e na educagdo.

Birr

Laura Jesus (L1): Como é a vossa rotina
quando estao a viajar em digressao?
Gongalo Babo: Tem de ser regulada pois 0s
horarios sdo muito exigentes. Aqui na Madeira,
nds acordamos por volta das 5:30/5:45, porque
temos de comecar um espetaculo as 8:00 na
primeira escola, Sdo, em média, 5/6 espetaculos
por dia, logo tudo tem que estar organizado,
desde as refeicdes ao que vamos levar para
cada escola, até a forma como nos tratamos.
Temos que estar cientes de toda uma logistica,
de um hordrio, assim como a disciplina pessoal
é rigorosa para que corra tudo bem. E muito
exigente.

LJ: E dificil conciliar a vida pessoal com uma
carreira tdo ligada as viagens?

Inés Satide: £ um desafio, mas ajuda quando

a nossa familia e amigos compreendem a area,
e de alguma forma também fazem parte dela,
Quando ndo ha essa compreensao & mais dificil,
ainda mais vivendo a itinerdncia. A maioria das
pessoas estdo habituadas a ver o trabalho de
alguém como algo mais rotineiro e ndo como
algo incerto. A nossa profissdo € inesperada e
dificil, mas eu acredito que é possivel com as

pessoas certas a nossa volta,

Produgdes

N

LJ: 0 que mais gostam e o que menos
gostam na vida de atores ndmadas?

Inés Satide: 0 que gosto mais é a novidade.
Porgue acordo e |d sei o que vai acontecer,
mas, no fundo, vou ser sempre surpreendida. E,
COMO eU SoU uma pessoa muito racional, gosto
de ter as colsas muito organizadas e tenho

um bacadinho de "toque’, faz-me bem a minha
salide mental sair da zona de conforto, Por
isso, € incrivel: € uma novidade, A parte mais
macadora acaba por ser estar longe das pessoas
mais importantes e esta gestdo. Nem sempre

€ simples explicar ao outro o que & que nos
fazemos, e ndo compreendem,

LJ: Que mensagem gostariam de deixar
aos alunos da nossa escola sobre o teatro
eaarte?

Gongalo Babo: (Que € necessaria, urgente, uma
excelente arma contra a ignorancia, porque

¢ uma forma de (auto)conhecimento, um
mundo sem fim, com imensas possibilidades.
Certamente, todos nés temos um lugar na arte,
seja no teatro ou noutra atividade artistica.

Expressarmo-nos

é tao importante
quanto, pelo
menos, tentar.

E uma forma de nos
pormos no lugar
dos outros.

Nio ha certo nem
errado. >>

@ lauralesus
EBS de Santa Cruz
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PORTO SANTO APAGOU

mailha
esquecida
no meio do
oceano por
aqueles que s6
a querem no
verdo, € este
o0 sentimento
geral da
populacao quando chega o més de janeiro,

Na ilha dourada nda existe s6 calor e diversao.

Tal como todas
as terras, o
Porto Santo
vive todas as
estacoes do
ano.

Em janeiro a ilha ficg, de facto, ainda mais
isolada. Neste periodo, ha uma espécie de
angstia coletiva, Durante cinco semanas

nao ha Lobo Marinho, periodo necessério

a manutencdo do navio e que se estende

até fevereiro. A solugdo provisdria para 0s
residentes, mas que ha mais duma década é a
definitiva, € a atribuicdo de 25 passagens por
percurso no avido da Binter ao preco do Lobo

Marinho. Conseguir um lugar, com ou sem a
bonificagéo do Governo Regional, torna-se um
calvério. E ao fim de semana & impossivel, Uma
necessidade de tltima hora nao encontra lugar
nos 72 assentos do avido. «A solugdo atual para
o fransporte de pessoas ndo funciona», afirmou
sem rodeios o Presidente da Cdmara, Nuno
Batista, na comunicacao social madeirense.

As ligacoes diretas por avido com o Continente
nao existem neste perfodo, 0 que também
afeta turistas e até estudantes deslocados,
pois acrescenta ao percurso a passagem pela
Madeira. Isto se o vento no aeroporto da ilha
grande ndo fizer as marotices cada vez mais
frequentes. Parece que fica mais facil chegar

a Dinamarca do que a Lishoa. Restam aa Porto
Santo estes turistas escandinavos seduzidos
pelo golfe,
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DO CALENDARIO

A meio da tarde a vila € um deserto, Ruas sem
vida. Os restaurantes e bares estéo quase todos
fechados. Lojas a meio-gas, ou nem isso. Pouco
dinheiro circula e a peguena economia estagna,
Disso mesmo deu conta, em declarages a
imprensa, o responsavel pela Associagao de
IndUstria, Comércio e Turismo local, José Anténio
Castra: «Quanto menos turismo na ilha, menos
0s empresarios vendem,

A verdade & que o abastecimento de alimentos

e outras mercadorias é assegurado duas vezes
por semana através de navio cargueiro. Ninguém
passa fome, mas nos supermercados & visivel a
falta mais do que pontual de produtos frescos.
Ha prateleiras pouco compostas,

Vérios hotéis estao encerrados, Sem turistas ndo
ha reservas, Prémios internacionais, uma histdria
rica, uma praia apreciada, um clima temperado,
resta agora dunas e mar. 0 seu brilho foge

nesta ventosa estagao. E este ano o vento anda
persistente,

Ano apds ano tudo se repete. Discute-se muito,
mas nao ha solugoes concretas e efetivas.
Criou-se um ciclo que hé muito deveria ter
sido quebrada, Sao mais os que acreditam

no retrocesso do que 0s que creem no
desenvolvimento.

E A SINA DOS PROFETAS:
0 FUTURO SEMPRE ADIADO.

Sara Silva
EBS/PE/C Prof. Dr. Francisco de Freitas Branco
(Porto Santo)

m rotoGRAFA S| ENCIO E RUITDCO)  m 4arte de escutar o vazio', Mariana Caldeira, EBS/PE/C do Porto Moniz

A
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FARAGEM CARDIACA”

Abreviei a tua existéncia sem gastar a bala da cdmara.
Viagem de autocarro num fim de tarde.

Relva himida e cartas de amor.

Salva-te de nés.

Penso em ti mais do que queria.

Quero-te mais do que penso.

(SACRiFiC0 0. TEMPO).

Passageiros um tanto confusos.

Tatuei na memoria todas as nossas fotos, subtilmente, perversas
(devia ter pensado a longo prazo).

De que serve atirar-te aos carris, se 0 comboio ndo passa?

(09 ATRAS05 20 CO9TUME...)

Vergonhoso ainda estar assim:

— Assimétrico, instavel, corrompido.
Enquadrar-me-ia melhor nos anténimos?
Lugares prioritarios.

Vagueio, cansado, na faixa da direita,

aberto a espera dum cirurgido, mas temo aproximacao de outrem.

Rastejo neste cendrio, até que fechem as cortinas.
Sobram assentos no fundo,

E na espera...

Peneiro sentimentos calejados de auséncia.

494i0 JA AQUi NA PARAGEM. CARRIACA,

| Simao Pereira
EBS Goncalves Zarco (Funchal)

INVESTIGAGAO HISTORICA

=M

scondi-me na adega do meu pai quando
ouvi o primeiro grito a ecoar pelo
Funchal, Tinha doze anos e esse som
ficou gravado na minha memdria. Nao

era apenas medo. Era um pressentimento
estranho, como se a prdpria ilha estivesse
em alerta, Através das frestas da madeira
vi homens armados a desembarcar.
Vinham do mar. Os corsarios franceses
tinham chegado.

No verdo de 1566, a cidade vivia dias aparentemente tranquilos. 0 aglcar
trazia riqueza a ilha e o porto estava sempre em movimento. O cheiro doce
misturava-se com a brisa salgada e ninguém imaginava que o Atlantico, tao
presente no nosso quatidiano, se tornaria uma ameaca, Quando o sino da
Sé tocou, o aviso chegou tarde. As ruas encheram-se de correria, de gritos e
de oragdes ditas entre lagrimas.

A adega era fria e escura. Abracei a minha irma com forca enguanto
ouviamos o saque. Portas a serem arrombadas, vozes em linguas que
néa compreendiamos e o som do fogo a espalhar-se. Pensei na injustica
daquele momento. A Madeirg, terra fértil e acolhedora, estava a ser ferida
pela ambicdo e pela violéncia humanas.

Horas depois, instalou-se um siléncio pesado. Saimos do esconderijo e 0
que vimos marcou-nos para sempre, 0 Funchal estava destruido em muitos
pontos, mas ndo vencido. As pessoas reuniam-se nas ruas, ajudavam-se
umas as outras e comegavam, mesmo sem forcas, a reconstruir, Foi entdo
que percebi que a Histdria ndo se faz apenas de datas e de batalhas. Faz-se
sobretudo da coragem das pessoas comuns.

No dia seguinte, recordo o olhar do meu pai. Nao chorou, mas o seu siléncio
dizia tudo, Caminhamos por ruas marcadas pelo fumo, reconhecenda

casas e vidas alteradas. Ainda assim, havia gestos simples que resistiam.
Partilhava-se pdo, levantavam-se paredes, oferecia-se apoio. A cidade
recusava render-se ao medo.

Hoje, passados muitos anos, sei que o ataque de 1566 marcou
profundamente o Funchal. Mas também revelou algo essencial.

A VERPAPE{RA FORCA PA MAPE(RR NUNCA ESTEVE
APENAYS MA SUR RiQUEZA, MAS N4 UNiRO R0 9Ev POVO
E NA LiGAGRO PROFUNDA A TERRA, YEMPRE QUE OLHO
0 MAR, LEMBRO-ME PESSE Rid. MRO COM RANCOR, MA$
COM0 MEMORiA £ APRENRITAGEM. A iLHA RESiSTiv.

E CONTIMUA A RESSTIR.

@ Jénifer Sousa
EBS Padre Manuel Alvares
(Ribeira Brava)

GRITOU

J

@ REPORTAGEM

ESCOLA

MOTOR DA
SUSTENTABILIDADE

sustentabilidade é, cada vez mals, relevante na
sociedade civil. Nas escolas, este tema permite
que os alunos incentivem as familias a adotarem
préticas ecoldgicas, agindo como cidadéos
conscientes. Posto isto decidi investigar os
projetos de sustentabilidade da minha escola.

Destaco & participagao ativa do 'Eco-Escolas),
galardoada com a Bandeira Verde desde
2003/2004. Um dos pilares & & gesto de
residuos, com a recolha de Equipamentos
Elétricos e Eletronicos (REEE) para a 'Geragdo
Depositrao’, Este empenho valeu 0 19 lugar
regional e 0 4.° nacional. A adesao dos alunos

é constante na Educacdo Ambiental, focada

na agua e energia. Destaca-se, ainda, a horta
bioldgica que, com o apoio do "Sr. Abel’ produz
ervas e legumes para as refeicbes escolares.
Segundo a docente responsavel, professora
Carla Pereirs, o projeto 'dé frutos', traduzindo-se
em prémios; um cheque de 1084€ da Decathlon,
um ar condicionado, um micro-ondas (pela
iniciativa Flama) e um cheque de 500€ do Pingo
Doce doado a associagdo 'Teatro Metéfora'
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A nossa consciéncia estende-se ao mar com o
projeto 'Escola Azul'. No ano letivo 2024/2025,
0s embaixadores Joice Silva e Tiago Henriques
participaram num webinar nacional e a escola
dinamizou um showcooking de subprodutos
de peixe e visitas as jaulas da Ribeira Brava,
apresentados no Dia Regional da Escola Azul.
No presente ano, realizou-se a recolha de lixo
no mar e a visita de uma nutricionista sobre a
alimentagdo marinha. 0 desfile de Caraval, com
roupas de material reciclavel, envolveu pais e
comunidade. O coordenador, professor Marco
Andrade, alerta;

«A Escola Azul

serve para

alertar sobre

0S oceanos...

se poluirmos,

Erejudicamos a
iodiversidade

que nos inclui.»

Concluo que a nossa escola é um polo de
mudanca. Ao cruzar o legado do 'Eco-Escolas'
com a dindmica da 'Escola Azul', estamos mais
preparados para influenciar as nossas familias.

0 COMPROMISSO DA ESCOLA COM A
SUSTENTABILIDADE E, SEM DUVIDA, 0
MELHOR INVESTIMENTO NO NOSSO FUTURO
COMUM.

| LeandroBarreto
EBS Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas
- Carmo (Camara de Lobos)

n4 » fevereiro 2026

POESIA

ANSEIO PELO MAR NUMA LUA CHEIA

Anseio pelo mar numa lua cheia.
A sua dgua fria que arde

Tdo bela e comovente

Que a minha pele odeia,
A sua forga inocente
Que a minha mente receia.

De noite, sempre ouvi um apelo.
Ignorava-o, caso fosse um pesadelo.

A verdade nunca oculta de mim,
Implicando que isto nao acabaria assim.

A minha curiosidade é vasta,
Implora-me que ganhe coragem,
Implora que eu, ja exausta,

Nao desista desta viagem

Que a |uz da lua arrasta,

Parece um sonho.. seréd miragem?

Mesmo sem compreender,
Percebi que sou capaz

De um dia naquelas dguas nadar.
Sei que o dia chegara,

Nao sei se hoje ou amanha.

Mas ha algo que me mantém no chao,

Um medo insélito, sem nome ou razdo.
Como se 0 sal naquelas dguas frias
Guardasse memodrias de outras vidas vazias.

Ja me encontrei a beira;

L4, tudo se assemelha a arte.

A vista serena e sincera

Nao quer que eu me afaste.

A sua dgua fria por mim espera,
Ela diz: «Acaba o que comegaste.»

Ainda assim, sempre hesito
Quando penso no desconhecido.
Acabo por entrar em conflito,
Porque vivo num mundo contido,
Onde tudo ja parece escrito,
Onde realmente ndo tenho vivido.

Sem ninguém ao pé de mim,
Vou chegar até ao fim,

Sempre fui paralela a disciplina,
Nunca segui nenhuma doutrina.

Duvido de tudo o que sei.

Sera que as respostas estao no risco?
Se assim for, arriscarei.

Sera que nestas dguas estd o risco?
Se assim for, finalmente mergulharei.

Albany Contreras
ES de Francisco Franco (Funchal)
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REMANESCENTE

s passaros acordaram

estranhos, hoje, Lobos a

uivar, as suas alcateias

estdo ansiosas. Hoje é

um dia especial. Tratei de

levantar cedo. Os meus
raios a encherem todo o planeta. Os animais
esperam 0 nossa espetaculo. Este & o dia, 0
dia do nosso reencontro. Jd passaram algumas
horas. Num plano distante, ougo e vejo humanos
com o0s cabelos em pé, cdmaras da mais alta
qualidade e telescopios enormes apontados
para mim, para nos, em breve.

Vesti-me com uma camisa engomada, nova
também; reflete os meus raios tdo dourados e
ofegantes como se vestisse um jogo de luzes.
Ah! Al vem ela, tAo formosa, tdo esbelta, mulher
da minha noite. «Menina Lua vem ai!"», diziam
0s homens do espaco. Ajeitei a gravata e limpel
a gota de suor que escorria pela nova camisa
engomada.

Chegou com um vestido, Menina Lua, tdo escuro
quanto ela, mas nao tem mal, eu irei iluminar-me
a sua volta, como uma coroa na cabeca duma
rainha. Passaros a cantar descontroladamente.
Oh! Sim! E hoje. Acenou-me quando entrei no
seu campo de visdo; mais um uivo na noite
precoce que se avizinha,

— Estas linda, hoje — a gravata faz panda com
0 pano preto gue a cobria, como se fosse uma
vitiva de luz e de alma. A Menina limitou-se a
esbogar um sorriso educado, quase simpético.

@ FOTOGRAFIA ES\\__[i;?\J(:?

— Falta pouco. £, ai, seremos fotografados por
todos aqueles homens do espaco — comecava a
ficar sem visdo do planeta dos uivos dos lobos e
dos coiotes, do cantos dos passaros.

Era sempre assim, Menina Lua era mais amante
da Terra do que do Sol, do que de mim. Nao lhe
impartaria ser questionada pela sua falta, na
verdade, aborrecer-lhe-ia. «Devias aproveitar o
tempo que temos», pensei em dizer, as palavras
a morrerem-me na boca, enquanto o cérebro

as projetava coma se fosse um rolo de filme
antigo. Ela até me perguntaria se esta bonita,
mas porque guestionar algo tdo destinado a ser
como & desde o inicio. F, se estavam destinados
a encontrar-se, porque iria, ela, tdo rapido como
sempre? Porgue vinha, entdo? Porqué hoje?

Hoje, um dia tao especial, o Ultimo reencontro, 0
remanescente casamento, antes de saltar para
um préximo planeta, uma préxima galdxia,

Atoada dos animais cessou-se aos meus
ouvidos, talvez sG para 0s meus, mas isso ja ndo
impaortava, ndo agora. Ja mal vejo a minha volta,
também ndo quero ver. No quando tudo o que
consigo presenciar, quase como se sentisse,

0 vazio dos seus olhos a se tornar tao escuro
como o seu véu de vidva, Ndo quando todos os
passaros desfaleceram nos seus cantos e 0s
coiotes e os lobos desalentaram-se nos seus
uives. Nao importa se os meus raios pararam de
brilhar, Ndo quando ela estd a abragar-me como
da primeira vez, uma ultima vez,

Constanca Fonseca
EBS de Machico
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® INVESTIGAGAD HISTORICA
TA A PEROLA DOS MARES

REGI/

¥€ Imagem microscdpica de um corte transversal de uma raiz vegetal,

um ser vivo onde, apesar do siléncio aparente, ocorrem processos invisiveis.

‘Ruido Invisivel’, Sara Indcio, EBS Dr. Angelo Augusto da Silva (Funchal)
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Funchal, 25 Junho de 1901
Queridos filhos,

Espero que as minhas palavras vos encontrem bem e atenuem as saudades.
Partilho convosco a maravilhosa e inédita viagem as lIhas Adjacentes.

Apés dois dias a bordo do cruzador D. Carlos, chegdmos dia 22, as 7 horas,

a bela ilha dourada de Porto Santo, onde fomos calorosamente recebidos.
Continudmos viagem e por fim avistamos a imponente e verdejante Pérola

dos Mares. Na baia do Funchal, ouvimos estrondosas salvas de artilharia, e ao
desembarcarmos, a multiddo de ilhéus saudou-nos com fervor e admiragdo,
gritando entusiasticamente "Viva el-rei D. Carlos e a rainha D.2 Amélia’ o que
alegrou 0 nosso coragao, Apds o cortejo pelo cais engalanado com um arco do
triunfo, onde se podia ler «Bem-vindos sejam 0s nossos reis», e pelas coloridas
ruas, assistimos a um solene Te-Deum na Sé. Instalaram-nos no Palécio de
Sao Lourenco, convertido em residéncia para a nossa curta estadia. A noite
assistimos a récita Arraial Madeirense, no Teatro D. Maria Pia.

Dia 23 tivemos a inusitada surpresa de percorrer as ruas, num tipico carro de
bois, a caminho da missa na Sé, sob o olhar curioso, respeitoso e afetuoso

dos madeirenses, Seguidamente receberam-nos nos Pagos do Concelho e
ofereceram-nos um precioso conjunto de fotografias do Arguipélago. Enguanto
visitei algumas instituicbes de beneficéncia, 0 vosso pai visitou o Quartel de
Infantaria, Nessa tarde, fomos de comboio até ao Monte, visitdmos o Santuario e
a encantadora Quinta do sr, Luis da Rocha Machado que nos ofereceu um "copo
de dgua” no jardim. Apreciamos o Bordado Madeira das toalhas e degustamos
iguarias regionais: bolo de mel, broas, frutas tropicais, licores, Vinho Madeira e
poncha. Decidimos regressar a cidade no tradicional carro de cesto conduzido
por dois carreiros que transformaram a viagem numa emocionante aventura, tal
era a velocidade a que deslizamos ladeira abaixo. Agarrei com forga o brago do
v0sso pai tal era 0 medo. Depois de uma pausa, sequiu-se o Jantar de Gala que
oferecemos no Palacio aos notaveis que tdo bem nos receberam.

Dia 24 assistimos a missa na campa D, Carlos |, seguindo depois para a Quinta
do Palheiro, onde sob o céu limpido e luminoso se realizou um piquenigue com
a presenca da comunidade britAnica. Assistimos ainda a partida de ténis entre o
vossa pai e o sr. John Blandy. De regresso ao Funchal, inaugurdmos a Exposigéo
Industrial e Agricola, mostra do engenho madeirense, e 0 vosso pai visitou o
Quartel de Artilharia, A noite realizou-se o Baile na Quinta Vigia, onde apesar do
cansaco rodopiamos pelo saldo e assistimos ao fogo-de-artificio,

Antes de partirmos, o vosso pai visitou o Posto Meteoroldgico, visitamos a Quinta
da Choupana, onde fomos homenageados pelo Visconde de Cacongo com um
banquete nos jardins, e o Pico do Infante.

Espero um dia voltar convosco.

Com todo 0 meu amor,

3 vossa mae Amélia,

® Joao Bacanhim, EBS/PE/C D2 Lucinda Andrade (Sdo Vicente)

Fonte: hitps:/{cutturamadeira.gov.pt!
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® Petra Spinola
Escola da APEL (Funchal)
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@ INVESTIGAGAO HISTORICA

UM NOVO RENASCER

ra um dia de primavera
que parecia igual a
todos os outros, mas
nao foi. Era eu uma
jovem professora da ilha
da Madeira e decorria

0 ano de 1974, ano este
que jamais esquecerei,
Depois de décadas de ditadura, o pais finalmente
mudou &, nés, na ilha, & conseguiamos sair

a rua para nos manifestar, lutar pelos nossos
direitos e pela nossa liberdade, Fra 1. de Maio,
dia dos trabalhadores, apds a Revolucao dos
Cravos ocorrida a 25 de Abril, desse mesmo ano,
em Portugal Continental. Era 0 nosso 25 de Abril.

Quando chegamos ao Funchal, senti uma
mistura de alegria, orgulho e emogao. Era incrivel
ver tantas pessoas juntas, aplaudindo, sorrindo

e caminhando de méos dadas com a esperanca
de um futuro melhor, Pela primeira vez em
muitos anos, percebi que ndo havia medo, que
podiamos gritar & mostrar que tinhamos voz. A
cidade parecia diferente, cheia de energia e a
sensagdo de liberdade era quase palpavel .

A partir daquele dia nunca mais tive de
amordagar 0s meus pensamentos, passel a
expresar as minhas opinioes e dei continuidade
a luta das mulheres por direitos iguais aos dos
homens.

| &

Além de ser enriquecedor, o projeto
torna-se uma experiéncia Gnica e
inesquecivel, segundo Guilherme
Silva, «muito interessante para
perceber como funciona o nosso
Parlamento. Na minha opinido
estava bem organizado e realmente
nem parecia apenas uma simulagao
de um debate para apresentar as
medidas. Destaco que no decorrer
das discussdes os deputados
expressaram-se com atitudes,
comportamentos e valores
humanistas de tolerancia e de
respeito pelas diversas opinides.

0 tema era muito interessante, atual
e acessivel.»

Um projeto ja muito conhecido
entre os alunos do terceiro ciclo e
do secundario e com uma visdo de
futuro comprometida com a vida
politica e a vivéncia da cidadania
consciente. Na minha modesta
opinido, o projeto vem contribuindo
para uma nova geragao de politicos,
mais preocupados com a melhoria
da vida dos seus concidadaos. No
préximo més de margo estaremos,
novamente, na Assembleia
Legislativa Regional, agora ao nivel
do secundario.

Constanca Barbosa
EBS Gongalves Zarco
(Funchal)
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HABITOS LEVES
PARA DIAS
PESADOS

uidar de nés proprios

ndo é um capricho, é

uma necessidade. No

meio de rotinas agitadas

e atarefadas, acabamos
muitas vezes por deixar o nosso bem-
-estar em segundo plano. No entanto,
averdade é simples: pequenas
atitudes diarias podem trazer
grandes beneficios. Uma alimentagdo
equilibrada é um 6timo comeco.
Apostar numa dieta variada, beber
agua regularmente e evitar exageros
ajuda o corpo a funcionar melhor e
a manter a energia ao longo do dia.
Juntamente com isso, a pratica de
exercicio fisico— nem que seja uma
caminhada curta — contribui para a
salde do corpo, melhora o humor e
ajuda a aliviar o stress.

PONTO DE VISTA
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CORVOY

Foi numa tarde de verao, linda...
Tudo aconteceu quando um homem
encontrou um corvo morto, na sua
rua, a caminho de casa.

— Que desperdicio! — foi a primeira
coisa que pensou. — E tio triste que
uma ave tdo inteligente e bela tenha
como timulo um lugar como este,
sem que ninguém lamente a sua
partida...

Ver o corvo naquelas circunstancias,
despertou no homem uma reflexéo
sobre a sua prépria vida... Se
morresse no dia a seguir, haveria
alguém que chorasse a sua morte?
Nao vislumbrando resposta, tomou
uma decisao a realizar de imediato.
Num pargue abandonado, nas
proximidades de casa, o homem
enterrou o corvo, debaixo de um
velho salgueiro, sem uma lapide, mas
rodeado de flores silvestres.

Nessa noite, o homem teve o melhor
sonho dos Ultimos anos: passeava
por um campo de flores, onde o sol
incidia, brilhando, um vento fresco
soprava, todo ele envolto numa
sensacdo de paz e de felicidade.

0 coracdo batia-me forte s6 de pensar que ia ver O SONO E OUTRO PILAR ESSENCIAL. Ao acordar, na manha seguinte,

o Funchal repleto de gente a celebrar a liberdade DORMIR BEM PERMITE RECUPERAR experienciou a estranha sensagao

conquistada. FORCAS, MELHORA A CONCENTRAGI"\O de que lhe fa!Fava algo,'mas depressa
E REFORCA O SISTEMA IMUNITARIO. entrou na rotina. Ao sair para o

Naquele dia, vesti a minha camisa encarnada, CRIAR HABITOS DE DESCANSO E REDUZIR traba}lho, notpu, com grar"ude surpresa,

a minha preferida, com uma saia azul-escura O USO DE ECRAS ANTES DE DORMIR que a porta tinha sido deixado um

folgada que me permitia caminhar e bailar pelas tesouro em flores, sementes, uma fita

PODE FAZER TODA A DIFERENCA.

ruas sem me sentir presa, Completei o visual
com sapatos confortdveis, porque sabia que ia
andar muito e 0 meu casaco leve, pois a manha
ainda estava fresca, Estava pronta para viver
um momento histarico, sem receios e cheia de
esperanca.

Fui com amigas, que me deram boleia até

ao centro da cidade e pelo caminho |4
encontravamos pequenos grupos de pessoas
caminhar na mesma diregao. As ruas estavam
animadas: uns cantavam, outros falavam baixo
e todos trocavam noticias que tinham ouvido na

| StephanidaSilva
EBS da Ponta do Sol

Por fim, ndo podemos esquecer a
satide mental. Reservar algum tempo
para relaxar, respirar fundo e fazer
algo de que gostamos ajuda a lidar
melhor com as pressdes do dia a

dia. Parar, escutar o nosso corpo e
respeitar os nossos limites é uma
forma simples, mas poderosa, de
cuidarmos de nos.

roxa e algumas pedrinhas coloridas.
A partir deste dia, o homem passou
a alimentar os corvos que povoavam
o parque abandonado e, em troca,

os passaros traziam-lhe pequenos
presentes. Também a sorte pareceu
sorrir-lhe: encontrou um melhor
emprego, conheceu pessoas a quem
comegou a apreciar e lhe dedicaram,
também a amizade que tanta falta lhe
fazia, desde quando? Agora era o lan,
para os amigos!

radio ou recebido pelo passa-palavra, b E M M E QU E R 0 ’ ““hmmhpﬁmh“é%m
. AQUELAB
@:a incrivel perceber HOJE E YEMFPRE. POREM-SP{QDO %
que cada noticia sobre L CERTODIA,
0 que acontecera no | PORQUE. JERAD,MODOD
contm ente chegava até 0 PRI]JET[]_PARLAMENT[] D0S JOVENS Lia Sousa \INDO, DE c 05‘\ CORNO?
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0 OUTRO LADO DO AMOR

e entre todos os
sentimentos, o amor
é aquele que mais se
destaca. Ele é afeto,
conexao, cuidado
e protegdo. Para muitos, o mais
belo e deslumbrante de viver, para
outros, porém, pode tornar-se o mais
traumatico e perigoso de sentir.

Raramente se fala do outro lado do
amor, do seu lado mais obscuro,
associado as dependéncias e dores
que ultrapassam limites. Nesse
contexto, amar profundamente é
sinénimo de esquecer de si proprio,
de abdicar da sua felicidade para ver
o outro feliz. E neste lado que surge
aideia de um amor possessivo,
marcado pelo ciime excessivo,

que gera desconfianca extrema,
insegurancga constante, conflitos
frequentes e, nos casos mais
graves, pode evoluir para situagées
de violéncia. Outra realidade é a
dependéncia emocional, na qual
uma pessoa acredita que sé é feliz
ao lado de alguém que a destroi
completamente e que aceita
comportamentos desrespeitosos e
dolorosos em nome de um amor que
ndo é saudavel.

Assim, é fundamental destacar
que o problema niio é o amor em si,
mas a forma como é vivido, pois o
verdadeiro amor completa, apoia e
fortalece, jamais destroéi.

Maria Castro
ES de Jaime Moniz (Funchal)

ROLHAS

COM PROPOSITD

Na EBS da Ponta do Sol, no &mbito do
clube "Cultiva Saude' e da disciplina
de Biologia/Geologia da turma do 11.2
A, desenvolvemos um prajeto criativo
e original que idealizou a construcao
de diversos objetos, reutilizando
rolhas de cortica. Durante o trabalho,
os alunos em grupos, criaram carros,
casas, personagens e muitas outras
formas originais, demonstrando
imaginacdo, cooperacio e sentido de
responsabilidade ambiental.

Esta atividade teve
como principal objetivo
chamar a atencao
para aimportancia
da reutilizacao

de materiais que
normalmente seriam
descartados, assim
podendo ganhar uma
nova vida através da
criatividade.

Para além da arte sustentavel, o
projeto teve também uma vertente
pratica e empreendedora, pois

as estruturas construidas foram
posteriormente vendidas, permitindo
a turma angariar receitas para projeto
futuro.

Acima de tudo, esta experiéncia
sensibilizou-nos para o impacto
positivo da reutilizagdo na "satde"
do ambiente!

Tadeu Marcos
EBS da Ponta do Sol

R
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foi 0 nome do evento organizado
pelo Instituto de Seguranca Social da
Madeira para o evento comemorativo
do Dia Internacional para Eliminagao
da Violéncia contra as Mulheres. Um
tema que, apesar de tdo importante,
evitamos regularmente.

Protegemo-nos de conversas
constrangedoras, ndo damos espago
para que as vitimas sejam ouvidas,
pura e simplesmente porque somos
egoistas, mas o foco ndo pode ser
sempre nos. Ndo podemos esconder-
-nos da realidade por nos ser mais
facil, nem podemos pensar que esta é
uma luta somente das mulheres. Esta
é uma luta que s6 sera bem-sucedida
se envolver todos e todas. E comum
a preocupacio para com o siléncio
da vitima, contudo, eu acredito

que existe um siléncio igualmente
gritante. O siléncio de quem ouve

e ndo faz nada, de quem se torna
cumplice por ndo querer enfrentar

um amigo ou colega, ignorando a
vida e a historia daquela filha, mae
ou amiga que sofre em siléncio.
Falar pode até parecer facil, mas,
quando se trata de um tabu como
este, preferimos abafar. Colocar um
pano sobre o tema e esperar nunca
ter de o destapar. Contudo, fingir
que o problema nio existe ndo é
fazé-lo desaparecer, ndo falar sobre
ele ndo o apaga. A (nica coisa que
estamos a silenciar é a vitima, por
normalizarmos o agressor. Por tudo
isto, peco ao leitor que oiga, que crie
este espago para que, quem precise,
possa falar consigo e, nem que seja
s6 um pouco, faga a sua parte para
que mais nenhuma mulher precise
de sofrer. Lute por um mundo onde
ndo seja normal a violéncia contra
as mulheres sob qualquer forma, um
mundo onde eu ndo precise de fazer
este apelo.

E se pensar que tudo isto apenas
faria sentido ha uns vinte anos, é
sinal de que precisa de comecar a
ouvir.

Tago Fernandes
ES de Francisco Franco (Funchal)
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ES de Jaime Moniz (Funchal)

NO GENTR< DAS ATENGOES

A NOSSA VIAGEM A NEVE

UMA EXPERIENCIA INESQUECIVEL

ara muitos de
nos, a neve
era algo que
s6 viamos

nos filmes.
Esta viagem
foi, assim, a
oportunidade
perfeita para
passar da curiosidade a pratica, para
ver a neve de perto e sentir como era
caminhar sobre ela.

Quando finalmente chegamos a
Andorra, o cenério que encontramos
parecia sair de um conto de fadas.
As montanhas ao redor estavam
completamente cobertas de neve,
criando um panorama de branco
imaculado. Tivemos muita sorte com
o sol nos primeiros dias, o que tornou
0 ambiente ainda mais agradavel.
No primeiro dia, 0 meu grupo

tinha dificuldade em controlar os
esquis, mas conseguimos melhorar
muito rapido. Isto aconteceu
principalmente porque o nosso
instrutor foi incrivel. Ele ajudou-nos
bastante e, ja no segundo dia, fomos
esquiar para uma pista com muita
confianga.

nostalgia da
infancia é
uma sensacgao
estranha. As
vezes, gostaria de
voltar no tempo,
nem que fosse
por um instante,
apenas para viver novamente aqueles
dias em que tudo era mais leve. As
tardes despreocupadas, em que a
maior tarefa era encontrar o lugar
certo para brincar as escondidas.

As tardes eram, sem duvida, a parte
de que mais gostavamos, pois

era o tempo que tinhamos para
praticar esqui mais livremente e

para socializar. As novas amizades
surgiram nos momentos de descanso.
Todos os dias, na hora do almogo

e quando chegavamas ao hotel,
tinhamos a chance de conversar e rir
juntos.

Para terminar, o ultimo
dia teve um toque
especial. Comecou a
nevar e foi incrivel ver
tudo a ficar branco; foi a
primeira vez que vi neve
a cair e nunca me irei
esquecer. Regressamos
cansados, mas muito
contentes por termos
aprendido algo novo

e, acima de tudo, pelos
amigos que fizemos.

Maria Margarida Freitas
ES de Francisco Franco (Funchal)
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Na EBS da Ponta do Sol, os alunos
daturma11.2 A, realizaram durante
uma aula de Biologia e Geologia,

uma atividade criativa que permitiu
complementar as aprendizagens de
Biologia com uma aula descontraida
e agradavel. A atividade consistiu

na utilizacdo de esparguete cru para
representar as diferentes fases da
meiose (processo que envolve a
reducdo do nimero de cromossomas
para metade, para formar as células
sexuais femininas e masculinas).

Na minha opiniao, tal consistiu numa
estratégia simples, criativa e bastante
eficaz no processo de aprendizagem.
O esparguete ajudou-nos a visualizar
melhor as diferentes fases da meiose,
algo que nem sempre é facil apenas
com as imagens dos manuais.

Ao usar esparguete cru para
representar os cromossomas,
conseguimos perceber com maior
clareza, fenomenos importantes
como a duplicacdo do DNA, o
emparelhamento dos cromossomas
homélogos, o crossing-overe a
separagao das cromatides. Este

tipo de atividade pratica torna a

aula mais dindmica e participativa,
facilitando a compreensdo da matéria
e ajudando a memorizar os conceitos
de forma mais eficaz. Para mim,
estas atividades praticas quebram
arotina das aulas tedricas e tornam
a aprendizagem mais interessante e
motivadora.

Inés Pinheiro
EBS da Ponta do Sol

Quando tudo era mais simples

As preocupacoes eram apenas
sobre quem ia ser o préximo a ser
“apanhado” ou qual seria a nova
invengao para a brincadeira do dia.
As relagdes eram puras, ndo havia
rivalidades ou dramas como os que
surgem mais tarde.

TUDO ERA MAIS SIMPLES.

E depois, ao voltar para casa, havia
sempre o cheiro do lanche da avo.
Ndo me recordo propriamente dos
pratos, mas o calor e o sabor que
vinham dela eram inigualaveis.

Era como se cada refeicédo fosse
um abrago. As histérias que ela

me contava enquanto mexia as
panelas, os sorrisos e os olhares de

cumplicidade... tudo isso aquecia

a alma. A saudade aperta quando
penso que nada disso se repetira. A
tecnologia e as redes sociais, tudo
isso atualmente parece tdo distante
de quem éramos. Agora, ao olhar para
tras, sinto uma mistura de alegria

e tristeza. A alegria por ter vivido
aqueles momentos e a tristeza por
saber que ndo voltardo. O tempo
avanga e leva consigo as risadas, as
histérias e os cheiros da infancia.

A vida {:ornou—-se mais
COmP|exa, e a inoténtia que
antes parecia eterna foi
substituida por uma vealidade
mais dura.

Ainda assim, guardo essas memaorias
como um tesouro, bem no fundo

do meu coragdo. Sempre que sinto
falta, fecho os olhos e deixo-me

levar por essas recardagoes, como
se pudesse, por um breve instante,
reviver tudo de novo. A saudade é um
sentimento que ddi, mas tambem é
uma lembranca de que a infincia foi
uma fase magica, cheia de amore
simplicidade que nunca irei esquecer.
Se pudesse voltar atras com certeza
teria aproveitado mais todos os
momentos fascinantes que a infancia
oferece.

Raguel Santos
EBS/PE/C D.? Lucinda Andrade
(S3o Vicente)



@ Insta do Eca escreveu:

Percorro estas
redes sociais com a
curiosidade de outrora
pelos saloes lishoetas,
€ Vejo a mesma vaidade
antiga, agora reinventada
em posts, stories e reels,
tudo embrulhado em inglés
fluente, como se fosse
“chic a valer”, aka a (ltima
trend. Mas por detras de
tanto postndo ha ambicéo
verdadeira, contenta-se
com pouco e exibe-se como
se fosse muito: 1.234 views,
89/ikes, 21 comentdrios, dos
(uais 27 sao, curiosamente,
primos da Venezuela. Nada
muda, nada se cria, a
superficialidade permanece
intacta.

Denise Pinto
EBS/PE da Calheta

#olnstadoLeca
#trending
#educacao
#olnstaDoCamoes
#pontoevirgula
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Entre Camaras e Realidade:

A PRESSAD QUE NOS CONSOME

As fotos perfeitas
iludem. Sao editadas,
filtradas e escolhidas
A0 pormenor para
parecerem naturais.
0 que nao aparece
sao as noites mal
dormidas, a exaustao
e 0 impacto que

tudo isto pode ter

na saude mental.

maior ilusdo da sociedade é fazer-nos
acreditar que a perfeicdo existe e é

obrigatéria. Por gostar do universo Tentamos encaixar-
da moda, dos concursos de beleza e ~
da fotografia, sinto necessidade de -nos em padrﬂes

que nao existem,
e, sem perceber,

falar sobre aquilo que quase nunca
se mostra. Nas redes sociais tudo
parece impecavel, mas por detras das

camaras ha ansiedade, insegurancas  VAINOS sacrificando
e pressoes que consomem tanto o =

corpo quanto a mente. Ha sorrisos 0 nosso bem-estar
que escondem dietas extremas, para COI‘I‘ES])OIIdEI‘
comparagoes constantes e o medo a expec tal:ivas
persistente de nunca sermos . » .

suficientes. 1IMMpossivels.

Prémio (Z) PLALA S
+Cr1at1v1dade BNt
P - 40€
| Tl g';;‘t";("‘_f _’ /l Al // 20052008 1
h wun PLAZAN Madeira e
e _QUARENTA EURDS e

PONTO DE VISTA
W

A moda pode ser arte, expressdo e
inspiracdo, mas nao deve tornar-se
uma prisdo. As redes sociais sdo
vitrines, nao espelhos onde medimos
o nosso valor. Por isso deixo este
alerta: no meio de tanta imagem
idealizada, o mais importante é
proteger a nossa autenticidade e
cuidar da nossa salde.

Digo isto como alguém que ja
participou e participa em concursos
de beleza, alguém que vive este
mundo por dentro.

A maior coragem, afinal, € sermos
auténticos num lugar onde quase
tudo € construitdo.

Jénifer Sousa
EBS Padre Manuel Alvares
(Ribeira Brava)

janeiro
f ] /r

prémio de ‘Mais
Criatividade’ de janeiro,
foi atribuido a Inés
Inacio, aluna da EBS
Dr. Angelo Augusto da
Silva, pelo seu trabalho intitulado
‘O Reldgio’. Trata-se de uma poesia
que explora o medo de crescer, as
insegurangas de fazer escolhas
erradas uma vez que o tempo nao
para. O poema termina com uma
reflexdo poderosa: mesmo com
medo, é preciso decidir e avancar,
pois, tal como o relégio, o tempo
nao espera. A selegdo do trabalho
vencedor foi feita pelo Gabinete da
Secretaria Regional de Educacdo, e o
prémio consistiu num voucherde
40 euros, cortesia do Plaza Madeira.

O 'Ponto e Virgula' € um espaco
dedicado a partilha de informacoes
e pontos de vista dos alunos do
ensino secundario com toda a
comunidade. Aqui, as vozes dos
jovens ganham destaque e tornam-
-se protagonistas. Participa no
‘Ponto e Virgula' e quem sabe,

o préximo vencedor podes ser tu!
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