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Nesta edigdo do 'Pouto 2 Virgula,
troco as virgulas da pressa por um
ponto de pausa. E nesse espago que
me zncontro: leve, bem-disposta <
sempre com humor a mistura.

credito que nem

tudo precisa de ser
complicado, as vezes,
basta abrandar e
aproveitar. No meio de
uma atualidade tdo acelerada, onde
tudo parece exigir mais de nos, surge
a necessidade de refletir sobre quem
somos e como estamos a viver. Esta
edicdo convida exatamente a isso:
pensar, mas sem perder o Sorriso.

«Todos queremaos construir a melhor
imagem possivel, e ndo falo da
aparéncia, mas de guem somos»,
como referiu a Beatriz Abreu,

no seu artigo ‘A pressao de ser
"interessante™. Esta frase faz-nos
parar. Num mundo onde estamos
constantemente expostos, é facil
cair na tentacdo de mostrar uma
versao “ideal” de nds mesmos. E
isso liga-se a outro problema atual:
transformamos até o lazer numa

obrigacao, como destaca a Joice
Silva, na sua cronica ‘0 burnout
da produtividade'. Momentos que
deveriam ser livres e esponténeos _
acabam por ser medidos, organizades

e até comparados. Entre redes
saciais, rotinas perfeitas e
dispositivos que acompanham cada
passo, parece que estamos sempre
a tentar provar algo, até quando
deveriamos apenas descansar.

Mas sera que estamos a viver para
nos ou para aquilo que mostramos?
No fundo, esta edicdo deixa uma ideia
simples, talvez seja mais importante
sermos auténticos do que perfeitos.
Nem tudo precisa ser produtivo, nem
tudo precisa ser mostrado.

Fica a reflexdo, estamos a cuidar
da nossa esséncia ou apenas da
nossa imagem? Talvez o verdadeiro
equilibrio esteja em viver mais... e
provar menos.

O CONVITE ESTA FEITO,
BOAS LEITURAS!

ND CENTR® DAS ATENCOES

ILS
NACIO

EBS Dr. Angelo Augusto
da Silva (Funchal)

atividade permitiu um contacto
direto com o trabalho desenvolvido
na area da meteorologia,
proporcionando aos estudantes a
oportunidade de conhecer diversos
instrumentos utilizados na medigao
de variaveis atmosféricas, como
temperatura, humidade, pressao,
vento e radiacgdo solar, bem como os
processos de recolha e analise de
dados fundamentais para a previsao
do estado do tempo.

Um dos momentos mais relevantes
foi a observagdo do langamento

de um baldo meteorologico com
radiossonda, que recolhe dados em
altitude essenciais para o estudo

da atmosfera. Foi ainda destacada a
importédncia do radar meteorolégico
do Porto Santo na detegdo de
fendmenos extremos e na prevengao
de riscos. A visita coincidiu com
datas ambientais importantes e
incluiu a abordagem das alteragéGes
climéaticas e dos seus impactos. Esta
experiéncia reforgou a importancia
da meteorologia na compreensao das
dindmicas ambientais e climaticas. =

Aranza Teixeira
EBS de Machico
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na equinclusdo

E no Centro Hipico do Porto Santo que se desenvolve o projeto
Equinclusdo desde 2023. Este projeto, que junta as palavras
“equestre” e “inclusdo’, foi desenvolvido para criancas e jovens
com diferentes problemdticas, através de atividades com cavalos.

Outro aspeto importante é a
aprendizagem de regras. Estas sdo
facilmente interiorizadas pelas
criangas, que passam a compreender
melhor os limites e a organizar o seu
comportamento. A comunicagao
com o cavalo é maioritariamente
nao verbal, sendo necessario
interpretar sinais e emocdes. Assim,
as criangas desenvolvem controlo
emocional, atencao e capacidade de
se adaptarem.

este momento,

é frequentado
por vinte alunos
de diversos
estabelecimentos
de ensinoe
instituicoes locais.
No caso da nossa Escola, € realizado
através do projeto AMA (Atividade
Motora Adaptada) que também
integra o Desporto Escolar.

Rute Roda, a responsavel pela
iniciativa, explicou que esta surgiu
no contexto da requalificacao do
Centro Hipico, tendo sido integrado
num programa de inclusdo social
financiado pelo orgamento
participativo da RAM.

ESTA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
DEMONSTRA A IMPORTANCIA
DAS ATIVIDADES EQUESTRES

NO DESENVOLVIMENTO GLOBAL
DAS CRIANCAS, PROMOVENDO
TAMBEM A INCLUSAO SOCIAL.

O contacto com o cavalo traz varios

beneficios, sobretudo ao nivel

emocional e fisico. «Eles sentem o Lia Sousa
nosso coragao», referiu, «<ajudando EBS/PE/C Prof. Dr. Francisco de
aregular o stress e as emocgdes>. Freitas Branco (Porto Santo)

O movimento do cavalo reproduz o
andar humano, contribuindo para o
equilibrio e para a coordenacgdo. O
ritmo do cavalo pode ser ajustado
as necessidades de cada crianga,
permitindo acalmar ou estimular. l)

onda:-digital

0 FUTURO DA EDUCACAD
QUANDO A CIENCIA

ENCONTRA A TECNOLOGIA

tualmente,

nas escolas, a
integragdo da
ciénciaeda
tecnologia nas
salas de aula esta
a mudar tudo!
Troca-se estas maravilhas reais por
testes praticos e projetos criativos,
elaborados pelos proprios alunos,
que procuram conhecimento por
iniciativa propria. Ha quem construa
robos, com inteligéncia artificial, para
ajudar nas tarefas. Alguns programam
sistemas avangados de protecéo

de dados para beneficiar os alunos,
enquanto outros criam experiéncias
de realidade virtual que permitem
viajar pelo espago e explorar o corpo
humano, transformando a sala de
aula num lugar de descoberta e
aquisigdo de conhecimento.

Estas ideias reveladoras demonstram
que nds, como alunos, ndo somos
apenas utilizadores de tecnologia,
mas também seus construtores,
investigadores e inovadores. A
inteligéncia artificial até personaliza
as aulas para cada aluno, tornando o
dificil mais acessivel e até mesmo a
seguranca cibernética ensina-nos a
ser utilizadores responsaveis online.

Martim Borges .
£BS Dr. Augelo Augusto da Silva
(Funchal)
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Robben Island ndo era apenas
uma prisao; era um lugar onde
o tempo parecia suspenso. As
paredes de pedra guardavam o eco
de vozes que o regime do apartheid
tentou silenciar, acreditando que
o esquecimento poderia vencer a
memaria. Nelson Mandela acordava
antes do sol, ndo porimposigdo, mas
por escolha. A rotina era a sua forma
de resistir, de provar a si préprio que
continuava a ser dono dos seus dias.
Chamavam-lhe 466/64, um nimero
frio criado para substituir um homem.
Ainda assim, dentro daquela cela
estreita, Mandela transportava uma
nacdo inteira: as ruas proibidas aos
negros, os bancos separados, as
vidas condicionadas pela cor da pele.

Na pedreira da prisdo, sob um céu branco que feria os olhos,
Mandela partilhava palavras como quem partilha péo. Falava

de justica com voz serena, consciente de que o odio seria apenas
outra forma de cativeiro. Aprendeu a lingua dos carcereiros para
os compreender, acreditando que conhecer o outro era o primeiro
passo para desmontar o medo. Viu companheiros perderem a
esperanca, viu geracdes crescerem sem o conhecerem fora dos
muros, mas nunca permitiu que o tempo lhe roubasse a dignidade.
Enquanto o regime se sustentava na violéncia e na exclusdo, ele
fortalecia-se na paciéncia e na espera.

Quando atravessou os portdes da
prisdo, em 1990, apds vinte e sete
anos de reclusdo, o mundo esperava
um homem marcado pela amargura.
Encontrou, em vez disso, alguém
disposto a reconstruir sem apagar

o passado. Em 1994, nas primeiras
eleigdes multirraciais da Africa do
Sul, filas interminaveis formaram-se
diante das urnas. Pessoas que nunca
tinham votado esperaram horas,
conscientes de que aquele gesto
simples encerrava séculos de siléncio.
Ndo era apenas um ato politico; era
um ato de reparacdo. Mandela sabia
que aliberdade ndo apaga a dor, mas
transforma-a em responsabilidade.
Como afirmou nesse mesmo espirito:
«Ser livre ndo é apenas livrar-se das
correntes, mas viver respeitando e
promovendo a liberdade dos outros».
Nesse dia, a Africa do Sul ndo mudou
de cor — mudou de consciéncia. Eo
tempo, finalmente, voltou a andar.

BIBLIOGRAFIA
MANDELA, Nelson. Lang Walk to Freedom.
Londres: Little, Brown, 1994.

DUBOW, Saul. Apartheid, 1948-1994. Oxford: Oxford

University Press, 2014,

South African History Online — End of Apartheid.

Francisca Sousa
EBS de Santa Cruz
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% ’\ entrada na universidade
74 \ representa uma fase

‘E e grande mudanca na

[ J ida do estudante e da

| sua familia, exigindo um

'planeamento financeiro

—— cuidadoso e orientado

para o futuro.

Um orgcamento familiar bem
estruturado é essencial para garantir
gue as despesas associadas ao
ensino superior sejam suportaveis
a longo prazo, evitando dificuldades
econdémicas e permitindo ao
estudante concentrar-se nos estudos.

Este orgamento deve ter em conta
os rendimentos do agregado familiar
e todas as despesas relacionadas
com a formagao académica, como
propinas, alojamento, transportes,
alimentagdo, material escolar e
eventuais custos de satide. Ao
planear com antecedéncia, a familia
consegue definir prioridades,
identificar areas onde é possivel
poupar e criar uma gestdo financeira
mais equilibrada. E igualmente
importante aproveitar os apoios
existentes, como bolsas de estudo,
cantinas universitarias e descontos
para estudantes, reduzindo o peso
financeiro no orcamento familiar.

A poupanga regular assume um ::fd
fuudammf“al, masmo que em Peq;-zhro
valores, pois ajuda a preparar © :‘ ol

do estudante 2 a responder a a2 ,,

inesperadas ao [owgo do percurs
assegurando uma vida
maente comsciente,
[ o sustentavel.

académico, 4
Financaira
responsave

Fodo Stlva “l:l"
€BS da Pouta do Sol -

PLAZA

MADERA
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Webgrafia
Wikipedia - Agostino Tassi e Citaliarestauro

Processo de Artemisia Gentileschi

Imagem
https://ptwikipedia.org/wiki/Ficheiro:Portrait_of_Artemisia_Lomi_
Gentileschi_by_Simon_Vouet_ca._1623-1626,jpg

Autor da pintura: Simon Vouet

Ali ser, ali viver

A alm2 com a negar,

W [LUSTRACAO

SURREAL

No fim do mundo de tudo

Ne fim do mundo de tudo
Ha grandes montes que tém
Ainda alem para alem -
Um grande além mago e mudo. T

Sao paisagens escondidas
Que s3o o due a alma quer.

Vale por vidas e wvidas.
Todos nds, que aqui cansamos “=g8

Nesse momente de sonhar
All somos, ali estamos.

Mas, depois, volwvidos onde
Ha s6 a2 vida que ha

Vemos que ante nos esta

$6 o que vela e gue esconde,

Sé dormindo os horizonties
Se alargam e ha a visdo

Dos montes que ao fundo estéo
£ ¢ saber do além dos montes [...]

Mensagem - Poemas escteéricoS. Fernando Pescsoa

® INVESTIGACAD HISTORICA

do era suposto ser
assim. Do que vale
o talento se, atrds
dele, se esconde
0 rosto de um
homem que ndo

0 sabe valorizar?

- I — Um homem que
usa a arte como mascara para encobrir atos de
tamanha desonestidade. 0 seu nome, Agostino
Tassi ou "mestre da perspetiva’ via-se cada vez
mais manchado.. queria ele que fosse apenas
de tinta,

Por mais deplordvel que tenha sido o que me
fez, mesmo estando do outro lado do tribunal,
percebe-se, na forma como sorri confiantemente,
gue conhece o seu destino neste mundo feito
por homens. 0 seu dever era ensinar-me a pintar
o mundo de uma forma diferente, mas traiu o
papel que Orazio Gentileschi, meu pai, seu amigo
e companheiro de trabalho |he confiou. Para a
sociedade, sou apenas propriedade do meu pai,
uma musa que deveria permanecer calada, mas
eu tenho voz e ndo temo usa-la.

— Coma ousas?! — exclamei, ao vé-lo inverter a
verdade e tentar langar sobre mim a culpa que
era inteiramente sua.

Porém, apos tanta convicgdo depositada
naquela mentira, 0 juiz ndo acredita na minha

‘

-4

palavra. A dor nos meus olhos parece néo ser
prova suficiente para ninguém, Perante a lei, o
testemunho de uma mulher s6 tem valor sob
tortura e, com anéis de ferro nos dedos (0s
"sibilli") a esmagar aquilo que tenho de mais
precioso: as maos com que pinto.

— E verdade, é verdade! — gritei cheia de dor,
mas com esperanca de que esse fosse o dltimo
momento que sofreria devido a Tassi.

O TRIBUNAL DE 1612

Eu, Artemisia Gentileschi, fui a primeira mulher
admitida na Accademia delle Arti del Disegno
e, no entanto, fui também quem, anas antes,
em 1612, apos sete meses de julgamento, viu a
justica conceder apenas dois anos de prisdo a
Agostina Tassi por violagdo, uma pena tdo breve
quanto a consideragao que tiveram pelo meu
sofrimento. Apesar disso, ndo deixei que algo
tdo traumatizante me atingisse ou reprimisse,
pois tudo o que alcancei ultrapassa aquilo que
algum dia acreditaram que eu seria capaz de
fazer, Mostrel que uma mulher pode pintar com
a mesma forca fisica e técnica que os homens,
passando de "amadora” a "mestra”.

E assim, através da minha arte, recuperei aquilo
que tentaram tirar-me: o direito de ser autora da
minha prdpria historia,

= Anna Petrou
EBS/PE da Calheta
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B André Costa
EBS de Santa Cruz
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Ao longe o tempo cinzento. A manhd despertou chuvosa e
pesada. A janela, Maria ficou pensando se a vida adulta seria
coma nos filmes: aventuras, liberaade e escolhas emocfonantes.
0 cinzento sobre a cidade era a tela dum cinema, onde 0s dias
passavam em diversos planos.

. ano escolar corria. As manhds comegavam com
A 0 despertador, os dias passavam entre aulas e

| amigos e as preocupacoes limitavam-se a testes
J etrabalhos de casa. A escola era uma bolha

= segura, onde a maior responsabilidade era ndo
perder o autocarro ou esquecer o caderno em casa. Tudo tinha
um ritmo conhecido, confartavel e protetor. Mas, a medida que o
fim do ano se aproximava, os professores falavam do futuro como
se fosse um territdrio desconhecido e perigoso. Os familiares
perguntavam durante as refeicbes;,

— MARIA, JA 9ABES
0 QUE VA9 FAZER?

Essas perguntas repetidas eram facas silenciosas. A sua volta,
todos pareciam ter planos claros: universidade, estagios, cursos
de linguas, viagens ao estrangeiro. Cada escolha parecia uma
parta que se fechava atrés deles, deixando Maria perdida num
corredor cheio de possibilidades e de ansiedade. Olhando para os
colegas, sentia um peso crescente, Nao era preguica, nem falta
de sonhos. Era medo. Medo de errar, de falhar, de avangar rapido
demais.

A noite, deitada na cama, imaginava milhdes de futuros diferentes.
Em todos, sentia-se insegura, Sonhava com carreiras que nem
sabia se queria, com cidades que talvez nunca visitasse e
caminhos que poderiam levd-la a lugares que nem imaginava.

Um dia voltou ao parque onde brincava quando era crianca.
Sentou-se num banco gasto, perto do lago, observando as

folhas a flutuar na agua, ande algumas formigas pareciam ser
marinheiros, 0s patos que se aproximavam curiosos e as criancas
a correrem sem preocupacoes. Lembrou-se de como tudo parecia
simples antes: perder um jogo ou chegar tarde ao jantar eram

os maiores problemas do mundo. All, entre drvores e memdrias,
sentiu uma calma que hd muito ndo experimentava,

Enquanto olhava para os adultos apressados que passavam,
percebeu algo surpreendente. Muitos pareciam perdidos nos
praprios pensamentos. Cansados, ocupados demais para sorrir,
Ninguém tinha a vida completamente resolvida. Talvez a vida
adulta ndo fosse sobre ter todas as respostas, pensou, mas sobre
aprender a seguir em frente mesmo sem elas.

— Estas a pensar demais — disse um amigo que passava,
sorrindo com familiaridade.

— Talvez.. respondeu a Maria, sem tirar os olhos dao lago.

Mas percebi que ndo precisamos de ter tudo controlade, S6
precisamos de continuar a caminhar.

Naquele dia, a Maria descobriu algo fundamental. O futuro podia
ser incerto e assustador, mas isso ndo significava que ela ndo
podia avangar com coragem. Cada passo seria uma descoberta e
cada erro uma ligdo. Crescer ndo era ser perfeita, era ser resiliente
e levantar-se sempre que caisse, Quando voltou para casa,
sentiu-se mais leve.

SABIA QUE DECISOES IMPORTANTES AINDA ESTAVAM POR
VIR, MAS DEIXOU DE SE SENTIR ESMAGADA PELO PESO DO
AMANHA.

W Catarina Ferreira
EBS Gongalves Zarco (Funchal)

Goncalo Aratijo, Escola da APEL (Funchal)
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m POESIA
As variacoes
de um apaixonado

Formosidade é a tua especialidade,

Surfaria igual ao Medina no teu cabelo ondulado.
Estamos ambos na flor da idade,

Entdo deixemos a diferenca de lado

E vamos nos encontrar

Ainda temos de aprender a amar.

A luz da lua cheia, o olhar dela brilha,

Pele pdlida e mente com ousadia,

Igual a mulher de Petrarca, a mais bela maravilha.
As nossas almas unidas seriam a mais pura melodia.

Ja conheco os teus defeitos

Mas vamos deixar isso no passado,

Ndo quero mais um romance fracassado

Até porque todos os teus detalhes sdo perfeitos.

Rumatos pelo caminho da felicidade

Nesse teu olhar cacau

Ainda desconheces a minha personalidade,

Mas poderiamas nos conhecer numa praia em Palau.

Curvas que me fazem lembrar de Monaco,
Deslizaria igual ao Ayrton Senna.
Deixas-me por um fiasco

Mas faria um filme dedicado a essa cena.

Lembrei-me de ti enquanto passava em “Venezia”
Pensando no que te dedicaria,

Enquanto esta fantasia escrevia

Presentando-te esta poesia.

“Caliente” como Marrocos

Mais seca que o deserto,

Embora delicada como flocos,

Pois de gelo o coracdo dela estd coberto.

Dd-me honra a uma ultima danga,
Hipnotizei-me com os teus risos

Graciosa como a Franca.

O teu abraco é o melhor de todos os Paraisos.

® Fernando dos Santos
EBS Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas — Carmo
(Camara de Lobos)
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EBS/PE/C D.“ Lucinda Andrade
no Parlamento Europeu

W A turma 10.° B da EBS/PE/C D.* Lucinda Andrade (Sdo Vicente) viveu, entre 0s
dias 13 e 15 de outubro de 2025, uma experiéncia marcante apos vencer o premio
Europe Calling em maio do mesmo ano. Esta distin¢do permitiu aos alunos
viajar até Bruxelas para conhecer de perto o Parlamento Europeu. A Escola
Secunddria de Francisco Franco foi a outra escola que também venceu o concurso.
Dessa viagem também fizeram parte jornalistas da RTP, do Jornal da Madeira e
do Didrio de Noticias.

chegada a Bélgica ocorreu j4 ao final da tarde de
segunda-feira. No aeroporto, 0 grupo foi recebido
por Gongalo Aguiar, secretério do eurodeputado
Sérgio Gongalves, e por um representante do
Parlamento Europeu, Ambos deram as boas-
vindas e explicaram cuidadosamente o que

seria necessario levar e preparar para o dia
sequinte, bem como o plano geral da visita.

A noite, os participantes foram convidados

para um jantar, reunindo as duas escolas e 03
jornalistas num ambiente descontraido e muito
divertido. Na terca-feira, a primeira atividade
consistiu na entrada no Parlamento Europeu, Ali,
um guia explicou o funcionamento dos partidos,
a dindmica das bancadas e a forma como o0s
eurodeputados intervem no processo politico

e 0 eurodeputado até chegou a ter uma breve
conversa com os participantes,

De sequida, o grupo visitou o Parlamentarium,
onde se explorou a histdria e 0 desenvalvimento
da Unido Europeia atraves de conteldos
interativos, Depois os participantes foram
convidados para um almoco,

Durante a tarde, realizou-se um debate sobre
fake news, que contou com a participagéo das
duas escolas, de varios jornalistas e do préprio
eurodeputado Sérgio Gongalves, Esta atividade
permitiu refletir sobre a importancia da literacia
e do combate a desinformacao. No final, os
alunos tiveram tempo livre para passear pelas
ruas de Bruxelas e conhecer alguns dos seus
espacos emblematicos. Na quarta-feira de
manh4, ainda houve oportunidade para uma
(ltima visita pela cidade antes do regresso ao
hotel e da viagem para o aeroporto, O regresso
a Madeira marcou o fim de uma experiéncia
enriquecedora e cheia de novos conhecimentos
ja que segundo a Monica Vicente «foi uma
viagem muito enriquecedora a nivel de
conhecimentos. Permitiu-me conhecer outra
cultura, outra forma de viver, e impressionou-
-me muito a grandiosidade do Parlamento
Eurapeu. Acho que toda a gente deveria ter a
oportunidade de o visitar pelo menos uma vez
na vida.»

® Monica Vicente
EBS/PE/C D.? Lucinda Andrade
(Sao Vicente)

Amor Fati’, Mariely Gonazlez, EBS de Machico m 1LUSTRACAO S U R R E A |_
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Entre a Raziio
ea Emogao

Contexto: Didlogo em formato de
poema, entre a razdo e a emogado
personificadas, onde as duas discutem o
amor e os riscos acerca de amar alguém.

- Ndo te aproximes — aconselhou a Razdo.
- O amor é vertigem sem chdo,

E como uma promessa escrita na areia,
Que o tempo apagard sem hesitacdo.

- Eu nasci para o abismo - retorquiu a Emocgdo.
- Nasci para cair e levantar-me.

Prefiro o risco de sangrar,

A calma que ndo me deixa arriscar.

- O amor vai destruir-te em siléncio,
Sem aviso ou explicagdo.

- Pois juntarei os cacos de peito,

E procurarei outro coracdo.

— O amor ¢ uma chama instdvel,

Ele consome e depois transforma-se em po.
E uma maldicdo.

- Mas é melhor que estar eternamente so.
Nao faria isso dele uma béncdo?

- O amor € um cdlculo feito sem precisdo,
Uma equagdo com varidveis a mais,

E quase impossivel de decifrar.

- Estou disposta a tentar.

- O tempo ri-se dos lacos de amor,

E desfaz as promessas ao passar.

- Ainda assim quero deixar-me sentir,
Mesmo que me doa o lembrar.

A Razdo contou possibilidades,
Tragando limites no chdo.

Jd a Emocdo, abriu as janelas
E deixou entrar o Verdo.

No fim, as duas caminharam lado a lado.
Contradicdo em unido.

Enquanto uma carregava a cautela,
Outra guiava o proprio coracao.

® LaraMelim
EBS/PE/C Prof. Dr. Francisco de Freitas Branco
(Porto Santo)
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Eu estava a deambuiar pelos corredores esctiros do castelo da minha tia, passos
apressados ressoando a minha volta, enquanto observava a pequena chave que
segurava na minha mao.

lua era visivel através das janelas
estreitas esculpidas nas paredes. A sua
luz espalhava-se pelos vidros, langando
reflexos complexos dos seus raios pelos
corredores, tecendo padrdes interessantes
por todo 0 seu comprimenta, Durante uns
momentos nao consegui desviar o olhar.
Estendi a mdo e tracei delicadamente
0s padrdes com os dedos, imaginando
_que estava a sentir o suave beijo da

. . I morte sobre eles. Se a morte fosse algo
semelhante a sensacdo de paz que eu experienciei naquele momento, eu
abracd-la-ia de bragos abertos e firmes, rezando para ser levada para um lugar
melhor e mais feliz.

Baixel os bracos e continuei a caminhar pelo corredor mal iluminado.

Apds o que me pareceram longos minutos, parei a frente de uma porta que
nunca antes tinha visto, com umas gravuras bizarras, A porta estava envelhecida
e desgastada pelo tempo, tal como uma promessa ha muito esquecida.

0s meus olhos desceram até a chave na minha mao. Eu tinha-a encontrado no
jardim do castelo e, por alguma razdo, senti que algo nela me chamava e decidira
guarda-la. Apos parar para pensar no assunto, reparei que a chave também
aparentava ser antiga e que as gravuras nela esculpidas se assemelhavam as da
porta tao peculiar,

Um sentimento perigoso comegou a florir no meu peito: Esperanga,

Por mais que tentasse, ndo consegui impedir a emocao de se espalhar pelo
meu corpo, até esta atingir os recantos mais infimos e escondidos do meu ser,
tomando conta de todos 0s meus pensamentos até que apenas restasse um;
abrir a porta. Como se por vontade prépria, as minhas maos moveram-se para
colocar a chave na fechadura e giraram-na suavemente,

A visdo que me acolheu foi avassaladora.

( cendrio noturno era arrebatador. No inicio, era simplesmente uma parede
preta e fosca que cobria tudo ao meu redor, mas, quando finalmente vi as
estrelas, foi quando me apercebi de que a magia, de facto, realmente existia.
Aqueles mindsculos pontos distantes e cintilantes pintavam a tela escura que
parecia devorar-me inteira quando o sol se punha, e transformavam-na em
algo maravilhoso. Todos discutem sobre o que a arte realmente &, Mas para
mim ndo havia arte melhor do que o prdprio universo. Foi pintado pelos deuses
para transmitir fé a todos nés. Para nos lembrar de que, mesmo quando as
coisas parecem sombrias e assustadoras, hd sempre uma luz para nos guiar:
a esperanca. Naturalmente, algo feito pelas divindades que nos observam €, e
tinha de ser, magnifico, No entanto, o que me chamou a atencao foi a figura no
centro do jardim a minha frente.

Elegante e imponente, um homem vestido de preta virou-se na minha diregéo.
Os seus tracos eram-me familiares, e o sorriso que carregava consigo lembrava-
-me de noites quentes de verdo e aventuras magicas.

— 01, Celina! — disse com uma voz aveludada e acolhedora, — Finalmente
estas agui.

W Leonor Jesus
ES da Francisco Franco (Funchal)
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A beleza .
de quem resiste
a tantas colheitas

Disseram-me que as coisas mds acontecem para nos tornar mais
fortes. Mas pergunto-me se serd bem assim.

Sempre que algo corre mal, ouvimos:

«E s6 mais uma vez.»

«Tu consegues. »

«Jd passaste por tanto, esta ¢ s6 mais uma.»

Mas isso ndo deveria desanimar em vez de confortar?
Porqué mais uma?

Para me tornar mais forte?

Quando € que serei forte o suficiente?

Nio sei!

Mas prefiro acreditar que seja por isso.
Porque, se ndo for, serd para qué?

Para pagar o karma de uma vida passada?

Quando colhemos uma flor, escolhemos sempre a mais bonita.
Talvez eu seja a flor mais bonita de muitos jardins,
e por isso me colhem tantas vezes.

Gosto de pensar nisso de forma positiva.

Ser a flor mais bonita ndo deveria ser algo mau,
S0 se torna se nos colhem demasiadas vezes

e nos deixam murchar.

Quando algo mau acontece, nem sempre penso assim.
Mas nunca saio de uma dor da mesma forma que entrei.
E talvez so por isso jd valha a pena.

Se ndo for para nos tornar mais fortes,
que seja para nos mudar.

Porque a flor mais bonita,

depois de ser colhida tantas vezes,
nunca volta a nascer da mesma forma.

® Carolina Cristo
EBS/PE/C do Parto Moniz

QUANDO " U IVI D I

SE TORNA UM OBSTACUQ A FELICIDADE
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prol de um amanhd incerto.

A procrastinagdo existencial que consiste no hdbito de adiar sonhos
para um momento hipotético de maior estabilidade estd a tornar-
-se uma marca geracional. Especialistas alertam que a espera

pelo "momento certo" acaba por se traduzir em vidas em modo de
espera, onde as oportunidades de lazer e afeto sdo sacrificadas em

Lo N B uma visita ao
A I8 centro de dia
do Campanario,
AV encontrel

N testemunhos
< que validam esta
N u preocupacao,
e - Entre o grupo de
utentes, o sentimento de nostalgia é comum,
«Se eu soubesse como 0 tempo passa depressa,
tinha tido menos medo de viver», confessa um
dos idosos, de 78 ancs, que prefere ndo ser
identificado.

Este ndo € um caso isolado. Outro idoso reforga
0 peso das oportunidades perdidas; «Quem

me dera ter aproveitado mais a minha vida
quando era mais jovem, Ter viajado mais e

visto 0 mundo». Curiosamente, nestes dialogos,
0s arrependimentos raramente recaem sobre
erros cometidos, mas sim sobre as omissdes:
as viagens nao feitas, as confissoes de amor
adiadas e os abragos que ficaram por dar.
Segundo os psicélogos, a frase «quando Isto
acontecer, entdo serei feliz» cria uma armadilha
mental. Ao condicionar a felicidade a eventos
futuros, o individuo deixa de viver o presente, o
que pode resultar num sentimento de vazio ao
atingir a terceira idade. A concluséo parece clara:
a vida ndo é um evento que comeca "um dia', &

UM Processo (ue 0corre agors, nas pequenas
decises de rir mais, dizer "sim" e criar memarias
enquanto a energia e a liberdade o permitem,
Especialistas sdo unénimes em afirmar que a
solugao para quebrar o ciclo do "um dia" nao
passa por grandes mudangas radicais, mas por
uma reeducagdo da prioridade diaria. Viver ndo
€ fazer coisas gigantes todos os dias, € a soma
de pequenos 'sins' que damos a nos proprios em
vez de cedermos apenas ao "dever.

A reportagem termina onde comegou, no olhar
de quem jd viu o tempo passar. A ligdo deixada
pelos idosos do centro de dia € clara. Antes que
0 tempo escape, a escolha de viver deve ser feita
hoje. E muito importante a meu ver prestar muita
atencao aquilo que 0s nossos pais, avos e outros
mais velhos que nos rodeiam, afirmam em
relagdo as suas experiéncias de vida, Eu espero
aprender a viver g, no final, ao olhar para tras,
poder dizer com orgulho:

"EU VIVI.

® AnaCristina Abreu
EBS Padre Manuel Alvares
(Ribeira Brava)
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O SNIPER QUE TOCAVA PIANO E SABIA FiSICA

Jean-Pierre Besson nasceu a 28 de abril, no
cantao de Vaud, na Suiga francofona, 0 pai,
Marcel Besson, era professor e autor de La Clé
des Mots - A Origem das Palavras. Talvez por isso,
0 rapaz tenha aprendido que tudo — até a ciéncla
— comega pelas palavras e pela curiosidade.

Fez a escolaridade obrigatdria e o conservatadrio.
A mae fora a primeira professora; o piana, o
primeiro mestre de rigor. Depois, veio a Ecole
Normale, onde se preparou para ensinar. 0 desefo
de compreender o munda levou-o0 mars longe — a
Matematica, & Fisica, ao invisivel das particulas,

a Escola
Politécnica de
Lausanne, 0 curso
de 'Matematica
Especial'foi

uma prova de
resisténcia,
Trabalhava para
pagar os estudos e cwdava da mae. «Foram
anos de luta silenciosa, recorda, «mas aprendf
que desistir ndo faz parte da solugao.»

No servigo militar, foi escolhido para uma das
formagoes mais exigentes do exército suico:
sniper. Nao era a violéncia que o fascinava,
mas a calma — o siléncio antes do disparo,

a respiragao contida, o cdlculo exato. «Ser
sniper é, de certa forma, como tocar piano.
Tudo depende da harmonia entre o corpo e
a mente.» Estudou Fisica Nuclear e trabalhou
como assistente no CERN, o grande laboratdrio
europeu onde se estudam as particulas que
compoem o universo.

E assim, quase por acaso, entrou na Nestlé.
Queria ver 0 mundo e descobriu nele o seu novo
laboratério: fAbricas, pessoas, culturas, linguas.
Comegou como técnico, passou a diretor de uma
pequena fabrica de chocolate na Bélgica, e daf
partiu para o Brasil e outros pafses. Atravessou
fronteiras e aprendeu que o essencial ndo se
mede em formulas. «Viajar ensinou-me que

a ciéncia pode unir pessoas. A qualidade, no
fundo, € uma forma de respeito.» J& reformado,
dedicou-se & investigagdo farmacéutica. Tomou-
-se s0cio de uma empresa que criou o primeiro

teste rapido COVID, na Suiga — o mesmo grupo
que antes desenvolvera um teste inovador para
doentes celiacos. Continuava, afinal, a procurar
respostas — agora no corpo humano, e ndo
apenas no atamo.

Hoje, aos 85 anos, fala do passado com
serenidade. O piano ainda o acompanha, e as
vezes, 0s dedos procuram as teclas como guem
revisita um velho amigo.

«Aprendi que a vida nao € feita de certezas,
mas de curiosidade e que o conhecimento,
tal como a musica, s vale a pena se for
partilhado», diz.

m O sniper, que

tocava pmiw

e sabia Fisica,

continua, de

cerm forma, a
fazer pontaria —

dgora nao a alvos

istantes, mas
a harmonia das
pequenas coisas.

® AnaClara Silva
EBS da Ponta do Sol
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ou feito de diamantes e
pérolas, mas carrego mais
do que brilho: carrego
memorias, segredos e
siléncios que nunca foram
ditos em voz alta.

Vi a Imperatriz Isabel de
Bawera peia primeira vez em 1854, no dia do

seu casamento com o imperador Francisco

José |, Repousava sobre 0 seu pescogo jovem e
nervoso, enquanto a corte de Viena a observava
como se fosse uma promessa de estabilidade
para o império. Ela sorria, mas eu sentia a tensdo
nos seus ombros e 0 peso das expectativas que
|é recaiam sobre ela. Ainda ndo sabia que aquele
paldcio seria, para si, uma espécie de prisdo

dourada, onde a liberdade tinha limites invisiveis,

Acompanhei-a em bailes, rececoes e

retratos oficiais, sempre brilhante a luz dos
salbes imperiais. Ouvi elogios a sua beleza
extraordinaria, mas também criticas a sua
personalidade independente e & sua recusa
em seguir rigidamente as regras da corte. Vi
também as ldgrimas que calam em siléncio
quando Ihe tiraram os filhos para serem
educados pela arquiduquesa Sofia. Nessas
noites, ficava esquecido numa caixa de veludo,
enquanto a imperatriz escrevia poesia, tentando
aliviar a soliddo e dar sentido a sua vida, Anos
depois, viajei com ela até a Hungria, um lugar
onde tudo parecia diferente. Foi la que a senti
verdadeiramente transformada: mais leve, mais
livre, mais proxima de quem realmente era.
Ouvi palavras em hangaro, risos espontaneos e
genuinos, e vi um brilho que ndo vinha de mim,
mas dela propria. Em 1867 estive presente na
sua coroagdo como rainha da Hungria. 0 povo
aplaudia com entusiasmo ¢ eu refletia nao so

a luz, mas tambem a esperanga de um impeério
que procurava manter-se unido através de
compromissos e mudangas.

Mas nem todo o brilho consegue resistir a dor.
Em 1889, ndo fui usado. Permaneci fechado
quando o seu filho, Rodolfo, morreu em
Mayerling. A partir desse momento, algo se
quebrou para sempre. Sissi vestiu-se de negro
e alastou-se cada vez mais do mundo e das
pessoas. Eu tornei-me apenas uma recordagao
distante dos tempos em que ela ainda sorria.
Em 1898, trancaram-me em Viena quando ela
viajou para Genebra, numa tentativa de escapar
a sua propria vida. Foi |4 que aconteceu o
impensavel: o assassinato da imperatriz por um

anarquista, Enregelei na minha tristeza: nunca
mais afagaria a sua pele macia, nunca mais
sentiria o bater do seu coragdo!

De vez em quando, ougo falar da minha Sissi.
Dizem que, 1 longe, no meio do oceano, existe
uma ilha — a Ilha da Madeira — onde foi uma
princesa feliz e onde nunca a esqueceram. Quem
passa por uma das suas avenidas ainda a pode
imaginar, linda e majestosa, na sua escultura,
como quando ali passeava com o seu vestido de
cetim cor de céu,

QO}'E, repouso num cofre silencioso. Sou

apenas um colar, mas fui testemunha de
um casamento politico, de um império em
transformacao e de uma mulher que vivia
muito a frente do seu tempo e que, dessa
forma, nunca deixou de procurar a sua
liberdade e o seu proprio caminho até ao
tiltimo suspiro.

Baiser Frani Joseph 1. und Rasern Elsabeth

™ Aleana Fernandes
ES de Jaime Moniz (Funchal)

Webgrafia
https://ptwikipedia.org/wiki/Casamento_de__
Francisco_Jos%C3%A9_{_da_%C3%8lustria_e_
Isabel_da_Baviera
htips://piwikipedia.org/wiki/lsabel _da_Baviera, _
Imperairiz_da_%C3%81ustria
https://i.pinimg.com/ariginals/c6/86/be/
c686bef903cac05bb0efceb83e895269,jpg

o campo cientifico e

| tecnologico, podem
‘ser usados materiais

| que contenham menos
- W plasticos e incluam

ais papel ou, entdo, podem ser
criados plasticos mais duradouros
e reciclaveis que sejam menos

prejudiciais e mais faceis de reutilizar.

A nivel industrial, é fundamental,
além de diminuir o uso de plasticos,
reduzir em grande escala a
exploragio de recursos naturais,
substituindo-os por outros materiais
mais sustentaveis e promovendo uma
producdo mais efetiva de materiais
mais duradouros e ecolégicos.
Reduzir a pegada ecoldgica no
progresso cientifico, tecnolégico

e industrial ajudariatambéma
preservar o ambiente e tornaria

as empresas mais eficientes, por
exemplo, a partir do uso de gas
natural em vez de petréleo, que é
muito menos polugnte Diminuindo
as emissoes de CO? '
passam a pagar menos multas

por poluicdo e aumentam a sua
margem de lucro, o que permite

um aumento no investimento. Com

a utilizacdo de combustiveis mais
sustentaveis e menos poluentes, as
empresas podem comegar a ser mais
autossuficientes, o que, a longo prazo,
além de aumentar a margem de lucro,
por tomarem iniciativas que ajudam

o ambiente, permitiria destacarem-se

~anivel mundial e ganhar a atengao

de novos mercados de compradores,
como, por exemplo, aqueles que
apenas compram marcas ‘amigas
do ambiente”, o que abre novas
oportunidades diversificando
o seu leque de compradores.

Ahf‘éhlo F’g“-tqu
€S de F Frauc(sco Frauco

(Funchal)

{ndicador de
sustentabilidade
que mede a
quanhdnd-l de
rocursos waturais
necessarios para
sustentar o astilo
de vida de uma
passoa, c;dﬂi-‘

\ ou Pais

Didxido de

Carbono

LICEY
JAIME MONIZ

do edificio do Liceu

AES de Jaime Moniz ¢ muito mais do que uma instituiciao de
ensino, 0 seu edificio sede, inaugurado em 1946, é um dos marcos
arguitetonicos e sociais mais importantes da cidade do Funchal.
Ao celebrarmos os 80 anos desta estrutura, mergulhamos numa
histdria de modernizacao e identidade cultural.

Embora a instituicdo "Liceu do
Funchal" tenha sido criada em 1836
e instalada, inicialmente, no antigo
Colégio dos Jesuitas, a necessidade
de um espaco proprio e moderno
surgiu no inicio do século XX. O
edificio, projetado pelo arquiteto
Edmundo Tavares, caracteriza-se
pela monumentalidade, pelo uso de
elementos tradicionais portugueses
(como a cantaria regional) e por uma
organizacao simétrica e funcional.
Foi inaugurado oficialmente a 28 de
maio de 1946, durante o governo de
Duarte Pacheco, que impulsionou
uma vasta rede de infraestruturas
em Portugal, algumas delas ligadas
a educacdo. Nessa altura, o Liceu
mudou-se para as atuais instalacdes,
deixando o espaco exiguo do centro
da cidade.

O nome da escola homenageia o
pedagogo e politico madeirense
Jaime Moniz (1837-1917), que foi

o grande reformador do ensino
secundario em Portugal, em 1894/95.
Nos anos 70, no Pds-25 de Abril, a
escola viveu um periodo de grande
efervescéncia politica e social,
adaptando-se a democratizagdo do
ensino e passou a denominar-se
Escola Secundéria de Jaime Moniz.
Contudo, este edificio ndo se resume
a salas de aula. Possui um valioso
patriménio que inclui o Nucleo
Museolégico, com colegdes que
remontam ao século XIX, e um
espolio artistico constituido por
pinturas e mobiliario de época.

Maria Matilde Goncalves
ES de Jaime Moniz (Funchal)
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Hd momentos que
definem a nossa

cerca de 60 alunos

a Punta Umbria
foi o auge absoluto.

juventude e, para os

da EBS/PE da Calhetal®
a viagem de finalistas

R

)

Ao integrarem
a mitica “La
Punta WTF”", os
nossos jovens
mergulharam

! A UIAGEM QUE NINGUEM ESQUECE. g\

PONTO DE VISTA

o burnout
da produtividade

inalmente, sento-me
no sofa, eram mais ou
menos oito da noite
de uma sexta-feira,
com todos os tpc's
feitos e matérias
estudadas, julgava
que em paz. Infelizmente essa paz
durou pouco, muito pouco. Olhei
para a mesa e vi o livro que tinha de
terminar esta semana para cumprir
a meta de livros lidos num més,
logo depois, ougo o telemavel vibrar
com uma notificagdo do Duolingo
a lembrar a minha ofensiva de
alemdo. E ainda, algures na minha
consciéncia, uma voz irritante dizia
que, se ndo fosse correr agora, o meu
progresso ia por “agua abaixa”. Dei
por mim a suspirar, exausta, ndo pelo
trabalho que tinha feito nesse dia,
mas pelas supostas obrigactes que
o meu tempo livre agora exige. Pelos
vistos, descansar tornou-se a tarefa
mais trabalhosa da minha agenda.

numa euforia contagiante com 12 mil
estudantes de todo o pais, provando
que nenhum outro destino teria a
mesma alma ou magnitude. O que
se viveu em solo espanhol foi uma
experiéncia de pura intensidade

e descoberta. Entre a adrenalina

. s It
Smartwatch nos da um‘parabans”.

O problema & que transformamos o lazer 2m ob?tgagfo._
Eim outros Fempos, lia-se um livro pelo prazer de ler, hoye,
lemos simplesmente para sermos produtivos. Muttas vezes
corremos, wao para aliviar o sfress, mas para garahhr que o

[vemos 5o

a ditadura da

produtividade constante, onde qualquer passatempo tem de

ser medido 2, obviamente, parti

(hado.

NO CENTR < DAS ATENGOES

das festas e as conversas que se
estendiam pela noite fora, cada

segundo foi um brinde a amizade.

A vila transformou-se num cenario
de celebracdo ininterrupta, onde os
lagos criados na sala de aula foram
selados para sempre. A escolha

de Punta Umbria foi, sem ddvida,

a decisdo mais acertada para

quem procurava uma despedida a
altura dos sonhos de cada um. O
sentimento de quem regressou é
de que a experiéncia rogou o divino.
Como confessou, com um brilho no
olhar, um dos participantes: «Perfeito
€ s0 Deus, mas La Punta esteve la
perto». Esta frase resume o espirito
do grupo: a sensagao de ter vivido
dias irrepetiveis, onde a felicidade
ndo conheceu limites.

Mais do que o fim de uma etapa,
esta viagem foi uma consagracio
de afetos. Os finalistas da Calheta
trouxeram na bagagem a certeza de
que Punta Umbria nio foi apenas
uma viagem, foi o capitulo mais feliz
e marcante das suas vidas.

Afonso Serrao
EBS/PE da Calheta

Se eu aprender alemao, ler dez
classicos e correr uma maratona, mas
ndo houver um registo digital disso,
sera que vivi mesmo o meu tempo
livre ou, s6 por isso, ndo é valido?
Esta obsessdo por viver a vida, é
acompanhada da necessidade

de aprovagéo. Ja ndo bastaque o
descanso seja produtivo, ele tem

de ser “instagramavel". O café de
sabado a tarde ndo é apenas um
momento de pausa e reflexdo, é um
potencial 'story”com uma legenda
inspiradora acabada de ser retirada
do chat gpt, ou das “top 10 legendas
inspiradoras para o seu story”. Talvez
a maior virtude dos nossos dias

ndo seja ter tempo, mas sim tera
coragem de o deixar passar sem fazer
absolutamente nada.

Talve
. Z 0 v
nao sej erda

Joice Silva
EBS Dr. Luis Maurilio da Silva
Dantas —Carmo
(Camara de Lobos)

deirg dj
il
sherdermos 3 g

A obra representa o peso dos
olhares e julgamentos que

nos cercam. Ao seguir um
caminho imposto para agradar
a sociedade, afastamo-nos de
quem somos. Sob vigilancia
constante, a identidade
dissolve-se e 0 "eu” perde-se.

Maria Madalena Magalhaes
ES de Jaime Moniz (Funchal)

. B Leattrena

Vivia no meu paraiso,

2 e N 1 ¥
2hmerg), ; '
4 \ 2rga 2 210 aos nossos olharaes,
" Tu, que na visao o poder confiuhas,
de me fazer criar todo o fipo de cemnarios.
Parecia tudo tao belo,
até se ir um pouco da fua pessoa.
Mas tambim que mal haveria
se, por outras bandas, a tua voz ainda 2coa?
AP{SG‘P 4“'— hﬂv‘r ﬂrguh_f fragmhfos
da wossa tncompraensivel situagao,
wais uma parte do teu Ser se fora,
deixando apenas um resquicio, em vio.
Logo descubro que o pouco que sobrava
tinha partido, sem piedade de mim.
Nao chorei, nem por regrassos implorava,

- - )
pois sabia que teria de ser assim. l‘

E‘Bsﬂ:q e,
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A pressdo de ser

“Interessante”

oje em dia,

ser “normal”
parece quase
aborrecido,

e ndao me
interpretem
mal, até porque
eu sou sG mais uma pessoa no meio
de tantas outras. Mas a verdade é
que, com toda a informacdo a qual
temos acesso e com tudo o que

esta constantemente a surgir, existe
quase que uma pressdo invisivel para
sermos algo mais, ndo sermos apenas
meros mortais. Costumamos dizer
gue quem nao pensa e quem nao
procura por mais, acaba por ficar para
tras. Talvez seja dai que nasce a ideia
de que quem ndo se destaca, esta
apenas a ocupar o espago de alguém
que podia fazer melhor. Nao basta,
apenas, existir e viver a sua simples
vida, é quase preciso ser “especial”.

Todos queremos
construir a melhor
imagem possivel,
e ndo falo da
aparéncia, mas de
quem somos.

Queremos ser aquela pessoa que

se destaca no meio da multidao,
aquela que desperta reacGes como
“isso é tdo diferente” ou “nunca vi
nada assim” e até “adorava ser como
tu”. Ter um passatempo diferente,
um talento (nico, algo que nos
distinga dos outros e nos faga sentir
que nA0 SOMOS apenas mais um.

E especialmente esta Gltima, “tu
inspiras-me”, marcar uma pessoa de
tal forma, quase como se tivéssemos
subido na vida. Eu adorava ser essa
pessoa. Aquela que inspira, aguela

a quem outros “invejam” (num bom
sentido), aquela que se destaca e
serve de exemplo. Sobretudo em

nos, jovens, ndo s porque estamos
numa fase em que as opinides e os
olhares dos outros importam, numa
fase em que nos estamos a descaobrir,
mas também porque estamos agora
a comecar as nossas vidas. Esta vida
que queremos que seja a melhor
possivel, ndo apenas uma na qual
estamos so a sobreviver. Queremos
ser alguém que valha a pena e que
faca a diferenca. Talvez ndo tenhamos
de ser extraordindrios o tempo todo,
talvez nao tenhamos de impressionar
ninguém constantemente para

gue a nossa vida ‘conte” e talvez

o problema nao esteja em sermos
interessantes o suficiente. Porque, no
meio desta carga de ser tudo, crescer
ndo é sobre tornarmo- nos sempre
mais interessantes aos olhos dos
outros, talvez seja, simplesmente,
aprender a sermos nos... A verdade é
que ja estamos a existir de uma forma
que, por si s6, ja tem impacto, mesmo
quando n&o o sentimos.

Provavelmente o maior paradoxo
seja este: quanto mais tentamos

ser interessantes, quase que
esquecemos de viver as coisas mais
simples, que acabam por se constituir
mais belas, e mais interessantes.
Afinal, esta reflexdao esta cheia de
“talvez”, cheia de diividas, porque
estas ideias ndo sdo tdo simples
qguanto parecem, e no fundo, talvez
ndo exista mesmo uma solugéo...

Beatriz Abreu
EBS/PE/C Bispo D. Manuel Ferreira Cabral
(Santana)



005 EXAMES

om a aproximagao

do més de junho,

entramos numa das

fases mais exigentes
do ensino secundario. Este
é, para todos nés, 0 més dos
exames nacionais, um periodo
que traz ndo sé expectativas,
mas também pressao e alguma
ansiedade. Ao mesmo tempo
gue continuamos a ter testes,
trabalhos e outras avaliacdes
em todas as disciplinas, surge
a necessidade de conciliar
tudo isso com a preparagao
para exames que vao ter um
peso importante no nosso
percurso, nomeadamente
no curso e universidade que
iremos frequentar. Muitas vezes
sentimos que ha demasiada
matéria acumulada e pouco
tempo para dar resposta a tudo.

Entre estudar para os testes das
vérias disciplinas e tentar rever
conteldos para os exames, é
comum surgir aquela sensagao
de ndo saber bem para onde nos
virar, 0 que nos deixa, por vezes,
assoberbados. O més de junho
ganha assim um peso diferente,
deixa de ser apenas o fim do ano

letivo e passa a ser um momento

decisivo. E uma fase intensa, em
que tudo parece acontecer ao
mesmo tempo.

No entanto, ndo nos devemos
deixar dominar pela ansiedade
e por sentimentos negativos.
Temos de acreditar nas nossas
capacidades e lutar pelos
nossos objetivos, com trabalho,
dedicacdo e perseverancga,
tendo sempre presente que,
se os resultados nao forem os
desejados, podemos sempre
tentar novamente para o ano.
A vida também é feita de
desilusées e recomecos.
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Carlota Gois
EBS/PE/CD.? Lucinda Andrade
(Sao Vicente)
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A verdade é um dos objetivos de
qualquer vida, servindo como uma
luz ao fim do tinel ou a concordancia
entre o pensamento e a realidade.
Isto tem sido ameagado pelas novas
tecnologias que alteram fontes, de
forma a atrair simpatia.

elevagdo deste
ideal auma
maxima, é
preocupante e
perigoso, pois, tal
como qualquer
outra obsessédo,
a separagao
entre a loucura e o sucesso é
extremamente ténue, tanto que até
se pode dizer que toda a loucura é
uma verdade ao maximo. As certezas
obtidas a partir destas verdades
podem formar falsos dogmas, que
quebram a curiosidade e reflexdo, ao
desacreditarem fontes de informacgao
fiaveis e o espirito critico do proprio.
Isto é claramente visivel em grupos
extremistas que, a partir da sua
realidade, pilham a liberdade das
pessoas, de forma discriminatoria.
Quando confrontados com a
realidade dos seus atos e a falsidade
destas certezas apressadas, a sua
vitrine de cristal é quebrada.
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Mesmo com estas
complicacoes, as
nossas verdades e as
suas generalizacoes
guiam-nos. Seja

por fadiga ou por
preguica, mantemo-nos
continuamente nessa
caminhada, pois é isto
que nos da seguranca,
para continuar como
pessoas.

Ao comparar pontos de vista,
desbravamos novos caminhos e
retiramos certezas, numa exploragédo
incessante que aperfeicoa a
inteligéncia e a moralidade de cada
um, pois é possivel obter evidéncias
que suportam as nossas conclusdes,
como opiniées contrarias que podem
substituir as nossas certezas.

Qi PLALA
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O valor volatil da verdade nao

deve ser ignorado, pois é possivel
haver varias concordancias entre o
pensamento e a realidade.

Exemplificando, a necessidade de
estudar é clara, mas a quantidade
néo o é dependendo de virios
fatores como a curiosidade, o
interesse ou a capacidade de
raciocinar, isto causa necessidades
diferentes, como soé prestar atengao
ou passar noites sem fim a estudar.

Concluindo, a verdade é um perigo
necessario que oferece bases para a
personalidade e dialogo, mas nunca
deve ser entendida como dogma ou
maxima.

José Pedro Gaspar
Escola da APEL (Funchal)
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Luana Nunes, da EBS
Dr. Angelo Augusto da
Silva, foi a vencedora do
prémio ‘+Criatividade'
de margo. No seu

artigo ‘As Palavras’, destacou-se
pela forma consciente como reflete
sobre o poder das palavras e o seu
impacto nas relagbes humanas e

na construgdo de cada individuo.
Num tempo em que as palavras

sdo usadas com tanta rapidez, o

seu texto relembra-nos que cada
palavra pode aproximar ou afastar,
construir ou ferir. Saber escolhé-las
&, por isso, um verdadeiro exercicio
de responsabilidade e empatiae

foi precisamente essa maturidade
qgue marcou o trabalho vencedor. A
selecdo do trabalho ficou a cargo do
Gabinete da Secretaria Regional de
Educacaio. Esta distincao, garantiu

a Luana um voucherde 40 euros,
com o apoio do Plaza Madeira.

No préximo més, revelamos o
vencedor/a do prémio "+Criatividade’
de abril e todos os vencedores do
concurso ‘Grande ldeia desta serie!
FICA ATENTO!
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