urlg
h
\9) :i{ep;qaaoﬂﬁl itonoma

®
Secretaria Regional DIAnlo
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia

de Noticias

O
&

et
serwe

.9 WTUBRD » Jo)6

PONTe VIRGULA

ESTE SUPLEMENTO FAZ PARTE INTEGRANTE DO DIARIO DE NOTICIAS E NAO PODE SER VENDIDO SEPARADAMENTE. TEXTO E FOTOS: DR.



Po

E COM GRANDE SATISFACAO _
QUE SAUDO UMA NOVA EDICAO
DO 'PONTO E VIRGULA', UMA
PUBLICACAO QUE SE AFIRMA
COMO ESPACO DE PARTILHA,
REFLEXAO E VALORIZACAO DO
TRABALHO DESENVOLVIDO PELA
COMUNIDADE EDUCATIVA E
QUE, ESTE ANO, ENCONTRA NOS
SEUS ANTIGOS ALUNOS UMA
PRESENCA PARTICULARMENTE
ESPECIAL.

regresso daqueles que um dia
fizeram parte das nossas edigoes

e das nossas escolas permite
revisitar memérias, partilhar
percursos e reconhecer os lagos
que permanecem para além do
tempo. A participacdo de antigos
correspondentes e alunos significa
um testemunho vivo da importancia
da escola na construcio de cada
percurso e uma inspiragao para as
novas geracoes.

Em cada edig¢do encontramos
histérias, projetos, iniciativas e
testemunhos que dao expressao

Al esta a Xl Série do

nio

ula
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©PVNAESCOLA

a vitalidade das nossas escolas e

ao compromisso diario de todos
aqueles que fazem da Educagao uma
construcéo coletiva.

Esta construcéo edifica-se todos

os dias, dentro e fora da sala de
aula. E, neste particular, o '‘Ponto e
Virgula' convida-nos a conhecermos
melhor essa obra, a reconhecermos
quem o protagoniza e a partilharmos
praticas que podem inspirar toda a
comunidade educativa.

A todos os que colaboram nesta
nova edicdo, deixo uma palavra
de agradecimento pelo contributo
e pela dedicagao. Aos leitores,
desejo uma excelente leitura e
que estas paginas possam suscitar
novas ideias, novos dialogos e
novas formas de continuar a fazer
Educacdo.

Elsa Fernandes
Secretaria Regional de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia

Ajuda-nos a desconstruir
FAKE NEWS e mostra-nos

como é muito importante,
nos nossos dias, saber
distinguir o que é
verdadeiro... do que é falso.
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EDITOR

Em cada edicao do.PV, 3
um aluno assume o editorial

Zes da

Queremos conhecer pessoas que inspiram, =~ =7 E
ensinam ou fazem a diferenca. ' e i

cADA M TEM UMA HisTOR[A PARA cCONTAR.

0wt ESTA f

Diz-nos o que esta a
despertar a curiosidade
e a marcar a tua geracao.
Queremos saber porque é
relevante e o que o torna
diferente. '

DONTO DE (VISTA

O teu canto para escreveres
sobre um tema que te
intrigue ou que te faca
pensar, de forma pessoal,
clara e fundamentada.
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Apresenta uma fotografia

0RIG|NAL ‘que transmita
'aura’, seja na escola, na
comunidade, no quotidiano,
na natureza...
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Conta-nos algo recente
e relevante que tenha
mobilizado a comunidade

. educativa. . .. _ .
no
CENTRO

—ATENSAES

Mostra a tua veia artistica
através de uma ilustracéo
de um tema atual, escolar
ou apenas que faca pensar
o observador.



CONCURSO ESCOLAR

GRANDE
IDE!A

ANOVA SERIE
TRAZMUITAS
NOVIDADES!

Esta de volta o Concurso ‘Grande
Ideia’! Neste ano letivo, ha
novidades que vao fazer vibrar a
tua criatividade, como a GRANDE
ENTREVISTA e a POESIA
PERFORMATIVA. Tudo, como
sempre, acompanhado de muitos
prémios para quem se destacar.

O 'GRANDE
IDEIA' VEM.,
UMA VEZ MAIS,
POTENCIAR,
DARVOZECOR
A CRIATIVIDADE
DOS ALUNOSDO
SECUNDARIO.

Nao te esquecas que todos os meses
podes ver os trabalhos a concurso,
de cada edicdo, em exposicao no
MURAL DO PLAZA MADEIRA.

CONSULTA AQUI
O REGULAMENTO
DO CONCURSO

B GRANDE ENTREVISTA

‘UMA HISTORIA QUE MERECE SER
CONTADA'. A modalidade desafia
o(a) aluno(a) a entrevistar uma pessoa
da sua comunidade cujo percurso,
profissao ou experiéncia mereca ser
conhecido. A partir da entrevista,
devera criar um texto narrativo
original, até 3000 CARACTERES
(com espacos), valorizando a
dimensao humana, os desafios, as
vivéncias e as aprendizagens do
entrevistado.

u B POESIA PERFORMATIVA

Criacao de um poema original com
tema livre, apresentado por escrito
e através de uma interpretacao
oral em video. Devera ter um
méximo de 1500 CARACTERES
(com espacos) e o video até TRES
MINUTOS, em formato vertical
(9:16). A interpretacao pode assumir
diferentes formas artisticas e
audiovisuais, ndo sendo obrigatodria
a presenca do(a) autor(a). Podem
ser utilizadas voz-off, animacao,
ilustracao, fotografia, video,
sombras, tipografia animada ou
outras solucdes criativas.

OVIDAD

B FOTOGRAFIA

Apresentacao de trés fotografias,
subordinadas ao tema ‘AQUILO
QUE OS ADULTOS NAO VEEM’,
com 20 x 30 cm ou 30 x 20 cm.

M ILUSTRACAO

Abordagem livre e metaférica/
conceptual ao tema ‘QUEM SOMOS
QUANDO NINGUEM NOS ESTA A
VER?".

M INVESTICAO HISTORICA

FICCAO HISTORICA baseada num
facto real da Histéria, que decorra
no passado e integre personagens,
acontecimentos e caracteristicas
verdadeiras da época.

B REPORTAGEM

Tema LIVRE de interesse educativo,
social, cultural, cientifico, ambiental,
desportivo ou comunitario.

B PODCAST

Producao de um contetido audio
original com tema livre e uma
duracdo maxima de CINCO
MINUTOS + VIDEO.

® VIDEO

PRODUCAO DE UM VIDEOCLIPE
ORIGINAL, destinado a promover
e valorizar uma banda, coletivo ou
projeto artistico da escola ou da
comunidade.

Primewras

Jornad
po PONTO
E VIRGULA

NO PASSADO DIA 13 DE
OUTUBRO, O AUDITORIO DA
REITORIA DA UNIVERSIDADE
DA MADEIRA ACOLHEU AS
'PRIMEIRAS JORNADAS DO
PONTO E VIRGULA', UM
ENCONTRO QUE MARCOU O
ARRANQUE DE UMA NOVA
ETAPA DESTE SUPLEMENTO E
REFORCOU A LIGACAO ENTRE
O PROJETO E A COMUNIDADE
EDUCATIVA REGIONAL.

Com o langamento, hoje, ja nas
bancas, do primeiro nimero da Xl
série, o 'Ponto e Virgula' reuniu 30
correspondentes — dois alunos de
cada uma das 15 escolas parceiras
— responsaveis por fazer chegar

a 'redacao PV' histdrias, iniciativas

e conteldos das respetivas
comunidades escolares. A estes
jovens juntou-se mais de uma
centena de colegas para um dia de
partilha, aprendizagem e inspiragao.
A sessao contou com a presenca de
Elsa Fernandes, Secretéria Regional
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia,
de Vitor Rodrigues, Center Manager
do PLAZA Madeira e de Ricardo
Miguel Oliveira, Diretor do Diério de
Noticias da Madeira. As intervengdes
institucionais e a assinatura do
protocolo entre a SRE e o PLAZA
Madeira sublinharam a importancia
da colaboragdo entre os diferentes
parceiros na continuidade e no
desenvolvimento do projeto.

A apresentacao dos correspondentes
e do papel que desempenham

nesta iniciativa esteve a cargo de
Eva Xavier, antiga correspondente
do 'Ponto e Virgula', que assumiu
também a moderacao das jornadas.
O seu percurso ligado ao suplemento
deu um significado especial a este
momento, antes de dar lugar ao
painel 'O Futuro ja comecou’,

que langou o mote para uma

manha centrada nas competéncias
necessarias para comunicar, criar e
concretizar objetivos.

NUM MUNDO CHEIO
DE RUIDO, DAR
FERRAMENTAS PARA
QUE VOCES [ALUNOS]
CRIEM CONTEUDOS
INFORMADOS COM
SENTIDO CRITICO, E
UM SERVICO PUBLICO»

— Vitor Rodrigues
Center Manager do PLAZA Madeira



A Bia Peixe, com 'O Poder

do Contetdo’, trouxe uma
mensagem particularmente
motivadora, desafiando os jovens

a reconhecerem o valor das ideias,
bem como os motivou a serem
destemidos relativamente as grandes
oportunidades, reforcando que a
«ilha jamais pode ser um obstéculo
ao crescimento pessoal». A Bia
deixou, também, uma mensagem
empoderadora a todos os presentes
que temos a certeza ficou a ressoar
em muitos dos que a escutavam e
aplaudiam: «Nao tenham medo.»

J& o Jodo Pedro Olim, um jovem que
ha precisamente dez anos, assumiu

o papel de nosso correspondente,

na EBS/PE/C Prof. Dr. Francisco

de Freitas Branco, no Porto Santo,
durante a sua intervengao no painel
'Impacto da Comunicagao’, partilhou
técnicas e estratégias para tornar a
comunicacdo mais eficaz, mostrando
como a clareza, a confianca e a
capacidade de chegar aos outros
podem fazer a diferenca.

Um dos momentos que também
captou a atencado do auditério,

foi a intervencéo do Jodo Jesus,
um jovem futebolista que consegue
conciliar a pratica desportiva

com a frequéncia universitaria.

O seu percurso constituiu um
exemplo concreto de compromisso,
disciplina e gestao de prioridades,
demonstrando que a concretizacao
de diferentes objetivos exige
determinacao, organizacao e
capacidade de superacéo.

As intervencoes dos nossos jovens
oradores, bem como algumas
questdes por parte do publico,
foram pertinentes e muito além

da transmissao de conhecimentos,
pois abriu espaco a curiosidade, a
participacao e a descoberta de novas
perspetivas.

As 'Primeiras Jornadas do Ponto
e Virgula' deixaram, assim, uma
mensagem muito clara: os jovens
ndo sao apenas destinatarios

de informagao; séo também
protagonistas, criadores de
contelido e vozes ativas nas suas
comunidades.

Aos correspondentes cabe agora
transformar essa energia em noticias,
reportagens e histérias que merecem
ser contadas. Estamos juntos todos,
todos, todos, até porque ‘O futuro

ja comecou” e ha muitas histdrias a
espera de serem contadas!

B Com 15 escolas
parceiras, uma rede de
jovens correspondentes
e uma nova série que
hoje ganha vida nas
bancas, o ‘Ponto e
Virgula“ continua a
afirmar-se como um
espaco de encontro
entre a ESCOLA, a
COMUNICACAO e a
JUVENTUDE.

JORNALISTA

Nasceu no Funchal e viveu no Porto
Santo até aos 18 anos. E licenciado
em Ciéncias da Comunicacéo pela
Universidade Nova de Lisboa e
mestre em Jornalismo pela Escola
Superior de Comunicacao Social,
em Lisboa.

Na Regido, estagiou no JM-Madeira
e no Diario de Noticias da Madeira.
Desde 2024, integra a redacao da
TVI e da CNN Portugal.

CONHECE
O PAINEL

Fica a conhecer a moderadora e o painel de oradores que
participaram nas Primeiras Jornadas do 'Ponto e Virgula'.

ESTUDANTE DE MEDICINA
E ATIVISTA

Eva Xavier é estudante do 2.° ano
do Ciclo Basico de Medicina, mas
o seu percurso vai muito além da
area da salide. Desde cedo que se
envolveu em projetos de ativismo
pela participagao jovem, como
apresentou na sua TEDx Talk, 'A
Magia da Participagao Jovem', ou
na sua palestra na 1.7 edicao do
Future Days, em Lisboa. Além disso,
fez parte de inimeros projetos
durante o secundério, como duas
temporadas do programa 'Sera
Que Sabes?', o proprio ‘Ponto e
Virgula', o Parlamento dos Jovens e
a Associacao de Estudantes da ES de
Francisco Franco, como Presidente
do Conselho Fiscal. Atualmente é
voluntaria na Associacdo Académica
da Universidade da Madeira, como
apresentadora do podcast 'Peco a
Palavra', e secretaria da Mesa da
Assembleia da AJEMed Madeira.

INFLUENCER
E EMPRESARIA

Bia Peixe tem 21 anos, € natural do
Porto Santo e desde os 8 anos
faz videos para o YouTube.

E licenciada em Audiovisual e
Multimédia, pela Escola Superior
de Comunicacdo Social, no Instituto
Politécnico de Lisboa.

E CEO da Orbita, uma empresa
educacional e fundadora
do Despertar Criativo®, um
ecossistema com formacao e
acompanhamento que ja ajudou mais
de 100 empresarios em oito paises
a transformarem o seu contelido
no maior canal de vendas do seu
negocio. Bia Peixe acredita que
qualquer pessoa pode transformar
a sua presenca online numa
ferramenta poderosa para destravar
oportunidades reais.

ATLETA DO CS MARITIMO

Integra o plantel sub-23 do Maritimo
da Madeira Futebol SAD e é
estudante da licenciatura em Gestao
do Desporto, ministrada em conjunto
pela Faculdade de Motricidade
Humana e pelo ISEG, em Lisboa.
O Joao concilia a paixao pelo futebol
enquanto prossegue os seus estudos
no ensino superior: e foi esse desafio
que partilhou connosco nas jornadas.
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1. Maria Leonor
Andrade

2. Carolina Freitas
Escola da APEL
(Funchal)
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12 3. Mariana Bichanga

* 4. Beatriz abreu
EBS/PE/C Bispo D.
Manuel Ferreira Cabral
(Santana)
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5. Joice Silva

6. Maria Catarina
Agrela

EBS Dr. Maurilio da
Silva Dantas — Carmo
(Camara de Lobos)

CONHECE os
CORRESPONDENTES

7. Sofia Béto Sousa
8. José Pedro Barros
EBS/PE/C do Porto
Moniz

OS ROSTOS POR DETRAS
DAS PROXIMAS PAGINAS! e =
9. Nélson Nébrega

:Qinda nao sabemos que palaw:as P\ 10. Maria Carolina
irao escrever, que novidades tém ﬂ H 5 \ Pi

para partilhar ou com que historias 'ﬁG 0 Rﬁ D N'P‘ﬁ icarra

nos vao surpreender. Mas uma coisa Fo 72 ﬁl“f\ﬁ ?AGI EBS de Santa Cruz
é certa: tém muito para contar! Sao 5T0 N

os correspondentes da XI| Série K0 E\,E

do ‘Ponto e Virgula’, jovens das 15 0 £5 F,qg() 11. Raquel Santos

escolas secundérias da Regido que,
ao longo deste ano letivo, vao ajudar
a construir cada edicao com o seu
olhar, as suas ideias e a sua forma de
ver o mundo.

12. Jodo Caldeira
EBS/PE/C D.? Lucinda
Andrade (Sao Vicente)

13. Yara Oliveira
14. Ema Teixeira
ES de Jaime Moniz
(Funchal)

=

15. Natércia Faria
16. Jénifer Sousa
EBS Padre Manuel
Alvares (Ribeira Brava)
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: N 17. Jialia Barros
Freitas
ES de Francisco Franco

(Funchal)

19. Constanca Barbosa
20. Laura Teles

EBS Gongalves Zarco
(Funchal)

() PAP El d()S 21. Aranza Teixeira
CORRESPONDENTES £55 o Machics.

23. Sara Inacio

Ser correspondente é dar vozatua o Joscobrir o extraordinario nas 24. Inés Jnécio
escolal pequenas coisas do dia a dia. E dar EBS Dr. Angelo AUgUStO a
) voz a quem tem algo para dizer e da Sil (F h |)
Os con:esPondentes do Ponto e mostrar que, em cada escola, ha d gliva i runche G
Vlrglula sao os olhosle osAouwdos do projetos, pessoas e talentos que
suplemento nas escolas. Atentos ao merecem ser conhecidos. n . .
que acontece a sua volta, descobrem 25. Inés Pinheiro %
histérias, ddo a conhecer iniciativas, 26. Laura Pita
entrevistam, investigam e partilham e — EBS da Ponta do Sol a
experiéncias. COMECA COM A CURIOSIDADE,
y . MAS GANHA VERDADEIRO G
te é it
L STEmERIREE S S SIGNIFICADO QUANDO DAMOS 27. Rebeca Canha
mais do que informar. E saber 28. Maria Daniela Maciel
escutar, olhar com curiosidade VOZ AOS OUTROS. -Naria Lanigia iace G

EBS/PE da Calheta

29. Matilde Velez
30. Lara Melim — NN -+ NN - - - YWORXT 17
EBS/PE/C Prof. Dr.

Francisco de Freitas
Branco (Porto Santo)
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Para Antonio Pires, Presidente
do Conselho Executivo, o segredo
estd em criar oportunidades. Uma
escola, defende, ndo pode ser
apenas um espaco de transmissao
de conhecimentos: deve ser
também um lugar de descoberta,
de aprendizagem e de afirmacao
dos talentos de cada aluno. E
precisamente essa cultura que a
ES de Francisco Franco procura
construir. Uma cultura em que os
alunos encontram diferentes espacos
para experimentar, criar e pér a
prova as suas capacidades, contando
com professores que os incentivam e
acompanham nesse percurso. «Todos
nds temos um potencial por vezes
escondido que nem nds proprios
conhecemos», explica Anténio Pires,
sublinhando que cabe também a
escola criar condicoes para que esse
potencial seja descoberto.

Os resultados alcangados no 'Ponto
e Virgula' sao, por isso, encarados
como um reconhecimento coletivo,
Do talento dos alunos, mas também
do trabalho dos professores que

os desafiam e orientam. «E o
reconhecimento do que de bom se
faz nesta escola, o reconhecimento
dos talentos dos nossos alunos e do
trabalho de coordenacdo e incentivo
dos nossos professores», afirma.

Esta dinamica vai muito além da
sala de aula. A Francisco Franco é
reconhecida pela exceléncia dos
seus resultados escolares, mas o
Presidente do Conselho Executivo
considera igualmente importante
aquilo que acontece fora dela: as
atividades que mobilizam centenas
de alunos e que contam com
professores que assumem a sua
profissdo «com paixao», dentro

e fora da sala de aula. E essa
conjugacao que faz da escola, nas
suas palavras, um verdadeiro centro
de aprendizagem e descoberta.

Num tempo em que as redes
sociais e a Inteligéncia Artificial
transformam rapidamente a forma
como comunicamos, Anténio Pires
acredita que algumas competéncias
continuarao a ser fundamentais.
Escrever, investigar, entrevistar,
fotografar, comunicar, respeitar a
verdade e desenvolver uma sélida
formacdo académica e humana sao
aprendizagens que nao perdem
importancia com a evolucao

12

Uma escola onde
partcipar deixa marca

A ES de Francisco Franco foi a
grande vencedora do Concurso
Grande ldeia, na Xl Série do
'Ponto e Virgula'. Mas, para esta
escola, a vitéria é mais do que

tecnolégica. Pelo contrério, tornam-
-se ainda mais necessarias. E é aqui
que entra o 'Ponto e Virgula'. Dentro
da escola, o professor responséavel
pelo projeto assume, para Anténio
Pires, um papel semelhante ao de um
maestro: alguém que esta atento ao
potencial de cada aluno, que lanca
desafios, mobiliza, incentiva e ajuda a
transformar ideias em participacao.
Também os correspondentes tém
uma missao importante. Sao os
«olhos e a voz» da escola, levando
para fora das suas paredes aquilo
que nela acontece.

PORQUE UMA ESCOLA
NAO E UM ESPACO
FECHADO: FAZ PARTE

DA SOCIEDADE

E DEVE MOSTRAR

A COMUNIDADE O
TRABALHO, OS PROJETOS
E OS TALENTOS QUE
TODOS OS DIAS ALI

SE DESENVOLVEM.

um prémio: é o reconhecimento
de uma cultura de participacao

que envolve alunos, professores
e toda a comunidade educativa.

TODOS NOS

TEMOS UM
POTENCIAL POR
VEZES ESCONDIDO
QUE NEM NOS
PROPRIOS
CONHECEMOS.»

— Antonio Pires

E também por isso que Anténio
Pires acredita que, se o PV

deixasse de existir, os alunos
perderiam muito mais do que um
suplemento. Perderiam «um espaco
de manifestacdo e descoberta de
talentos», aberto a todos e capaz
de colocar cada jovem em contacto
nao s6 com o seu préprio potencial,
mas também com aquilo que outros
alunos, noutras escolas, estdo a fazer.

Aos novos participantes da Xli
Série, deixa uma mensagem simples
e direta: «Participem. Aproveitem
as oportunidades para aprender,
experimentar, abrir horizontes

e descobrir aquilo de que sao
capazes». Porque, como lembra
Antonio Pires, «ndo perdem nada e
s6 tém a ganhar».

E talvez seja precisamente essa a
melhor defini¢do do espirito do
'Ponto e Virgula': um lugar onde
participar é, afinal, uma forma de
descobrir quem somos e até onde
podemos chegar.

EM 2016, ANA LUISA, PELA
EBS BISPO D. MANUEL
FERREIRA CABRAL (SANTANA),
PARTICIPOU NO 'PONTO E
VIRGULA' COM UM TRABALHO
DEDICADO AO ‘SERMAO DE
SANTO ANTONIO AOS PEIXES’.
TINHA ENTAO O OLHAR DE UMA
ALUNA, SEM IMAGINAR QUE,
QUASE UMA DECADA DEPOIS,
REGRESSARIA AO PROJETO
COMO PROFESSORA.

Se pudesse conversar com a Ana
Luisa de entao, dir-lhe-ia para confiar,
para continuar fiel aquilo que a
inspira. «Ha uma beleza unica em
aprender sem a ansiedade de provar
alguma coisa, em partilhar sem
esperar reconhecimento e em crescer
ao seu proprio ritmo», acredita.

Na altura, a participagao no ‘Ponto
e Virgula’ foi um desafio aceite com
entusiasmo, por incentivo da sua
professora de Portugués, Maria
Vieira. Hoje, regressar ao projeto
faz-lhe recordar a aluna que foi.

Ha valores que permanecem: a
curiosidade, o gosto por aprender
e a certeza de que o conhecimento
ganha verdadeiro sentido quando é

partilhado.

O reencontro é também uma forma
de olhar para o caminho percorrido.
A Ana Luisa que escreveu sobre
Padre Anténio Vieira ainda nao
sabia que viria a ser professora,
mas, olhando para tras, reconhece
naquela escolha alguns sinais do
futuro. O ‘Sermao de Santo Antdnio
aos Peixes’ marcou-a pela forca das
palavras e pela capacidade de nos
levar a olhar para o mundo de forma
mais humana. «Acredito que a vida
nos vai deixando pequenos sinais,
mesmo quando ainda ndo somos
capazes de os reconhecer, afirma.

O maior desafio profissional tem sido
conciliar as expectativas construidas
durante a formacdo com a realidade,
tao humana e imprevisivel, da sala

de aula. Cada turma tem a sua
identidade, cada aluno tem o seu
ritmo e ensinar implica saber escutar,
compreender e adaptar.

Quando o Ponto e Virgula’'
nos leva de volta ao lugar
onde comecamos

Os alunos desafiam-na diariamente a
reinventar estratégias e a olhar para
o conhecimento de novas formas.

Acredita que um professor nao
transforma o mundo, mas transforma
as pessoas que, um dia, poderao
transforma-lo.

«Ensinar ¢ um
caminho de
crescimento
partilhado, onde
aprendo tanto
quanto procuro
ensinar.»

Na sala de aula, procura ir além

dos conteldos escolares. Enquanto
professora de Histéria, quer
despertar nos alunos a curiosidade
e o sentido critico, ajudando-os a
compreender o passado, interpretar
o presente e projetar o futuro

com maior consciéncia. Quer que
percebam que aprender serve para
compreender melhor o mundo e o
lugar que ocupamos nele. Respeito,
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empatia, capacidade de questionar
e confianga sao valores que procura
cultivar.

A escrita ocupa um lugar
especial neste percurso. Ana
Luisa acredita que escrever
ajuda a organizar as ideias, a
refletir com maior profundidade,
a argumentar e a fundamentar
aquilo em que acreditamos.
Escrever é, para ela, uma

forma de escuta interior e é
essa experiéncia que procura
transmitir aos alunos: mais do
que cumprir uma tarefa escolar,
escrever é encontrar uma forma
de pensar, questionar e deixar
uma marca.

E neste ponto que o 'Ponto e
Virgula' volta a cruzar-se com a sua
histéria. Ana Luisa vé no projeto

uma oportunidade para os alunos
perceberem que as suas ideias tém
valor e fazer ouvir a sua voz. Quando
os incentiva a participar, partilha a
sua propria experiéncia e conta-
-lhes que, ha uma década, esteve no
lugar deles. Talvez seja essa a melhor
forma de os motivar: mostrar-lhes
que aquilo que hoje parece apenas
uma oportunidade pode, um dia,
tornar-se parte da histéria de quem
sdo.

Para Ana Luisa, a obra de Padre
Anténio Vieira atravessa o tempo.
Num mundo acelerado, onde tantas
vezes nos esquecemos de escutar,
refletir e olhar o outro com empatia,
a sua mensagem poderia ser hoje um
apelo a Humanidade que se perde
no ruido do quotidiano.



Dia

A coragem é uma decisao
comdiversos trabalhos

Hoje, aos 21 anos, regressa ao
suplemento como entrevistada, com
um percurso construido desde muito
cedo entre a criacdo de contetidos, o

~empreendedorismo e a vontade de
inspirar.

«Participar em concursos foi
fundamental para o meu percurso.
Traz repertério, experiéncia e
prepara-nos para o mercado

de trabalho. Participar num
concurso é também uma janela

de oportunidade. Devemos
aproveitar as oportunidades que
nos sao apresentadas, porque nunca
sabemos o que pode surgir depois».

Natural do Porto Santo, ex-aluna da
EBS Prof. Dr. Francisco de Freitas
Branco, Bia comecou a fazer videos
para o YouTube aos oito anos.

Cada vez tenho mais
clareza de que nasci para
impactar e inspirar pessoas.
Quando olho para tras e ligo
os pontos, tudo faz sentido.»

Aos oito anos, decidiu criar o seu
préprio canal. «Cheguei aos meus
pais e disse que também queria
criar um canal e fazer videos. Pouco
depois ja estavamos a decidir o '
nome e o canal foi criado. O meu

primeiro video foi publicado a 27

de agosto de 2014». Aos 14 anos,
criou uma loja online de revenda de
sapatilhas Nike Air Jordan. Aos 16,
comegou a trabalhar em audiovisual
e gestao de redes sociais para
negoécios locais do Porto Santo. Aos
18, surgiram pedidos de mentorias e
cursos e, aos 20, abriu a sua primeira
empresa. «Foi tudo muito natural.»
Licenciada em Audiovisual e
Multimédia pela Escola Superior

de Comunicacao Social, Bia é hoje
empresaria, criadora de contetidos,
mentora e palestrante.

Um dos momentos marcantes

foi a participacao no TEDx Youth
Funchal. «Pisar um palco TEDx foi
um sonho tornado realidade. Cresci
a ver palestras que me inspiravam e
pensava: «Seréd que um dia também
vou conseguir?» Quando menos
esperava, o convite chegou. Foi
emocionante!» Hoje, quando sobe
a um palco, ndo pensa apenas

em numeros. «Preparar qualquer
palestra ou formacdo é um enorme
privilégio. Nao é sobre nimeros,

é sobre pessoas.» Para Bia, «o
conteldo é apénas um meio para
atingirmos os nossos objetivos.

E tudo é possivel»..

Num tempo marcado pelo
imediatismo, recusa a ideia de

resultados rapidos. «Nunca
acreditei em solugdes milagrosas.
Acredito em trabalho, consisténcia
e exceléncia. Estive mais de

dez anos a criar contetido sem
qualquer reconhecimento ou
retorno financeiro. Foi preciso
muita persisténcia para nao desistir.
Nenhum grande e duradouro legado
se censtroi rapidamente.»

E o medo? «Todos os dias sinto
medo. E adoro senti-lo. O medo
ajuda-me a identificar as dreas da
minha vida onde sinto mais paixéo.
Se sinto medo, significa que estou
viva.» Para Bia, «se temos medo de
falhar, é porque queremos muito
ganhar. Uso o medo como um guia
para onde devo remar, e ndo como
um sentimento de derrotan.

A universidade trouxe-lhe
conhecimento e credibilidade, mas
também resiliéncia. «No queria

ser conhecida como a pessoa que
desistiu. Queria ser associada a
persisténcia e a resiliéncia. A Bia de
15 anos diria apenas: «Acredita mais
em ti propria e aposta mais

nos videos.»

Também mudou a sua ideia de
sucesso. «Antes talvez pensasse
sobretudo em dinheiro ou
reconhecimento. Hoje seifue
vai muito além disso. Sucesso

é a quantidade de pessoas que
transformo. E ter relagdes saudéveis
com a minha familia e equipa. E
poder escolher o que fazer e o que
Jhdo fazer. E ter um corpo e uma

« mente saudaveis. E estar perto de

Deus.»

Aos jovens que tém sonhos, mas
ainda ndo encontraram coragem
para comecar, deixa uma mensagem
simples: «Todos temos sonhos. A
diferenca esta entre quem age para
os alcancar e quem nao age. E muito
giro sonhar, mas é ainda melhor
agir. A coragem nao se encontra
como um sentimento. A coragem é
uma decisdo. E preciso decidir ter
coragem, decidir agir. Ninguém vai
fazer por ti.»

E daqui a dez anos? Aos 31, Bia
espera ter transformado milhares de
pessoas através das suas formacoes,
ver o seu projeto reconhecido
mundialmente, publicar um best
seller, ser mae e ter qualidade de
vida e liberdade de escolha. «No
funde, continuar a fazer aquilo

que ja estou a fazer, mas com mais
intensidade e maior impacto.» E ha
algo que ndo quer ver mudar: «Tenho
a certeza de que permanecera
exatamente igual o amor que tenho
pelo meu projeto, pelos meus pais e
pela minha ilha, o Porto Santo.»

AEDUCACAO
SALVA.

O CONHECIMENTO
TRANSFORMA

Foi correspondente do
'Ponto e Virgula’ aos 17 anos,
pela ES de Jaime Moniz. Hoje,
Miguel Nébrega é professor,
dedica-se a projetos de
apoio a criangas e jovens e
continua a acreditar no poder
transformador da educac¢do e
da literatura.

Do tempo em que foi
correspondente, guarda uma
memoria especial: o convite para
integrar o projeto. «Esse € o
momento que recordo com mais
carinho, tendo em conta que

esse convite assinalava — em meu
entender — a crenca, por parte de
quem me escolheu, de que o Miguel
com 17 anos teria algo a oferecer.»

IGUEL

OBREGA

Recorda também a entrevista ao
escritor Domingos Amaral e a crénica
sobre a sua primeira viagem a Berlim,
experiéncias que alimentaram a sua
paixdo pelos livros e pela escrita.

O PV ajudou-o a confirmar que a
leitura e a escrita nao seriam apenas
passatempos. «Ter feito parte deste
projeto consolidou, de certo modo,

a certeza de que a escrita e a leitura
e, por conseguinte, a partilha dessas
artes com um conjunto alargado de
pessoas, nao ficariam guardadas

na gaveta dos hobbies, mas sim
expostas na vitrine principal da
minha vida académica e profissional.»

Estudou Linguas, Literaturas e
Culturas e viveu experiéncias
Erasmus na Alemanha, em Franca

e em Espanha, que lhe mostraram
«o valor de abrir os nossos
horizontes no contacto direto com o
desconhecido, com o outro.»

A vontade de ensinar acompanha-o
desde cedo. Hoje, enquanto
professor de portugués e inglés,
reconhece nos alunos uma fonte
constante de aprendizagem.

«Toda a vida, praticamente, quis

ser professor, por ter reconhecido
nos meus professores o papel de
salvadores. A Educacao salva.»

E é precisamente na relacdao com

os alunos que encontra uma das
maiores recompensas da profissdo.
«Ensinar literatura, o funcionamento
das linguas, a interpretacdo de texto,
tudo isso me apaixona. Porém,

nada é tao encantador como nos
apercebermos que uma conversa
tida numa terga-feira comum com
um aluno, teve o poder de nos fazer
ver as coisas por angulos até entéo
desconhecidos. E tenho aprendido
muito.»

A preocupagdo com o bem-estar
dos mais novos levou-o a assumir a
vice-presidéncia de uma associacao
de apoio a criancas e jovens,
dedicada, entre outras areas,

a satde mental e & gestao das
emocoes. Uma causa com raizes na
sua prépria experiéncia. «kEnquanto
aluno universitario deslocado,
enfrentei um conjunto de desafios
com repercussoes na minha satde
mental. Apercebi-me, na altura, que
se tivesse tido outra preparacao
para lidar com esses desafios,
té-los-ia enfrentado de maneira
mais saudavel.» Foi também dessa
experiéncia que nasceu, em outubro
de 2024, o projeto ‘A chegar a Meta!
O que vem depois?, destinado

a apoiar alunos do 12.° ano na
transicao para o ensino superior.

Mais do que preparar os jovens
para a universidade, quer ajuda-los
a enfrentar esta etapa com maior
confianca. «Se pelo menos um aluno
ndo enfrentar o que eu enfrentei,
tudo valeu a pena.» E que conselho
daria a quem esta a terminar o
secundario? «Ndo sintas que tens
de decidir agora aquilo que faras
da tua vida ao longo dos préximos
cinquenta anos. A vida acontece e
nos acontecemos com ela. Acima
de tudo, nao tenhas medo de
desaprender quem eras, para dar
lugar as novas versées de ti que
forem surgindo. A vida, mesmo nos
dias mais dificeis, vale a pena e o
conhecimento serd sempre a tua
salvacao, seja em que circunstancia
for.»

Se hoje regressasse ao PV como
correspondente, voltaria a escrever
sobre uma das suas maiores paixdes:
a literatura. «Tentaria trazer de volta
aos jovens o gosto pela leitura,
agucar-lhes a curiosidade para os
mundos que as paginas encerram,
para tudo aquilo que o universo
literario esconde, a espera de quem
o descubra.»

Aos atuais correspondentes, deixa
uma mensagem sobre a importancia
de fazer ouvir a sua voz. «Utilizem
a vossa voz de forma civica, ativa
e consciente. Procurem, cultivem-
-se, aprendam, evoluam e depois
partilhem, para que outros possam
fazer o mesmo.» E lembra-lhes:

«E aproveitem este ano e esta
oportunidade ao maximo porque,
tal como eu, daqui a uns anos, ser-
lhes-do muito gratos.»
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! TEM SEMPRE
LU VERDE

£ RECEBES ?RE{"\I% PoR 15901

o PV

TORNA-SE BN~
AINDA — ; | | 7000 € parh ALUNO
MELHOR

;OOO % pARA [scolhs
COM A

. MAIS CRIATIVIDADE, el
MAIS PREMIOS! B

No 'Ponto e Virgula’, todas as
i ideias tém lugar! Seja através de
} uma noticia, reportagem, artigo de
opiniao, ilustragao ou fotografia, o
“u importante é participar, partilhar
ideias e dar asas 3 criatividade.

O maior prémio é fazer parte e ver
os teus trabalhos publicados! Mas hé
mais: ao participares, habilitas-te a
ganhar um cartao-oferta de 40 € do
Plaza Madeira, patrocinador deste
desafio.

: t3 Participa! A préxima pagina do
: LY, PV pode ter a tua "marca”!
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