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Estação tratou mais de 150 mil 
toneladas em 2025, novo máximo 
histórico, com aumento  
da incineração, do aterro  
e da produção de energia P.7

MEIA SERRA 
RECEBE RECORDE 
DE LIXO E OPERA 
NO LIMITE

CONTRATAÇÃO PÚBLICA CAI  
PARA MÍNIMOS DE SEIS ANOS

Janeiro de 2026 registou apenas 11,9 milhões em adjudicações, o pior arranque de ano desde 2017, 
com ausência de investimento estruturante e fraco impacto na economia regional P.4 E 5

NACIONAL CEDE AO LÍDER  
E MARÍTIMO GOLEIA
Verde-rubros vencem fora e relançam candidatura 
da subida à I Liga, enquanto os alvinegros saem 
derrotados em casa frente ao Porto, após exibição 
sem argumentos para travar o primeiro 
classificado P.14 A 17

Miguel Reis defende que os  
novos fármacos só fazem sentido 
integrados num tratamento clínico 
completo e avisa que o excesso  
de peso continua a ser  
uma doença grave  
e subestimada P.26 E 27

CIRURGIÃO ALERTA  
PARA ILUSÕES NO COMBATE  
À OBESIDADE
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